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Growing Guide For

Sunflower Ballad & Miss Sunshine
(Helianthus annuus)

Stage 1 (Germination)

Sowing Media: Use a well-drained, disease-free, peat moss with pH 5.5-6.0

Sowing: Use 200 holes seedling tray.

Germination: 3-5 days

Light: Not required

Moisture: Keep peat moss medium wet (when wet, peat moss is dark brown color)

Stage 2 (After Cotyledons Emerge)

Moisture: Allow peat moss to dry slightly before watering again to allow roots to penetrate
into the media.

Fertilizer: Apply <1 ml N per 10 liter of water with a nitrate form fertilizer with low
phosphorus.

Stage 3 (Growth & Development of True Leaves)

Media pH: 5.8-6.2
Moisture: Allow media to dry slightly further before watering.
Fertilizer: Increase fertilizer to N: 1-1.75 ml per 10 liters of water

Stage 4 (After Transplanting Out From Sowing Tray)

Media pH: Same as Stage 3
Moisture: Same as Stage 3. Do not allow seedlings to wilt.
Fertilizer: Same as Stage 3

Stage 5 (Growing On To Finish)

Media: Use a well-drained, disease-free, peat moss with pH 5.8-6.5

Light: As high as possible for stronger stem, larger flowers and buds

Irrigation: Not too wet and not too dry. Do not water during late afternoon as wet foliage at
night will cause powdery mildew.

Fertilizer: Starting 1 week after transplant, apply fertilizer at N: 1.75-2.25 ml per 10 liters of

water with nitrate-form fertilizer that has low phosphorus. A balanced ammonium
and nitrate-form fertilizer may be applied as needed.

Crop Scheduling

Sow to transplant (seedling tray 200 holes): 2 - 3 weeks
Transplant to finish: 8 - 9 weeks
Total crop time from sow to finish: 10 - 12 weeks

Common Problems
Diseases: Powdery mildew
Insects: Aphids
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Maklumat Penanaman Untuk

Sunflower Ballad & Miss Sunshine
(Helianthus annuus)

Peringkat 1 (Percambahan)

Media Semaian: Gunakan peat moss bersaliran baik dan tidak berpenyakit dengan pH 5.5-6.0
Semaian: Gunakan dulang semaian 200 lubang

Percambahan: 3-5 hari

Cahaya: Tidak perlu

Kelembapan Media: Pastikan peat moss sederhana lembap (Apabila lembap, peat moss berwarna
coklat gelap)

Peringkat 2 (Selepas Kemunculan Kotiledon)

Kelembapan: Biarkan peat moss mengering sedikit sebelum menyiram semula bagi
membolehkan akar menembusi media.
Baja: Bubuh <1 ml N untuk setiap 10 liter air dengan baja berbentuk nitrat dan fosforus

yang rendah.

Peringkat 3 (Pertumbuhan Daun Sebenar)

pH Media: 5.8-6.2
Kelembapan Media:Biarkan media mengering sedikit lagi sebelum menyiram semula.
Baja: Tingkatkan kadar baja ke 1-1.75 ml N untuk setiap 10 liter air

Peringkat 4 (Selepas Pemindahan Dari Dulang Semaian)

pH Media: Sama seperti peringkat 3
Kelembapan Media:Sama seperti peringkat 3. Jangan biarkan anak benih layu.
Baja : Sama seperti peringkat 3

Peringkat 5 (Pertumbuhan Sehingga Dewasa)

Media: Gunakan peat moss bersaliran baik dan tidak berpenyakit dengan pH 5.8-6.5

Cahaya: Sebanyak mungkin bagi membolehkan pertumbuhan batang yang kuat dan bunga
yang lebih besar dan lebih banyak putik

Penyiraman: Tidak terlalu basah atau terlalu kering. Elakkan penyiraman lewat petang kerana
tanaman yang basah semasa malam akan menyebabkan penyakit kulat berserbuk.

Baja: Bermula 1 minggu selepas pemindahan, bubuh baja pada N: 1.75-2.25 ml untuk

setiap 10 liter air dengan baja berbentuk nitrat dan fosforus yang rendah. Jika
perlu, anda boleh menggunakan baja dengan ammonium yang seimbang dan
berdasarkan nitrat.

Jadual Penanaman

Semaian sehingga pemindahan (dulang semaian 200 lubang): 2 - 3 minggu
Pemindahan sehingga dewasa: 8 - 9 minggu
Jumlah masa tanaman dari semaian sehingga dewasa: 10 - 12 minggu

Masalah Lazim
Penyakit: Serbuk berkulat
Serangga: Aphids
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