ig Geneticar

G-Intel

Lom chu Suc manh §
NOI t&m —

Khdm phd bd gen
Lam chu tuong lai

www.genetica.asia




G-Intel, bdo cdo xudt ban ngay 24/02/2023, d4db7a7ebc

NGUYEN THI B

Genetica ID: SAMPLE
Ngay sinh: (Khéng c6 thdéng tin)
Gidi tinh: NO

Chuyén gia di truyén: Bac si Ha Thi My Hanh

Théng tin phong Lab

Gene Friend Way, Inc.

Trung Tadm D& Mdi Sang Tao Quéce Gia

Dia chi: Tang 9, S6 7 Ton That Thuyét, Dich Vong Hau, Cau Gidy, Ha Noi, Viét Nam
Sé dién thoai: 1900599927

Gidm déc phong thi nghiém: Jillian Harrington

Habrd b (41

Duyén Bui Rama Kota
Nhda Béng Sang Lap va Gidm Trudng Bo Phdn Di Truyén Hoc
Déc Khoa Hoc cua Genetica® Lodi Ngudi

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



Thén chao NGUYEN THI B,

Thay mdt todan thé déi ngl Genetica® téi xin gui tdi ban I6i chdo, I6i cdm on séu sac vi dd tin tudng var sur
dung dich vu tu vdn vé céng nghé gidi mé gen di truyén mang thuong hiéu Genetica®.

VGi doi ngl cée nha khoa hoc hang dau trong linh vuc gidi mé gen di truyén, két hop vaéi cdng nghé tri tué
nhdn tao, Genetica® tin ching téi sé mang lai nhing gid tri tét dep va ¢d y nghia tdi cudc séng cua mdi
khdch hang. Bay clng chinh I sir ménh va muc tiéu ma téi var cdc déng nghiép luén hudng tsi dé mdi ngdy
trau déi, hoan thién hon nda cac san phdm dich vu cla Genetica®, dua céng nghé gidi ma& gen di truyén tdi
gdn hon vdi cude séng céng déng. Khéng con Ia cdc thudt ngr cao xa nla; gic ddy, véi Genetica®, ban,
gia dinh ban, va tdt cd moi ngudi déu co thé tiép cdn, hiéu ré nhing bi mat tiém an trong chinh bdn than
minh théng qua cdc gidi phdp khoa hoc cta gidi mé gen di truyén.

Hay kham phd bdn thén vaéi cudn bdo cdo gidi ma gen ma ban dang cdm trén tay ngay lic ndy va ldng
nghe co thé ban dé cé mot 16 trinh lam viée, tap luyén, nghi ngoi t8i uu nhdt, khai phd tiém ndng, cdi thién
sdc véc cho mot cude séng tét dep hon.

Khi lua chon "Genetica®, Kham phd bd gen - Lam chd tuong lai”, ban sé luén cd su déng hanh cta doi ngd
tu vdn chuyén mén giau kinh nghiém, nén ding ngai ngdan lién hé véi chung téi khi cé bdt ky thdc mdc ndo
cdn gidi ddp vé bdo cdo gen cla ban. Hodc ban cé thé ddng nhdp ung dung Genetica® dé theo déi
nhiing théng tin hiu ich dugc cép nhét cho riéng hé so gen cla ban.

Hi vong ban hai long vdéi dich vu cla chidng téi, mét lan niia cdm on ban dé lua chon Genetica®.

Dady la niém vinh hanh Ién lao clia ching téi khi duge déng hanh cung ban trong hanh trinh nay.

Tran trong,

Twe2—"

Cao Anh Tuén

Nha Béng Sdng Ldp va Giam Béc Céng Nghé cla Genetica®
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GIOI THIEU G-INTEL

Lam chd Suc manh Néi tém

Khda n&ng lam chi va van dung dugc tri thdng minh bdm sinh phu thudc vaio mot sé yéu té. Nhiing yéu té
nay bao gém tri théng minh (IQ), tri tué cam xuc (EQ), xu husng mao hiém, dd bat 8n vé cdm xuc va tinh
hudng ngoai.

IQ (Chi s6 théng minh)

Chi s6 1Q la thanh t6 co bdn trong dinh nghia tri théng minh. Chi s&
IQ mang tinh du dodn cao vé ndng luc lam viéc chuyén nghiép, bao
gém cd tiém ndng thu nhdp va co hdi thdng tién trong su nghiép.

EQ (Tri tué cdm xuc)

Tri tué cdm xuc cao co thé béi ddp nang luc tinh thén cla mét
nguai. Thdu hiéu cam xuc clia chinh minh rdt co Ioi trong cd cude
séng va cdng viéc.

, o2
Xu huéng mao hiém

Nhiéu ngudi thdng minh nhung lai dua ra nhiing quyét dinh qud
mao hiém ddn dén hé quad tiéu cuc. Thanh céng khéng chi dén tu tri
thdng minh, ma con la cdch st dung ndé khén ngoan.

~” ~ 2 rd
Bat 6n cam xuc
Tri théng minh chi cé thé dugc phdat huy khi tinh thdn binh an va én
dinh. Théng qua viéc tim hiéu vé dé bdt &n cdm xuc cla bdn than,
ban co thé t8i uu hod ndng luc tinh thdn cda minh.

Hudng ngoai

Khuynh hudng tinh cach édnh hudng dén cdch mét ngudi st dung tri
théng minh cda ho. B&ng cdch hiéu dugc tinh cdch bdm sinh clia
minh, ban cé thé phdt huy t&i da tri théng minh cta minh & moi
trusng lam viéc.
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TONG QUAN

IQ
Nhém 17% déu dan sé Chdu A.

Phén tich 78 gen
7 bién thé co lgi

EQ Xu huéng
mao hiém

Nhém 37% cudi

dén sé Chau A. ]
Nhom 46% cubi
i @ dén s6 Chau A.
Ay
4 /10
: A
| /10
Phén tich 49 gen B 2
5 bién thé bdt Ioi i
Phén tich 24 gen
“ 5 bién thé cé lai
6
8
10
Bat 6n cam xutc Hudng ngoai
Nhém 40% cudi dan sé Chau A. Tinh cdch cta ban ndm gilta hudng
ndi va huéng ngoai
4 Phan tich 19 gen
/10 3 bién thé c6 loi 5 Phan tich 11 gen
/10 2 bién thé co loi

Khuynh huéng hanh vi ctia
Nguyén Thi B
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HO SO TOM TAT

Hoc gia chuyén
nganh

Hoc gid Ia nhiing ngusi vo cung théng minh vai kién
thuic chuyén sé@u vé mot chu dé cu thé. Ho thudng
Ung dung hiéu qud nhiing kién thiic ndy véo ngdnh
nghé lua chon. Cdc hoc gid khéng hudng ndi nhu nha
nghién cdu han lédm trong phong thi nghiém, cling
khéng husng ngoai nhu doanh nhan, ho co thé giao
tiép vdi cd hai phia dua vaio ddc diém huéng trung.

Nh& nén tdng hoc thudt, cdc hoc gia khéng phdi la
nhimg ngudi ua mao hiém, ciing khéng bét én cam
xtc cao nhu cdc nhd khoa hoc ly thuyét déi tde. Ban
sé rat gidi trong viéc dp dung nhiing thé manh di
truyén vén co vao cdc Iinh vuc tu nhdn nhu cdng
nghé, dusc phdm va phdt trién ndng luong xanh, déu
|& nhimg linh viuc dang phdat trién nhanh chong.

Co6 & & hoc gid ndi tiéng nhdt cla ngdnh tiép thi
trong 25 n&dm qua, Godin dugc biét dén la ngusi rat
dé mén, cé tri théng minh cao, cling cdch tiép can

rat thodi mdi véi nhimng thi mang lai cho 6ng thanh
cong to lon.

SALMAN KHAN

Khan chinh I& nha sang lép clia Hoce vién Khan néi
tiéng thé gidi va la hoc gid dau nganh trong linh vuc
gido duc truc tuyén. Khan néi tiéng vdi tri thong
minh va khd nang hiéu tat cd cde kiéu hoc sinh va
nhu céu cta ho khi xdy dung hoc vién ctia minh.
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NHUNG PIEM CAN LUU Y

Déng nghiép tim dén ban khi ho can mot
cudn bdch khoa toan thu di déng. Diéu ndy
rdt tuyét véi cho su dam bdo codng viéce.

Biét cach tha léng

Nh& bdt 6n cdm xuc thdp, ban it cé nguy
ca bi cang thdng tinh thén qud muc so vdi
ngudi khdc.

Két ndi tot véi moi

ngudi

Nh& vao dac diém hudng trung, ban co thé
dung hoa véi nhiéu tinh cdch khac nhau,
gilp ban két ndi véi moi ngusi rat hiéu qud.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Hoc cdch phdn héi, thay
vi phdn Ung.

M6t trong nhiing yéu t8 I6n nhdt co thé kim
h&m ban chinh la thiéu khd ndng hiéu ducc
cdm xuc cua chinh minh va clia ngusi khdc,
mot hé qud cla diém s6 EQ thdp.

Hoc cdch chép nhén rui
ro

Chdp nhéan nhiing rui ro cd tinh todn thusng
xuyén haon so vai hién tai, sé co Ioi cho ban
trong lam gidu va su nghiép vé lau dai.

Vidai=gidi +chuyt

chi tiét.

Vi diém s& bat n cdm xuc thdp nén ban sé
it o Idng vé cdc chi tiét. Tuy nhién, déi khi
ddé lai chinh l& diéu ban cén lam.

Hotline: 1900 599 927



TU TOT DEN Vi PAI

Thanh céng
trong cac
madi quan hé

ch cdach |6'ng nghe Ban I mét ngudi rdt sang gid vai khd ndng di séu vao mot
.o . chuyén nganh thich hgp trong céng ty clia ban. Diéu ndy
ngu’dl khac tat nhién la rat tuyét vai cho su dam bdo cong viéc. Tuy
nhién, diém s& EQ thdp co thé cdn trd ban dén vai thanh
cbng, Vi ban cé thé tin r&ng ban dé& biét moi th var y kién
dong goép cua ngudi khdc khéng thuc su quan trong. Ban
¢ thé cdi thién EQ va vi tri cia minh trong cong ty bdng
cdach ren luyén ky nang 1dng nghe cha déng. Khi ngusi
khdc noi, ding ngdt I8i ho. Tranh dua ra ddanh gid ngay 1ap
tuic vé nhimg diéu ho noi. Thay vao doé, hay dat cdu hoi lam
rd dé thdm do séu hon va ludn thé hién su tdén trong ddi voi

quan diém cla déi phuong.

Nh@n bié’t tadm trgng Ngudi théng minh vé cdm x~LL|c nhan thuc rat ré tdm trang
” » N cla ho va tdc doéng cua moi tadm trang Ién ngudi khdc. Vi
cua ban than du, mét tdm trang tich cuc co thé lan tda va mot tadm
trang tiéu cuc clng vay. Néu ban khéong nhay cdm véi tam
trang cla bdn than, ban cd thé vé tinh lam tén thuong cdc
m&i quan hé cd nhan. Khéng ai mudn & canh mét ngudi
tiéu cuc. Do do, héay luu tadm dén thdi dd cla minh va cén
trong dé khong béc 16 nhing cdm xuc tiéu cuc, vi nhing
Nngudi quanh ban dé coé du cdc van dé cua riéng ho.
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TU TOT DEN Vi PAI

Thanh céng
trong kinh
doanh

Viét nh(:‘lt ky' rdi ro Ban khéng co diém sé cao trong tinh ua mao hiém. Diéu
nAy cé thé kim hém ban néu ban ting co y dinh kinh
doanh. Khéng thé bdt dau ma khéng kém theo nhiéu rdi ro.
Tuy nhién, nhiéu doanh nhdn thanh dat gi mét nhart ky cd
nhdn moé td cdm xuc va hanh dong clia ho xoay quanh
mot su kién rdi ro ma ho phdi gidi quyét. Ban nén hoc theo
Vi viéc nay sé giup ban quay nguac thdi gian va danh gid
lai hainh déng clda ban la dung hay sai dé qudn ly rui ro tét
hon trong tuong lai, va nha doé cdi thién ty 1é thanh cong
cua ban.

Tim moét C6 vd’n M6t trong nhimg diéu tét nhdt ban cé thé lam khi bdt dau
: kinh doanh |a nhé mdt nha ¢ van ddng tin cdy, théng thdi

va gidu kinh nghiém hon dé hudng dén ban. Biéu ndy chdc
chdn sé gidm thiéu rdi ro va cdi thién ty 1& thanh céng cho
ban. M&c du chuyén gia kinh doanh ddng tin céy ndo clng
c6 thé trd thanh moét cd van tuyét vai, hdy cd gdng tim
kiém mot ngudi co quan diém tinh té vé linh vuc ban chon
vi ho ¢é thé cung cdp kién thuc chuyén séu hon va nhd do
cdi thién ty lé thanh cong cua ban hon nla.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



TU TOT DEN Vi PAI

Thanh céng
trong tai chinh

i
il
il
I

Duy tri ngan sdch Ban c6 diém s& bdt 8n cdm xuc thdp. Biéu ndy cé thé rat

on o tuyét vdi trén nhiéu khia canh, ddc biét 1d stic khoe tinh
nghlem nggt than. Trong khi do, ngusi bdt 8n cam xuc cao coé xu hudng
lo 1&dng va budc bdn than am anh vé moi chi tiét. DU khéng
mudn cham t3i muc cuc doan nhu vdy, ban van nén ddm
bdo rdng ban sé& chud y hét stic cdn than dén ngdn sdch
cla minh. That dé dang dé chi tiéu quda muc. Mot cach
hiéu quda dé qudn ly ngdn séch nghiém ngdt ma khéng can
dém ting déng néu ban khéng ndm ré chi tiét, chinh la
phuong phdp st dung tién mat. Néu ban dat ra ngén sdch
1000 dé la mdi thang cho dé tap hoa, hdy rut t ngan
hang 1000 dé la tién mat vao déu thang va dé riéng trong
mot phong bi ¢ nhan "Dé tap hda” trong két sdt & nha.
Bang cdach nay, ban co thé chdc chdn la minh cé dang
tudn theo ngdn sdch hay dang chi tiéu qud muc ma khéng
cdn dung cdc bdng tinh Excel té nhat.

Tuyé'n dung c6’ vé‘l'n Viban co thé khdng cé dinh hudng chi tiét trong tai chinh
.. Lo nhu ngudi khac, hdy can nhdc viéc thué moét ¢d vdn tai
tdi chinh o e
chinh dé giup ban qudn ly tién bac. Bay cé vé la moét yéu
cAu ddt dod nhung thuc su cé thé tiét kiém cho ban ducc
s6 tién ngang vdi chi phi thué ho va hon nlia, ngdn ban chi
tiéu qud muc.
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78 gen chi tiét cd nhan



CHi SO THONG MINH (IQ) 12

1Q LA GI?

IQ la mot chi s6 dé do lusng tri thdng minh clia mét
ngudi. 1Q viét tat cho “Intelligence Quotient”, tuc chi
sé tri tué. IQ trung binh & 100.

IQ thusng ducc biét dén la “"ddng co tinh thadn” cla
ndo bod. Noi cdch khdc, IQ cang cao, ndo ban cang
lam dugc nhiéu thd hon va nhanh nhay hon.

Khéng can nhdc cdc yéu té khdc, ngudi co 1Q 120 sé&
doc va hiéu mét cudn sdeh todn nhanh hon, thdu
ddo hon ngudsi co 1Q 80.

Mot s6 nghién clu cho thdy IQ cé thé du dodn dugc thanh céng x& hdi, cdng viéc va gido duc. Qua chi sé
nady, ban clng cé thé du dodn tudi tho cla minh.

Vi vay, ngusi ¢ IQ cao thudng dugc gido duc chu ddo hon, ndm nhing vi tri cao hon trong cdng viéc var co
thu nhép t&t hon nhiing ngudi cé 1Q thdp.

Tuy nhién, diéu ndy khéng phdi lic ndo cling dung. Mét s6 hoc thuyét cho thdy nhiing yéu té khdc nhu su
chdm chi, k¥ ndng x& héi va su kién tri quy dinh thanh céng nhiéu hon la 1Q.

Tuong tu, co rdt nhiéu tranh céi trong cdng déng khoa hoc dé trd I8i cau hdi muc dé dnh hudng/ quyét dinh
cla gen va mdi trusng 1&n chi s6 1Q & bao nhiéu.

M6t s6 nha khoa hoc tin rdng cdc yéu té mdi trusng
- nhu cdch ban dugc nudi day - dnh hudng rét
nhiéu dén tri thdng minh clia ban & tudi trudng
thanh.

M6t s& nha khoa hoc khdc lai cho réng gen quy dinh
phén I6n néu khéng noi la toan béd tri théng minh.
Noi cdch khdc, cdch nudi day con sé it dnh hudng
dén chi sé 1Q cua con.

Mét gen lién quan dén tri théng minh I PLXNB2.

Gen ndy gidp ndo bd tao nén mét mang 1udi té€ bao ndo lién két. Mang ludi ndy cang hoat déng tét, té bao

ndo cang két n&i nhanh va hiéu qud. Nha vay, “déng co tinh thadn” clia ndo bd sé dugc tang cusng, dan dén
IQ cao hon.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5
& Thép hon

7 8 9 10
Cao hon =

Biéu dé so sdnh chi s6 IQ clia ban véi dan sé Chau A

}mo Ban ¢6 1Q bdm sinh cao hon ngudi
khac.

. 1Q & mét tinh trang phuc tap ducc
quy dinh bdi rdt nhiéu gen. Biém sé da
gen cla IQ clia ban cao hon nhiéu so
vai trung binh.

Két qud cé y nghia gi?

Suc khée tinh thén dugc ndng cao
lién quan dén protein thodi héa thén
kinh

Ban mang mot bién thé & gen ATXN2L
md& hda protein thodi hda thén kinh,
lién quan dén tri thdng minh cao. Mgt
khac, gen ndly con hé trg ndng cao
suc khoe tinh than t&t hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

Nhém 17% d&u dén sé Chau A.

Tri théng minh bao gém khd ndng hoc
hoi tU nhiing kinh nghiém va thich ung
v&i moi trudsng thay déi. Tuy nhién, 1Q
cao khéng déng nghia véi khd ndng
thanh céng trong cudc séng cao.

C6 khd ndng dén ddu & trudng va noi
lam viéc, lién quan dén chi sé 1Q cao
Chung téi phat hién mét bién déi di
truyén & vung khéng mé hda protein
trong gen LINCO1104 c6 thé dén dén
tri théng minh cao hon.
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CHi SO THONG MINH (IQ) 1%

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

K&t qud phan tich gen cho thdy diém sé IQ clia ban cao hon ddang ké so véi trung binh. Ban cé thé dén
dau & trusng va noi lam viéc nhd chi s6 1Q cao. Mdc du ban ¢é tri thédng minh bdm sinh cao nhung yéu
t6 méi trusng cling dnh hudng dén nding luc tu duy clia ban theo thai gian. Tang huyét dp dé ducc
ching minh cé lién quan dén su suy gidm tri théng minh. Do doé, ban nén theo ddi huyét dp thudng
xuyén, dn thuc phdm gidu chdt xo, gidm mudi va chdt béo bdo hoa trong ché dé &n udng hang ngdy.
Ngodi ra, stic khde tinh than cia ban dugc ndng cao nha bién thé co loi ctia gen ATXN2L. M&c du ly do
cu thé chua dugc hiéu rd, nhung khi ban cang théng minh, ban cang séng 1au va khée manh hon.

0 Stc khde tinh than dugc n@ng cao lién quan dén protein thodi héa than kinh

« Gen ATXN2L mé& héa cho protein gidp hinh thanh cdc hat cdng thdng (stress granule). Cdc hat
cdng thdng co thé tao ra cdc khdi protein gdy ddc, gdy ra cdc rdi loan thodi hda thdn kinh. Cac
bién thé trong gen ndy cua ban cé thé gidp gidm néng dd cdc protein gdy ddc nady, vi thé ddn
dén tri théng minh cao.

« Nhiéu nghién cuu chi ra rdng nhiing ngudi cd tri théng minh cao ¢é xu hudng séng IGu va khde
manh hon nhlng ngudi cd tri théng minh thdp. Su lién két nay chua ré rang, nhung cdc nha khoa
hoc dua ra gid thuyét rang, diéu ndy co lién quan dén su néng cao suc khde tinh than. Tuc g,
ngudi cd tri théng minh cao cé kha ndng hiéu va st dung théng tin stc khde mot cdch hop ly.

0 C6 kha ndng d@n ddu & trudng va noi lam viéc, lién quan dén chi sé IQ cao

« Ma di truyén dugc tao bdi DNA. DNA dugc chuyén déi sang mdt dang vat chdt di truyén khac Ia
RNA. RNA sau dé duoc st dung dé tao ra cdc phdn ti protein dé tao nén co thé cla ban. Gen
LINCO1104 m& hoa cho mdt doan RNA khéng dugc dich mé sang protein. Hién chdc ndng chinh
xdc cla gen ndy chua duoc biét ré. Tuy nhién, theo théng ké kiéu gen nay cla ban co thé dén
dén chi sé IQ cao.

« Su théng minh cla ban ¢ thé suy gidm theo thdi gian. Vi vady, ban cé thé mong mudn ladm moi
cdch dé bdo vé tri théng minh bam sinh cGa minh khi ban I6n tudi. Do dé, ban can kiém sodt
huyét dp cla minh. Huyét dp cao cé thé lam suy gidm nhdn thic vé sau ndy. Huyét dp khde
manh & dudi muc 120/80 mm Hg (milimét thdy ngdn). Hay trao ddi vdi bdc si cla ban vé ché do
an giau chdt xo, kali, it mudi var it chdt béo bdo hoa. Ché dd an nay co thé gidp ban gidm huyét
dp hodic ngdn khéng cho huyét dp tdng cao.
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CHi SO THONG MINH (IQ) 15

CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 78 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi IQ cla
ban. Bang chu y trong sé nay la:

ATXN2L Anh hudng t6i 1Q ctia ban : TRUNG BINH

Két qud: TC

(6 Ioi) Gen ATXN2L ma hoa protein chua biét rd chiic ndng cé lién quan dén réi loan thodi
cd logi

héa than kinh logi 2. Protein ndy Ia mét thanh vién clia ho protein gdy thodi hda tiéu
ndo (spinocerebellar ataxia - SCAs), lién quan dén nhom réi loan thodi hda than kinh
Ttren 3 phtc tap. Cdac bién thé ctia gen ATXN2L co thé lién quan tdi tri théng minh clia con
ngudi. Tuy nhién, co ché sinh hoc co bdn van chua dugc xdc dinh.

ngusi mang bién
thé co Ioi

Ngusi mang bién thé TC c¢6 suic khde tinh thdn néng cao nhd protein thodi héa thdn
kinh.

LINCOT104 Anh hudng t8i 1Q cta ban : TRUNG BINH

Két qua: TC
(cd loi)

LINCOT104 l& gen mé& hoa cho doan RNA 1104 chudi dai khédng mé hda protein. Gen
LINCOT104 ¢cé thé déng vai trd trong viéc phdt trién va chic ndng clia vé ndo. Vo néo
I I6p ngodi cling clia ndo lién quan dén viéc ghi nhd, hoc tép, ngdn ngl, phdn dodn,

2 trén 5 tdp trung va cdc ddc tinh lién quan dén tri théng minh. Cac nha nghién ciiu khoa hoc
%] mang ben chua tim ra co ché sinh hoc cua viéc gen LINCO1104 tdc déng dén su phdt trién cla
iSes et cdc té bao ndo. Tuy nhién, d& cé nhing bdng ching rd rang vé maéi lién hé gitia gen

LINCO1104 va thé tich chat xam cla néo.

Ngusi mang bién thé TC cé thé dat diém sé cao 3 trudng hoc nhd khd ndng tu duy
vuot tréi cua ndo bo.
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TRi TUE CAM XUC (EQ) 17

EQ LA G|?

EQ chinh l&r tri tué cam xuc. Mét ngusi cé EQ cao cé thé dé thdu hiéu tinh cdch, déng luc clia ngudi khdc, tu
do biét cdch ung xUr phu hop.

EQ ducc biéu hién qua mdét sé ddc tinh quan trong:

« Péng cdm: ngudi co EQ cao thdu hiéu dugc cdm
nhé&n cla ngudi khdc.

+ K¥ ndng xé& héi: ngusi cé EQ cao dé dang giao
tiép rd rang va co thé truyén cdm hing clng nhu
thuyét phuc ngudi khdc.

« Khd nding tu nhdn thirc: ngudi co EQ cao ty nhén
thuic ré dugc suy nghi va cdm xuc hién tai cla
minh.

+ Khé néng tu kiém soat: ngudsi co EQ cao tu diéu
chinh dugc cdch bdan thédn hanh xd trong cdc tinh
huéng sao cho phu hop va tich cuc nhat.

Vi du, khi dang lam viéc, bédng dung mét déng nghiép bdt ddu tranh cdi vaéi ban. Néu ban cé EQ thdp, ban
sé& |ap tuc tranh cdi lai. Tuy nhién, néu ban cé EQ cao, ban sé& cdn than kiém sodt phdn Ung cla bdan than vai
nhimg |&i noi clia ngudi déng nghiép do. Ban phdn tich suy nghi va cam xuic cta ho. Va réi ban sé cé cdch
xU su mang tinh xdy dung va gop y hon la tuc gidn.

Co tri tué cdm xuc cao dem lai nhiéu lgi ich, bao gém:

« Cadi thién giao tiép

. Gidm cang thdng

« Cdc méi quan hé t&t dep hon
« Tang co hdi cdng viéc

« Dé& thang tién trong cong viéc

Co thé noi, tri tué cdm xuc dua vao cdch ban phdn
tich va xt ly cdc tinh huéng x& héi. Mét trong nhiing
gen anh hudng dén qud trinh ndy I OXTR. OXTR co
vai tro quan trong quy dinh cdch hodc mén oxytocin
Anh hudng dén ban. Oxytocin cé méi quan hé chdt
ché vdi hanh vi clia con ngudi. Vi du, oxytocin giup
chung ta déng cam vai trang thdi tadm ly ctia ngudi
khdc, mét k¥ ndng quan trong thudc vé tri tué cdm
xuc.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

1

& Thép hon

7 8 9 10
Cao hon =

Biéu d6 so sdnh chi sé EQ cuia ban véi dan sé Chau A

Ban c6 thé c6 EQ bédm sinh thdp hon
muc trung binh.

K&t qud gidi mé& gen cho thdy ban khd
déng cdm véi cde vén dé cla ngudi
khac.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

C6 thé it két néi hon véi nhitng nguéi
khdc lién quan dén gen hoéc mén tgo
su gén két

Phién ban gen OXTR ctia ban (gen
hodc mén tao su gdn két) cé lién quan
dén muc dé déng cdm thédp hon. Khi
so sdnh vdi nhiing ngudi déng cdm
t&t, ban cé thé gdp kho khan dé gdn
két v&i ngudi khac mét cach dé dang.

cs@genetica.asia

Nhém 37% cudi dan s& Chau A.

Tri tué cdm xuc (EQ) la khd ndng mét
ngusi cé thé nhan ra cam xuc cla
minh va clia ngudi khdc. Ban kho doc
dugc cdm xuc cla ngudi khdc. Tuy
nhién, cdc ky ndng xa& hoi nay déu co
thé hoc dugc.

C6 thé phdi ddi mat véi nhiéu thach
thic trong nén kinh té x& héi do EQ
(tri tué cam xic) thdp

Trong thé gisi ngay nay, hiéu va quan
ly cam xuc & diéu t8i quan trong dé
thanh céng. Thét khéng may, gen
hooc mén xd hdi cla ban cho thdy
r&ng ban cé thé cé muc EQ (tri tué
cam xuc) thdp.

Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Poc suy nghi trong mdt ngudi khdc cé thé & thr thdch cho ban. Ban cé thé gdp khé khan vai viée phdt
trién cac méi quan hé bén vimg, hiéu va qudn ly cdm xuc, do cdc bién thé bdt Ioi clia gen OXTR va
AVPRIA. C6 nhiéu cach dé cai thién su déng cdm. Déi vai kiéu gen clia ban, ban nén hoc cdch gidi
quyét xung dét bé&ng cdac bién phdp mang tinh xay dung cé thé ciing ¢é niém tin gilta moi ngudi.
Ngodi ra, ban hé&y thi hinh dung nhimg gi ngudi khdc dé trdi qua dé gia t&ng khd n&ng hiéu cdm gidc
clng nhu cdm xuc cua ngudi khdc.

C6 thé it k&t ndi hon véi nhitng nguéi khdc lién quan dén gen hoéc mén tao su
gdn két

« Gen OXTR md& héa cho mdt thu thé cho oxytocin. Oxytocin Id mét hooc mén lién quan dén cédm
gidc gan két vai ngudi khac va bdn ndng lam cha me. Bién thé gen ndly cua ban ¢ lién quan dén
néng dé hodc mén lién két thdp hon. Diéu ndy cé thé cé nghia I&r ban sé& gdp khoé khdn trong viéc
phdt trién mdi quan hé chdt ché vai ngudi khde. Tuy nhién, déay khéng phdila ly do ddang bdo
doéng hay ddang budn vi cé nhiéu cdch dé cdi thién khd ndng gdn két. Co thé dp dung nhép vai,
chung ta trdi nghiém (khéng chi lar tudng tuong), ddt minh vao vi tri cGa ngudi khdc, ¢d thé gitip
phdt trién su déng cam.

« Déng cdm la mot cdu tric da chiéu va doi hdi khd ndng nhdn thice, hiéu va cdm nhén trang thdi
cdm xuc cua ngudi khdc. Mot nghién ctu dé xem xét tdc dong cua viéc mé phong su ngheo ddi
& mot nhém sinh vién dai hoc va cho thdy loai mé phdng nay dé gidp ho phdt trién su déng cédm
v&i nhiing ngudi nghéo hon. Chdng han, ban cé tinh chi cho phép minh cd thu nhdp 100 dé
la/thdng tai mét quéce gia dung dau trén thé gidi. Hay th séng bdng sé tién do, nhu mdt ngudi
nghéo. Ban co thé hoc cdch ddnh gid su khé khan cia ngudi nghéo khi ban phdi lua chon chinh
xdc nhing gi ban can mua (viéc ma it khi ban lam dugc).

0 C6 thé phdi d&i mét véi nhidu thach thic trong nén kinh t& x& héi do EQ (tri tué
cdm xuc) thép

« Gen AVPRIA m& héa cho mét protein dugc chuyén déi thanh vasopressin trong ndo. Vasopressin
I mét loai hormone dnh hudng dén hanh vi x& hoi, bén canh cdc chic ndng sinh ly khdc nhu
chuc nang tim mach. Gen AVPRIA cua ban cé lién quan dén mic dé théng minh cam xuc (EQ)
thdp hon. Bay khéng cé nghia Ia ban sé coi nhe nhiing cdm xdc cua ngudi khdc. Chi la ban can
danh nhiéu thdi gian v cdng stic hon dé hoc cdch doc nhiing cdm xuc cla ngudi khdc.

« Ban cd thé can nhdc chu déng rén luyén bdn théan dé tdng cudng tri tué cdm xdc. Hoc cdch xem
xung dot Ia co hoi dé than thiét hon vai ngudi khdce. Xung dét va bat déng I khdng thé tranh khoi
trong cdc méi quan hé cua con ngudi. Gidi quyét xung dét theo nhiing cdch lanh manh, mang
tinh x@y dung cd thé clng cd niém tin gidta moi ngudi. Khi xung dét khéng dugc nhin nhdn Ia de
doa hay tring phat thi né sé thic ddy su tu do, sdng tao va an todn trong cdc mdi quan hé.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 49 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé téi EQ cla
ban. Bang chu y trong sé nay la:

OXTR

Két qua: AA
(bat loi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé bt loi

AVPRIA

Két qud: TT
(bat loi)

1 trén 6

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh huéng t6i EQ clia ban : KHA CAO

Thu thé oxytocin I& thu thé ciia hodc mén oxytocin trong néo, xudt hién & ndo va hé
thdn kinh trung uong. Cdc thu thé ndly diéu chinh mét s& hanh vi x& héi, bao gém cdng
thdng var lo I&ng, nhan thic va tri nhd x& hoi, hanh vi tinh duc va gay hdn, su gdn két
cdc méi quan hé va tinh mau tl. Kiéu gen OXTR chl yéu chi xudt hién & 10% ngudi
Chau A. Cac bién thé di truyén clia gen mé hoa thu thé oxytocin (OXTR) s& lam mdi cd
nhan cé biéu hién hanh vi x& héi khdac nhau, bao gém méi quan tédm déng cdm va
nhdn thuc x& hoi.

Ngusi mang bién thé AA cd thé it két ndi vdi nhiing ngudi khdc, diéu ndy cd thé lién
quan dén gen hodc mén tao su gdn két.

Anh huéng t6i EQ clia ban : TRUNG BINH

AVPRIA l&1 thu thé cua arginine vasopressin va thudc ho thu thé kép G-protein. Hoat
déng clua AVPRIA ducce diéu phéi qua cdc G-protein gilip kich hoat hé théng truyén
tin hiéu thdr hai phosphoinositide-canxi. Mat khdc, AVPRIA diéu hda qud trinh tdng sinh
va co bao, két tap tiéu cau, tiét yéu t& ddng mau va phdn gidi glycogen. Cdc peptit
AVP va oxytocin (OT) lién hé chdat ché vsi nhau. Peptit AVP co hai chidic ndng chinh gém
gilr nudc, gitr mudi va co mach. Mét sé chiic ndng khdc bao gém tdng sinh té bdo, két
tu tiéu cau, tiéu yéu té VII, tiét yéu té von Willebrand, nhén thic x& héi va tiét protein
tau theo nhip diéu sinh hoc. AVPRIA cling gdn lién va&i cdc hanh vi nhu gdn két, cdng
thdng, va nghién ngdp.

Ngudi mang bién thé TT cé thé déi mdit vdi nhiéu khé khdn trong nén kinh té€ x& hoi
hién nay do EQ thdp.
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XU HUGNG MAO HIEM LA Gi?

Nhiéu ngudi thusng gdn xu hudng mao hiém vaéi cde hanh vi rat liéu linh nhu nhdy du ti may bay. Tuy nhién,
xu hudng ndy khéng chi don gidn & tham gia nhimg bé mén thé thao mao hiém.

Thuc t&, mdi ngdy, chung ta déu quyét dinh cé nén mao hiém hay khéng:

« Khi b&ng qua dusng, ban cé dgi xe cd dung hdn
hay ban cdt buésc mac du mét sé xe van dang di
chuyén?

« Khi ban an thit, ban thudng &n tdi hay an chin
hodn todan?

« Ban cdé hut thudce, uéng rugu bia hay Idi xe khi
ngd ngad say?

Xu hudng mao hiém thusng dé&n dén nhiéu van dé
nhu chdn thuong thé chdt, hao hut tai chinh va nguy
co nghién ngép.

Mat khdc, ngudi mao hiém co tinh todn s& dé thanh céng trong céng viéc hay trong kinh doanh c& nhan.
Vay diéu gi lam modt ngusi chdp nhdn mao hiém hon hdn ngudi khac?

Xu hudng mao hiém cé méi quan hé véi mét chdt hda hoc goi Ia dopamine. Dopamine van thusng ducc
biét dén la xuc tdc “thda man” trong ndo bo.

Mot gen lién quan dén dopamine |& DRD4. Cdc bién thé clia gen ndy quy dinh mét vai hanh vi mao hiém
nhu trugt tuyét, trugt van va ngay cd cdc quyét dinh tdi chinh tdo bao.

Puong nhién, khéng phdi moi hanh vi mao hiém déu xudt phat tir DRD4 v& khdng phdi ngudi ndo mang cdc
bién thé clia gen nday cling s& chdp nhdn nhing mao hiém khéng céan thiét.

Diéu ndly co nghia I con cé nhiéu gen khdc va su két hop da gen sé dnh hudng dén xu hudng mao hiém
cua ban.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< khéong ua mao hiém

Biéu dé so sdanh chi s6 Xu hudng mao hiém cla ban véi dan sé Chau A

o Hé sa di truyén cho thdy ban bdm Nhém 46% cudi dén sé Chau A.
‘. sinh la ngudi khéng thich mao hiém. Diém s6 da gen vé xu hudng mao
W Trong kiéu gen ctia ban, cdc bién thé e o oWeo hiém cla ban thdp hon nhiing ngudi
kich thich va lam diu néo bé c6 lién $FFF «roc Dods bannenchap nhan
quan dén hanh vi chdp nhdn mao nhing mao hiém theo cdch tu nhién
hiém thdp. va lanh manh hon.

Két qud cé y nghia gi?

C6 xu huéng ddu co thdp ddng ké do
gen "nudi dudng" hé thdn kinh

Chung téi phat hién mét thay déi
trong gen giup nudi dudng hé than

Gidm nguy co thuc hién cdc hanh vi
khéng lanh manh do nhiing thay déi
c6 lgi 8 gen FOXP1

Ban mang nhing thay déi cé Ioi & gen

FOXP1. Thay d&i di truyén nay co thé kinh dang phat trién. Thay déi ndy co
dan dén xu husng chdp nhan mao thé lam gidm mong mudn thuc hién
hiém thdp, co khd nang bdo vé ban nhiing hoat déng déu co cdé tinh mao
tranh khoi cdc hanh vi khéng lanh hiém cao, ddc biét trong linh vuc déu
manh. tu.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban c6 xu husng mao hiém tuong déi thdp. Bac biét khi néi dén ddu tu tdi chinh, ban nén xem xét cdc
lua chon déu tu it mao hiém, chdng han nhu trdi phiéu hodic cdc quy ddu tu quy mé Idn. Ngodi ra, ban
€6 xu hudng tranh cac hoat déng khéng an todan. Mdc du diéu ndly co thé tét, nhung doéi khi qud an
todn khién ban vut mdt co hdi tét. Ban nén xem xét thuc hién cdc hoat déng co tdc déng tich cuc,
theo cdch an todn dé gidm thiéu rui ro.

Gidm nguy co thuc hién cdc hanh vi khéng lanh manh do nhiing thay déi cé Igi &
gen FOXP1

« Gen FOXP1lién quan tdi cdc réi loan biéu hién hanh vi manh mé, nhu réi loan phd tu ky va thiéu
ndng tri tué. Ban mang maét thay ddi cd Ioi trong gen ndy ¢ thé ddn dén xu hudng chdp nhén
mao hiém thdp. Ddy I mét diéu tSt vind han ché nhdng rdi ro nguy hiém ma ban cd thé san
sang thuc hién, nhu tinh duc khéng an toan hodc dn nhiéu dé dn vdt.

« C6 mot vdn dé lién quan dén xu hudng chdp nhén mao hiém thdp. Néu ban khéng cé bdt ky mao
hiém ndio trong cudc séng, ban cé thé bd I8 nhiing co héi quan trong hay thu vi. Chdng han, tap
thé duc I mao hiém khi ban cé thé bj thuong nhung nd cling rdt tét cho stc khde cta ban. Vi du,
ban cé thé cd xu hudng tim kiém cdc lua chon thay thé an todn hon cho cdc mén thé thao mao
hiém vi ban so gdy xuong. Ban nén theo xu hudng bdm sinh cta minh bang cdch trdnh leo nui
moét minh. Tuong tu, dé an todn hon ban cd thé leo nui dd trong nha. Ban sé cd thém niém vui val
c6 suc khoe tét.

0 C6 xu huéng ddu co thdp ddng ké do gen "nudi dudng" hé than kinh

« Gen SOX2 co thé duoc xem Ia gen "nudi dudng” hé than kinh. Nguyén nhén I& do gen ndy ma hda
cho moét protein gidp diéu hoa su phdt trién va séng sét clia cdc té bao gdéc thdn kinh ("té bao
than kinh c¢& nhad"). Vi thé ma cdc dét bién cua gen ndly cd lién quan dén thiéu ndng tri tué va cdc
van dé khdc cé dnh hudng dén hé than kinh. Bién thé cla gen ndy cé thé ddn dén xu hudng
chdp nhén mao hiém thdp dang ké, ddc biét trong dau tu tai chinh.

« DAu co mao hiém chiém phan In trong thj trudng tai chinh. HS so di truyén cda ban cho thdy
chién lugc ddu tu rdi ro thdp va loi nhudn thdp co thé gidp ban cdm thdy "thodi mdi" hon, vi ban
khoéng phdi Ia ngudi cé xu hudng mao hiém cao. Cdc chién lugc déu tu "an todn hon" ndy gém
dau tu vao trdi phiéu ciing nhu cdc quy dau tu quy mé I6n nhu S&P 500 & Hoa Ky.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927




XU HUGNG MAO HIEM

25

CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 24 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Xu huéng
mao hiém cta ban. Bdang chud y trong sé ndy la:

FOXP1

Két quad: GG
(cd loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

S0X2

Két qua: TT
(binh thuong)

1 trén 6

ngudi mang bién
thé binh thusng

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Xu husng mao hiém ctia ban : TRUNG BINH

Gen FOXP1 thudc phén ho P clia ho yéu té phién md cho cdu truc "forkhead box”
(FOX). Y&u t6 phién mé cdu truc "forkhead box" déng vai trd quan trong trong viéc
diéu hoa phién md cdc gen chuyén biét ctia md va té bdo trong sudt qud trinh phat
trién va trudng thanh. Gen FOXPT lién quan dén cdc bénh vé r8i loan nhén thuc khdc
nhau. Dot bién mdat doan trén gen FOXP1 va diém dut gdy trén nhiém sdc thé & vi tri
gen FOXP1da ducc ghi nhdn & nhimg bénh nhan bi thiéu nang tri tué (ID), r&i loan phd
tu ky (ASD), suy gidm kha ndng ngdn nglr va dién dat, cham phadt trién van déng. Noi
chung, cdc nghién ctu dd cung nhiéu bdng chimg manh mé rdng doét bién gen FOXP1
Anh hudng dén cdc biéu hién nhan thic dac biét, tuy nhién tém quan trong cla gen
FOXP1 trong hoat ddéng chuc nang cua néo bd van con nhiéu diéu chua rd rang.

Ngusi mang bién thé GG it cé nguy co thuc hién cdc hanh vi khéng Ianh manh nhd
thay déi co loi trong gen FOXPI.

Anh hudng tdi Xu hudng mao hiém clia ban : KHA CAO

Gen SOX2 mé& hdéa cho mét protein o vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nhiéu
mb va co quan khdc nhau trong qud trinh phdat trién phoi. Protein SOX2 ddc biét quan
trong ddi vdi su phat trién clia mdt. Protein ndy diéu hda hoat déng clia cdc gen khac
bdng cdch gdn (lién két) vai cac vung ddc hiéu trén DNA. Do do protein SOX2 ducc
goi la y&u té phién mé. Cdc bién thé clia SOX2 cling lién quan dén xu hudng chdp
nh&n mao hiém.

Ngudi mang bién thé TT cé xu hudng ddu co thdp ddang ké.

cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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BAT ON CAM XUC LA GI?

Bat 8n cam xuc clng l& mét trong nhing goc dé trong tinh cdch clda chung ta.

Trong bdo cdo ndy, chung téi dung cum tur “bdt én cdm xuc” dé ndi vé "neuroticism”.

B&t 6n cam xuc & xu hudng mét ngusi cam thdy cau gdt, céng thdng, dm énh, khéng kiém sodt dugc tém

trang hodic budn bd. Cdc xu hudng nay thusng khdéng ré nguyén nhén va gdy anh hudng dén dsi séng
thudng nhat.

Vi du, khi ban chi cé duy nhét mét du an cdng viée nho trong vai thdng. Ban cling khéong cé bat ky du dn
nao khdc can hodn thanh trong khodng thai gian nay. Trong trusng hop ndy, viéc ban lo ldng mét chut vé
viéc hodn thanh t&t céng viéc 1a binh thudng. Thé nhung viéc ban lo Idng dén muc khong thé bat dau, lai
chinh l& ddu hiéu cta bdt 8n cadm xuc. Néu ban van tiép tuc lo Idng mét cach khéng can thiét, chdt luong
cdng viéc cla ban sé bi anh hudng.

Bé&n canh do, bdt n cdm xuc con lién quan dén cdm gidc cd don, y thidc bdn than va cdm gidc lo 1dng qud
muc vé suc khde. Tuy nhién, cé mét sé bang ching chi ra rdng bdt 8n cdm xudc van co Igi thé riéng. Vi du,
mot s6 nghién cliu cho thdy bdt 8n cdm xdc cd lién quan dén khd ndng sdng tao.

Hién nay, chung ta dé xdc dinh dugc hon 500 gen lién quan dén ddc diém tinh cdch ndy. Va mot trong
nhiing gen dugc biét dén nhiéu nhdét Ia SLC6A4. Gen ndy chi phéi cdch ndo bd st dung serotonin, hodc mén
"hanh phuc”. Mot sé bién thé clia gen nday cé thé dé@n dén mdt can bdng serotonin trong néo b, lam tang
nguy cd bdt én cdm xuc.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s Bat én cam xdc clia ban véi dé@n sé Chau A

o Ban kiém sodt cam xuc rdt tét Nhém 40% cudi dan sé Chau A.
Chung téi khéng tim thdy bién thé naio Daéi khi ban gép bat én vé cam xuc.
tdc déng manh mé dén su bat én cdm o o o o Tuynhién, trang thdibdt dn nay chi
"~ xuc cua ban. ' E ’ tam thai va bi dnh hudng ciia moi

trudng xung quanh.

Két qud cé y nghia gi?

Hoat déng x& héi sé dem lai nhiéu lgi
ich cho ban

Hiém khi au lo cuc dé

Nh{mng ngusi cé muc dé bdt 6n cdm

xUc cao thusng vui budn that thusng Nghién cuu chi ra rdng vai nhiing ngudi

va lo du kéo dai. V&i ban, cac méi du cé muc bat &n cam xuc thdp, tham

lo déu ngdn han. gia cdc hogat dong x& hdi sé giup ich
rdt nhiéu cho suc khoé tinh théan.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban cé thé cé muc dd bdt &n cdm xuc thdp. Ban sé hiiu nhimg bién thé co lai giup gidm au lo tét dd.
Khi g&p céing thdng ban van nén chu y dén cdm xuc clia minh vé cho phép chung dudc béc 16. Ban cé
thé tham gia thém vdio cdc hoat déng x& hdi, tranh cdc cdm xuc tiéu cuc.

0 Hi&m khi Gu lo cuc dé
« Tu phdn bién nhiing suy nghi tiéu cuc trong tam tri var hiéu ré hon vé cdc bdt én cdm xuc cla
minh. Chdp nhén nhiing cdm xdc cua minh va thé hién ching mdt cdch Ianh manh hon. Khi gdip
cdng thdng, hdy hoc cdch gidi quyét hiéu qud hon.

0 Hoat dong x& hdi sé dem lai nhiéu Igi ich cho ban
« Tham gia hoat déng x& hoi Ia mot cach tét dé tranh nhiing cdm xuc tiéu cuc va déi khi gidp gidm
cdng thdng. Tham gia hoat déng x& hdi cé thé gdp phdn lam xd& hoi tich cuc 1én qua viéc gidm
phdn biét déi xt, vun ddp hanh phuc va thuc ddy 16i séng cd nhdn bén viing hon. V&i nhiing Ioi
thé bdm sinh cua minh, ban tham gia hoat déng x& hdi mét cdch tu nhién trong cudc séng hang
ngay.
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé tdi chi sé Bat
én cdm xuc cta ban. Ddng chu y trong sé nay la:

LSMBTL2

Két qua: CC
(cd loi)

8 trén 10

ngusi mang bién
thé co Ioi

HTR2A

Két qud: AC
(cd loi)

2 trén 7

ngusi mang bién
thé co loi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi chi sé Bdt 8n cam xuc ctia ban : CAO

L3MBTL2 (chdt uc ché phién md&) ngdn chan kich hoat mét sé& gen nhdt dinh dé bdo vé
té bdo. Protein ndy cling cé chuc nang stia chira DNA. Khi chudi DNA bi phd vé, té bao
tdng cudng cdc protein stia chifa tai cdc vi tri hu hdéng. Viéc tdng cudng nay phu
thudc vaio su phan gidi cé chon loc clia cdc khu vuc DNA lién ké bdi cdc enzyme nhu
RNF8 va RNF168, ducc tudn tu dua vao vi tri DNA tén thuong. LAMBTL2 hoat déng nhu
mot muc tiéu cla protein RNF8 bam trén cdc vang DNA tén thuong. Va tu dé cé thé
dién ra phdn ung thodi héa DNA bdng tin hiéu ddnh ddu ubiquitin. Cdc bién thé cua
gen ndy co lién quan dén su bdt 8n cdm xuc.

Ngudi mang bién thé CC hiém khi lo Gu trong thdi gian ddi.

Anh hudng tdi chi sé Bdt 8n cam xuc clia ban : KHA CAO

Protein HTR2A I& mét thu thé cua serotonin, chdt dén truyén than kinh da chiic nang
cua hé than kinh trung uong. Protein ndy tié€p nhan cdc phdan tir ti ngoai bao dé kich
hoat cdc gen ndi bdo. Dot bién tai gen ndy cé lién quan dén t&dm thdn phan liét var rdi
loan dm énh cudng ché. Protein ndly cling lién quan dén cdch bénh nhan bi ching réi
loan trém cdm dién hinh phdn Ung vaéi thuéc chéng trdm cdm citalopram. Nhiing bénh
nhan bi ching réi loan trdm cam dién hinh mang dét bién trén gen ndy sé phdn ung
vdi citalopram kém hon hdn. Ly do Ia vi logi thude chéng trém cdm nay lam gidm biéu
hién gen HTR2A. Gen ndy cling cé nhiéu chic ndng sinh hoc khdc, bao gém kich thich
dai ndo, két tép tiéu cAu, co ca tron, co mach, gidin co, phan Ung viém va truyén tin
hiéu qua hodc moén.

Ngudi cé bién thé AC sé rdt cd Ioi néu tham gia hoat ddng xd hai.
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HUONG NGOAI LA GI?

Tinh hudng ngoai la mét trong ndm dac diém tinh cdch co bdan. Ngudsi mang ddc diém nay ducc goi la
ngusi hudng ngoai. Ngudi hudng ngoai thusng tép trung vao thé gidi xung quanh nhu cdc méi quan hé xa
hoi. Noi cdch khdc, ngudi hudng ngoai khédng thich & nha médt minh.

Thay vao do, ngusi hudng ngoai thudng cé cdc ddc tinh nhu:

« Hoéa déng: ngudi hudng ngoai thusng cé nhiéu ban va thudsng xuyén gdip gé ban bé.

« Tu tin: ngudi hudng ngoai nghi minh dugc nhiéu ngudi ngudng M.

« Gidu ndng lugng: ngusi hudng ngoai thusng vui vé, ndng déng va nhiét tinh.

« Manh dan: ngudi hudng ngoai thusng coé xu hudng lanh dao ngudi khdc va thodi mdi chia sé y kién cd nhan.

Vivay, néu ban dd ting gdp mdt ngudi thich tiéc
tung, I& tadm diém cla su chu y va thich néi chuyén
v3&i Nguadi Ig, do co 1é Ia mot ngudi hudng ngoai.

Nguagc lai v&i ngudi hudng ngoai [d ngudi hudng ndi.
Ngudi hudng néi thusng tdp trung vao suy nghi va
cdm xuc ndi tdm. Ngusi hudng ndi thusng nhut
nhdt, im Idng va thiéu tu tin. Ho thudng thich & nha
mot minh hodic vai mét ngudi ban rdt than thay vi ra
ngodi gdp g& nhiing ngudi la.

Tuy nhién, cling cé nhing ngudi khédng hodin todin & ngudi hudng ndi 1&n hudng ngoai, ma ho I& ngudi gico
thoa gilia hai tinh cdch nay. Tinh cdch cla ho bao gém ddc trung clia cd hudng nédi l&n hudng ngoai va ho
dugc goi la ngudi hudng trung, dung gitfa hai xu hudng tinh cdch.

Thuc t&, tinh hudng ngoai dem lai khd nhiéu lgi thé,
ddc biét trong cbéng viéc. Vi du, ngusi hudng ngodai
thudng dé duoc thang chiic va vi vay cé thu nhap
cao hon.

Tuy nhién, tinh huéng ngoai cling kem theo mét sé
van dé. Vi dy, ngudi hudng ngoai déi khi cd hanh
dong boc phdt, tuc hanh déong thiéu suy nghi thdu
ddo, khién ho dé gdp rdc réi hon.

Md&c du nén tdng sinh hoc clia tinh hudng ngoai chi dugc quy dinh mét phén bdi md di truyén, nhung thuc té
cho thdy rdt nhiéu gen va cdc bién thé cua chung co lién quan dén tinh huéng ngoai.

Muc d6é huédng ngoai dugc gen quy dinh dén 60%.

Lay vi du gen DRD2, mét gen tham gia vao “hé thdng khen thudng” clia ndo bd. Ngusi hudng ngoai thudng
c6 mot bién thé ddc trung clia gen ndy gilp ho dé cé cdm xuc tich cuc hay dé cdm thdy “hai long” hon
Ngusi hudng noi.

Tuy nhién, gen khdng thé ly gidi dugc hét moi van dé lién quan dén husng ngoai. Cac nhd nghién clu tin
rdng yéu t6 méi trusng cling tham gia diéu chinh xu hudng tinh cdch. Vi du, cdng thdng tam ly thud du tho
c6 thé lam moét ngudi trd nén hudng ndi hon du ho sinh ra Id ngudi hudng ngoai.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi
16%
14%
12%
10% N
8% N
6% \
4% \
2% N\
0% ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Hudng noi
Biéu dé so sdanh chi s6 Hudng ngoai clia ban véi dan sé Chau A
0 Ban thién vé tinh hudng trung Tinh cdch cia ban ném giita huéng
Ngusi husng trung cé cd ddc diém ndi va huéng ngoai
L BEER cla ngusi husng néi 18n husng ngoai. . Cdc nghién clu gan ddy cho thdy tinh

o ' [ ]

E ’ cdch hudng trung cé thé dem lai nhiéu
uu thé; vi du, nhing doanh nhan vi dai
thudng |& ngudi hudng trung.

Két qud cé y nghia gi?

C6 xu huéng héa déng va dé gén
Ngusi cé kiéu gen giéng ban cé xu
hudng hoa déng, than thién, va cdi
ma.

Phan ing manh mé véi nhitng cdm
xuc tiéu cuc

Nhiing ngusi mang bién thé giéng ban
thusng phdn Ung manh mé vaéi nhiing
cdm xuc tiéu cuc khi déi mat vai
nhiing tinh huéng kho khan.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO BAN

TONG KET

Ban cé thé Ia ngudi hudng trung, két hop tinh cach hudng nédi va hudng ngoai. Ban cé xu hudng tinh
cdch than thién va hod déng nhung cling dé& dang cé nhiing phdn Ung manh mé vai cdm xuc tiéu cuc
do cdc bién thé di truyén. Déi vai ki€u gen cla ban, hdy hoc cdch ldng nghe cdm xdc ctia minh va
budng bd mudn phién. Ban cling c6 thé tan dung Igi thé bdm sinh clia minh dé phat trién cdc k§ ndng
giao tiép t&t hon trong cdng viéc va cdc méi quan hé cla ban.

0 C6 xu huéng hoa déng va dé gdén

« Hoa déng Ia mot trong ndm tinh cdch can thiét dé Idnh dao hiéu qud. Ngudi hoa déng I ngudi
X3i 161, thén thién, lich su, va khéo léo. Ban thudng tim kiém niém vui va cdm gidc thda long ti cdce
maéi quan hé xung quanh. Bdc diém nay gidp ban dé cdi thién tinh cdch néi chung va cdi md hon
V3i cdc trdi nghiém céng viéc ndi riéng. Ban nén tan dung khd ndng badm sinh ndy dé phdat trién ky
ndng giao tiép. Viéc ndy sé gidp ban giao tiép hiéu qud va xdy dung duoc két néi viing chdc vdi
doéng nghiép cua minh.

0 Phdn ting manh mé véi nhitng cdm xuc tiéu cuc

« Ban nén tu nhan thic vé xu hudng bdm sinh khi phdn tng véi cdm xuc tiéu cuc. Do dé, ban nén
hoc cdch Idng nghe cdm xuc va ting budc vuot qua nhiing cdm xuc ndy.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 11 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi chi s6
Khuynh huéng huéng ngoai cta ban. Bang chu y trong sé nay la:

WSCDZ Anh hudng tdi chi sé Khuynh hudng hudng ngoai clia ban : KHA CAO

Két quad: GG
(cd loi)

Gen WSCD2 mé hod protein cé tén WSC domain-containing protein 2. Phdn ndy dugc
cho la bdm vao mét logi carbohydrate: gom 90 axit amin, trong do 8 cysteine tham
gia hinh thanh cdu déi sunfat. Gen WSCD2 biéu hién cao & n&o, tuyén gidp, néi mac tu
2+ten D cung, va tuyén tién liét.

ngusi mang bién

the 66 Il Ngudi mang bién thé GG cé xu hudng hoa déng va dé gan.

GBE'I Anh hudng t&i chi sé Khuynh hudng hudng ngogi clia ban : TRUNG BINH

Két qud: AG

Protein GBET dugc goi la enzyme phdn nhdnh glycogen. Enzyme nay dnh hudng dén
(binh thuong)

qud trinh téng hop dusng glycogen, ngudn ndng luong du trir chinh trong co thé.
Néng dé cao nhdt clia enzym GBET dugc tim thdy trong gan va co bdp. Dot bién trén
2 trén D gen GBE1 ¢c6 lién quan dén bénh tich trr glycogen IV (bénh Andersen) va xu hudng tinh
cdch hudng ngoai.

ngudi mang bién
thé binh thusng

Ngudi mang bién thé AG thudng phdn ing manh mé vdi nhiing cam xuc tiéu cuc.
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THONG TIN CHUNG

B6 gen ngudi bao gém 20,000 dén 25,000 gen. M&i ngudi sé thifa hudng hé gen tir bé va me. O mot s&
ngudi, cé nhimg gen khéng tdc déng xdu dén co thé, nhung & ngudi khdc thi co thé. Hé gen clia chung ta
s& khién mdi ngudi la mét cd thé duy nhdt theo cdch riéng cia minh.

Thuéat nglr

Hé gen

Gen l&r don vi di truyén co ban ma mdi ngudi déu cé thé truyén lai cdc tinh trang cho thé hé sau. Hau hét
cdc trudng hop, vat liéu cdu tao nén gen Ia DNA, va gen sé dugc truyén cho thé hé tiép theo bdng cdch sao
chép DNA. DNA mang cdc mét ma di truyén, dugc phdn logi thanh 4 logi ba-zo la A, T, G, C.

DNA

DNA, hay axit deoxyribonucleic, la vat liéu di truyén & ngudi va hdu hét cdc sinh vat khdc. Gan nhu moi té
bdo trong cung co thé déu chira mét kiéu DNA. Théng tin luu trlr trong DNA dugc md hoa bdng 4 don vi héa
hoc: adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T).

Mot da hinh don nucleotide (SNP, goi la snip) I& mét bién thé trong doan DNA, dugc ghi nhdn khi mot trinh
tu nucleotide adenine (A), thymine (T), cytosine (C) hodc guanine (G) trong bd gen (hodc mdt trinh tu tuong
tu) ¢ su khde nhau gitia cdce cd thé clia mét lodi hodc mot cdp nhiém sdc thé trong mot cd thé.

Pt bién

Dot bién la mot thay déi xdy ra trong chudi DNA clia chung ta, do 16i khi sao chép DNA hodc do két qud cla
cdc yéu té mbi trudng nhu tia UV va khoi thudce 1.

Cdc gen co thé dugc goi la co quan tich hgp théng tin cdu thanh co thé clia ching ta, va muc dich cla xét
nghiém di truyén la dé xdac dinh nhiing tac déng vé mat di truyén cla moét sé bénh nhat dinh. Va hon thé, dé
c6 thé kiém sodt tdc déng clia cdc yéu té mdi trudng mot cdch tét nhdt 1én co thé clia chung ta.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline: 1900 599 927



BAO CAO NAY PUGC TAO RA NHU THE
NAO?

0 =
r o
—aia

0 2
Dang ky Thu thap Kiémn sodt
dich vu mdéu nudc bot chdt luong méu DNA
g
5 4
X Kiém sodt Gidi trinh tu
= chéat luong DNA

7 8 9
Phén tich Banh gid GUi bdio cco Tu vén k&t qud
bdo cdio bdo cdo var dat lich hen tu van bdo cdo
www.genetica.asia cs@genetica.asia

Hotline: 1900 599 927

3

8




XET NGHIEM GEN: TONG QUAN

Tién bd cua cdng nghé dd tac ddng manh mé dén hdu hét moi khia canh trong cudc séng, ddc biét la trong
linh vuc chdm séc suc khde. Cac nha khoa hoc nghién ciu cde chudi DNA hodn chinh va thiét [ap ban dé di
truyén dé tim hiéu nguyén nhan gdy bénh, hodc mot yéu té khién mdt ngudi gidm can hodic tang cdn nhanh
haon ngudi khdc, thém chi la su khdc biét trong hanh vi cling nhu khd ndng nhén thuc va tinh cdch.

Chi véi m&u nudc bot, mét ngudsi d& co thé maé khoa vo sé théng tin di truyén én sdu bén trong co thé. Vi du,
mot NguUSi ¢ tién st gia dinh cé ngudi than bi ung thu vu thi cé thé lam gidi mé gen dé tim hiéu xem anh/
cd dy co6 mang dot bién trén gen BRCA hay khong. Vi nghién ciu cho thdy dét bién trén gen BRCA lam tdng
dang ké kha nang mdc bénh ung thu vu. Ddc biét, dét bién trén gen BRCAT ¢ thé lam tang khd ndng ung
thu vu 1&n t6i 81% va ung thu budng tring lén téi 54%. Gidi ma& gen sé& cung cdp théng tin vé di truyén dé
ngudi dung va bdc si chld déong trong viéc 1én k& hoach phong ngura.

Mot trong nhiing Ung dung khdc cua gidi mé gen Ia cha me cé thé sir dung thdng tin di truyén cla con dé
mé& khéa tiém nding trong tré. Mbi dira tré & mét ca thé riéng biét va duy nhét. Gido duc tré em theo mot
thudc do chung sé& cdn trd con tré tu khai phd tiém ndng thién bdm. Vi du, déi vai nhiing dua tré hudng
ngoai thi viéc hoc nhiéu gid lién tuc va kéo dai & trusng cé thé dén dén trdm cam. Trong hai thap ky qua,
cdc nha nghién cuiu dé tim ra hang chuc gen lam tdang tinh nhay cdm cla tré déi véi hdi ching lo du, rédiloan
t&ng déng gidm chu vy va tang nguy co chdng ddi xa& héi. Tuy nhién, nhimg ddc diém trén sé& khong biéu hién
ra khi tré 1én [én var trudng thanh, trir khi tré trdi qua mot tudi tho dau thuong hay cdng thédng kéo dai. Cu
thé hon, cac nha di truyén hoc vé nhi khoa khuyén cdo rdng vai tré em cé mot sé bién thé gen nhdt dinh can
nhan ducc nhiéu hon su cham séc va hd tro ti ngudsi me.

Theo Tién si Jennifer Stagg, tac gid cla quyén sdch “Unzip Your Genes”, trong nhimng ndm gdén day, gidi mé
gen da déng gép nhiing théng tin quan trong cho y té& véa khoa hoc. By gid, Tién si dd& co thé gidi thich rd
rang nhing céu hdi cta bénh nhan ma trudc day khong trd IS dugce. Vi du: "Co vé nhu t6i bi béo 1én khi toi
tap ta?"; "To6i dd thd nhiéu ché dé an kiéng it chdt bdt dudng nhung néd lai khdéng hiéu qud, ladm sao lai nhu
vay?". Gid day, chi véi mét mdu nudc bot, tdi dé cé thé dé dang trd I8i “Bd Smith, vé mdt di truyén, co thé
bd cé nhiéu kha nding té&ng khéi lusng mé hon ngudi khdc khi ba tap ta” hay “Ong Morgan, véi ddic diém di
truyén, thi mét ché dd an gidm can tét nhdt cho co thé éng 1 ché dd an Bia Trung Hai".

Di truyén hoc cho phép chung ta biét dugc cdc bién thé trong DNA tuong tdc véi nhau nhu thé ndo va tdac
déng clia chung ddi véi su phdt trién, hanh vi va stic khde nén tang clia chung ta. Tuy nhién, gen khéng
quyét dinh s& phén cta ban, nhing tinh trang biéu hién ra bén ngodi co thé la su tuong tdc gitia gen, 16
s&ng va cdc yéu té tam ly x& hoi.
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gen

Dinh dudng

+ Chuyén héa bét dusng
+ Chuyén héa dam

+ Chuyén héa chdt béo

Strc khoe

« Ung thu va/ Tién liét tuyén
+ Ung thu da day
+ Héi chiing dé mat do bia rugu.

G-Care

Khéi dédu mét cudc sdng chdt lugng
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét

« Béo bung
« Chuyén héa affeine
» Nguy co mét ngu

Tinh céch

* Huéng ndi/ Hudng ngoai

« Khd nang kiém sodt can bang
« B4t 6n cam xuc

Thé thao

- Stic bén

« Sic manh

+ Khé& néng tim phéi

G-Pro

300
gen

Tri nGo

« Tinh cach

« Khuynh huéng hanh vi

+ Kh@ néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng é@m nhac

Hanh vi

* Hudng ngoai

« Tinh ky ludt

« Bt 6n cam xuc

Nguy co stic khée

Dinh duéng

+ Chuyén héa chdt
dinh dudng da lugng
+ Nhu céu vitamin
« Nhu céu khodng chét
+ Khé néing thai déc gan
« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng
« Nguy co tiéu dusng
« Strc khoée tim mach

G-Kid Care

Nén tang phdt trién cho tré
T O dén 18 tudi

+ Chdt béo

+ Nguy co béo phi -1Q

300

gen

*EQ

+ Khd néng nhén thic

G-Kid Pro

Vuon dén tuong lai t&i uu

Tu 0 dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt
-1Q + Nhu céu vitamin
-EQ * Nhu céu khodng chdt

« Trinh dé hoc vdn

+ Khd néng nhén thuc

+ Khd néng todn hoc

« Khd néing hoc ngén ngit
+ Khd ndng é@m nhac

« Tiém n&ng thé chdt

+ Nhu céu dinh dudng da lugng

« Théi quen &n udng

+ Cam nhén vi ngot va1 déng
+ Nguy co suc khde: béo phi/
bénh tim mach/ tiéu dusng

Chuyén héa dinh dudng da lugng
+ Nhém tinh bét dudng

+ Chdt dam

Tri théng minh

Khai phéng tiém ndng trong ban
Trén 18 tudi

Thé thao Nghi ngoi
« Stic bén » Nguy co mét ngu
« Stic manh «M& bung

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
+ Kha néng phuc héi
* Xu huéng chédin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén néng
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

Tinh than

« Tinh cach
+ Khuynh hudng hanh vi

Suc khoe

Lén dén 20 logi ung thu phé bién
cho nam va nir

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« T cung, thdn, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

« Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u can hach.
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.y4 G-Health

Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phéd bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
+Bangquang . pgday * Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hodin

+ Co tlr cung «Gan « Tién liét tuyén
0 Dgl trgng « Buéng triing

+ Kéttrang « U tly thugng than

2 Tt“!c quan véU cén hach

« T cung «Da

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bdo cdo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach:
« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky.
« Banh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téng nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Téit ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
clia tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhing Igi ich sau:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ching tu ky.
+ Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh
cho ngudi cé nguy co méc ching tu ky.

v G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus dudng hd hdp
Cac tinh trang ndo dugc xét nghiém:

*SARS-CoV  +Influenza
* Héi chiing suy hé hdp cdp tinh (ARDS)

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Cung cép cho ngusi str dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cac logi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vé Héi chiing suy hé hdp cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tép trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hép.

« Cung cdp cdc hudng dén va khuyén nghj cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé& xdy ra nhu dai dich SARS, ...

I8 G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke sé& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phart hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé khé néing gdy bénh lién quan dén
dét quy (d6t quy do thiu mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

+Ddnh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co
dét quy clia mét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén dét quy.
+ Théng tin gidp ban dua ra cac quyét dinh y t& va diéu chinh 16 séng c6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan héa cac khuyén nghi vé phuong phdp ngén ngura dét quy.

:® G-ADHD

gen Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo cdo di truyén vé rdi loan t&ing déng gidm cha y G-ADHD sé& cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bét ky dét bién gay bénh hodic cé khd néing géy bénh lién quan dén ADHD.
« Danh gid chi s6 nguy co mdc ADHD: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co méc
ADHD clia mét ngudi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ADHD.

« Théng tin gitip ban dua ra cdc quyét dinh y té vér diéu chinh 16i séng, cling nhu cac
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdac khuyén nghi cé nhan hoa hitu ich.



KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cdp dich vu phdan tich cdc yéu té di truyén (DNA) véi muc dich
nghién clu va diéu tra. Gene Friend Way khéng cung cdp bdat ky chdn dodn y té truc tiép
ndo téi khdch hang. Cdc théng tin vé gen di truyén phdi ludn dugc xem xét cung vaéi cdc
théng tin stc khoe khac cla ban: 16i séng, tiéu st gia dinh, cdc yéu té nguy co, di liéu y
sinh, ché dé &n udng, dinh dudng va hoat dong thé chat.

Hoat déong clia Gene Friend Way tdp trung vao viéc phdn tich cdc yéu té di truyén va dua
ra cdce 16i khuyén chung. Cdc chdn dodn y té cu thé vé suc khde ban can phdi tham vén
cdc chuyén gia cé trinh dé chuyén mén hodic bdc si chuyén nganh. Cdc théng tin hodic Ii
khuyén dua ra trong bdo cdo clia chung téi chi nh&dm muc dich tham khdo hodc hé tro
cdc chuyén gia chuyén ngdnh chén dodn hodc diéu tri. Khi phdn tich cdc théong sé di
truyén va dua ra cdc I&i khuyén trong bdo cdo ndy, chung téi khdng xem xét cdc diéu kién
suc khde trong qud khu, hién tai hay bat ky loai thudc ndo ban déa va hién dang st dung.
Ngay cd khi ban dé& cung cdp cho ching téi théng tin trén, chung toi cling khéng dua vao
quad trinh phdan tich. Ban nén tham khdo cdc chuyén gia y té€ hodic chuyén gia chdm séc
suc khoe khi thuc hién cdc I6i khuyén luyén tép dugc dua ra trong bdo cdo.

Viéc st dung cdc théng tin va I6i khuyén trong bdo cdo hodn todn tuy theo quyét dinh
cla ban. Lién quan dén cdc van dé suc khde va y t€, ban nén thdn trong si dung cdc
théng tin dugc dua ra trong bdo cdo, cling nhu & trén website cda céng ty chung téi.
Gene Friend Way khdéng chiu trach nhiém cho cdce 16i hodic thiu sot do ban hodc ngudi
khdc gdy ra trong qud trinh thu thdp mau DNA hodc chuyén giao m&u DNA tdi chung toi.
Gene Friend Way khéng ddm bdo hodic phdt ngdn (truc tiép hay gidn tiép) vé khd ndng
thuong mai, su phu hop cla ndi dung bdo cdo cho mét muc dich st dung cu thé. Thong
tin trong bdo cdo ndy chi nhdm muc dich nghién clu (Research Use Only- RUO) hodic diéu
tra (Investigational Use Only - IUO), tuc I& hd trg séu hon cho viéc chdn dodn y té hodc
diéu tri ldm sang cla cdc chuyén gia trong cdc linh vuc chuyén moén.

Néu mdau clia ban bi tir chdi hodc két qud xét nghiém khéng thanh cong, diéu do co nghia
l& m&u cda ban co 16i va khéng thé phan tich dugce. Chung téi khuyén ban nén 1ay lai mau
dé kiém tra. Tat cd cac mau kiém tra khéng hop 1é déu ducc xU ly theo quy dinh vé chdt
thdi sinh hoc nguy hiém va tudn tha theo tiéu chudn HIPAA.

Phan tich dugc thuc hién trong phong thi nghiém. Két qud phdn tich dugc ghi nhdn va
thdm dinh bdi déi ngl Genetica, tudin tha theo tiéu chudn CLIA- Quy dinh cdi tién phong
xét nghiém lam sang. K&t qud nday chua ducc Cuc Quadn ly Thuc phédm va Dugc phdm Hoa
Ky phé duyét hodc thém dinh. Ban can tham khdo y kién clia bdc si hodc danh gid nguy
ca lam sang trudc khi dp dung két qud nday vao thuc té.



Cdm on ban,

Pucc dong gop vao cudc séng khoé manh,
hanh phudc cla ban va ngudi than Ia niém
vinh du cua chung toi.

Tai ung dung Genetica
Hello there!

Dé k&t Ndi vaSi cAc chuyén gIO Let's start your journey with Genetica by

hang dau Viét Nam va thé gidi. adding a new gene profile.

Create new gene profile
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