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Théan chao,

Thay mdt todan thé déi ngl Genetica® téi xin gui tdi ban I6i chdo, I6i cdm on séu sac vi dd tin tudng var sur
dung dich vu tu vdn vé céng nghé gidi mé gen di truyén mang thuong hiéu Genetica®.

VGi doi ngl cée nha khoa hoc hang dau trong linh vuc gidi mé gen di truyén, két hop vaéi cdng nghé tri tué
nhdan tao, Genetica® tin chung téi sé mang lai nhiing gid tri t8t dep va cd y nghia téi cudc séng clia méi
khdch hang. Bay clng chinh I sir ménh va muc tiéu ma téi var cdc déng nghiép luén hudng tsi dé mdi ngdy
trau déi, hoan thién hon nda cac san phdm dich vu cla Genetica®, dua céng nghé gidi ma& gen di truyén tdi
gdn hon vdi cude séng céng déng. Khéng con Ia cdc thudt ngr cao xa nla; gic ddy, véi Genetica®, ban,
gia dinh ban, va tdt cd moi ngudi déu co thé tiép cdn, hiéu ré nhing bi mat tiém an trong chinh bdn than
minh théng qua cdc gidi phdp khoa hoc cta gidi mé gen di truyén.

Hay kham phd bdn thén vaéi cudn bdo cdo gidi ma gen ma ban dang cdm trén tay ngay lic ndy va ldng
nghe co thé ban dé cé mot 16 trinh lam viée, tap luyén, nghi ngoi t8i uu nhdt, khai phd tiém ndng, cdi thién
sdc véc cho mot cude séng tét dep hon.

Khi lua chon "Genetica®, Kham phd bd gen - Lam chd tuong lai”, ban sé luén cd su déng hanh cta doi ngd
tu vdn chuyén mén giau kinh nghiém, nén ding ngai ngdan lién hé véi chung téi khi cé bdt ky thdc mdc ndo
cdn gidi ddp vé bdo cdo gen cla ban. Hodc ban cé thé ddng nhdp ung dung Genetica® dé theo déi
nhiing théng tin hiu ich dugc cép nhét cho riéng hé so gen cla ban.

Hi vong ban hai long vdéi dich vu cla chidng téi, mét lan niia cdm on ban dé lua chon Genetica®.

Dady la niém vinh hanh Ién lao clia ching téi khi duge déng hanh cung ban trong hanh trinh nay.

Tran trong,

Twe2—"

Cao Anh Tuén

Nha Béng Sdng Ldp va Giam Béc Céng Nghé cla Genetica®
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THONG TIN CHUNG

B6 gen ngudi bao gém 20,000 dén 25,000 gen. M&i ngudi sé thira hudng hé gen ti bé va me. O mot s&
ngudi, cé nhimg gen khéng tdc déng xdu dén co thé, nhung & ngudi khdc thi co thé. Hé gen clia chung ta
s& khién mdi ngudi la mét cd thé duy nhdt theo cdch riéng cia minh.

Thuéat ngilr

Hé gen

Gen l&r don vi di truyén co ban ma mdi ngudi déu cé thé truyén lai cdc tinh trang cho thé hé sau. Hau hét
cdc trudng hop, vat liéu cdu tao nén gen Ia DNA, va gen sé dugc truyén cho thé hé tiép theo bdng cdch sao
chép DNA. DNA mang cdc mét ma di truyén, dugc phdn logi thanh 4 logi ba-zo la A, T, G, C.

DNA

DNA, hay axit deoxyribonucleic, la vat liéu di truyén & ngudi va hdu hét cdc sinh vat khdc. Gan nhu moi té
bdo trong cung co thé déu chia mét kiéu DNA. Théng tin luu trlr trong DNA dugc mé hoa bdng 4 don vi héa
hoc: adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T).

Mot da hinh don nucleotide (SNP, goi la snip) [& moét bién thé trong doan DNA, dugc ghi nhdn khi mot trinh
tu nucleotide adenine (A), thymine (T), cytosine (C) hodc guanine (G) trong bd gen (hodc mdt trinh tu tuong
tu) cé su khde nhau gilia cdce cd thé clia mét lodi hodic mot cdp nhiém sdc thé trong mot cd thé.

Pt bién

Dot bién la mot thay déi xdy ra trong chudi DNA clia chung ta, do 16i khi sao chép DNA hodc do két qud cla
cdc yéu té mbi trudng nhu tia UV va khoi thudce 1.

Cdc gen co thé dugc goi la co quan tich hop théng tin cdu thanh co thé cla ching ta, va muc dich cla xét
nghiém di truyén la dé xdac dinh nhiing tac déng vé mat di truyén cla moét sé bénh nhat dinh. Va hon thé, dé
c6 thé kiém sodt tdc déng clia cdc yéu té mdi trudng mot cdch tét nhdt 1én co thé clia chung ta.
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XET NGHIEM GEN: TONG QUAN

Tién bd cua cdong nghé dd tac ddng manh mé dén hau hét moi khia canh trong cudc séng, ddc biét la trong
linh vuc chdm séc suc khde. Cac nha khoa hoc nghién ciu cée chudi DNA hodn chinh va thiét 1ap ban dé di
truyén dé tim hiéu nguyén nhan gy bénh, hodc mot yéu té khién mdt ngudi gidm can hodic tang cdn nhanh
han ngudi khdc, thém chi la su khdc biét trong hanh vi cling nhu khd ndng nhén thuc va tinh cdch.

Chi véi m&u nudc bot, mét ngudsi d& co thé maé khoa vo s8 théng tin di truyén én sdu bén trong co thé. Vi du,
mot NguUSi ¢ tién st gia dinh cé ngudi than bi ung thu vu thi cé thé lam gidi mé gen dé tim hiéu xem anh/
cd dy coé mang dot bién trén gen BRCA hay khong. Vi nghién ciu cho thdy dét bién trén gen BRCA lam tdng
dang ké kha nang mdc bénh ung thu vu. Dac biét, dét bién trén gen BRCAT ¢ thé lam tang khd ndng ung
thu vu 1&n t6i 81% va ung thu budng tring lén téi 54%. Gidi m& gen sé& cung cdp théng tin vé di truyén dé
ngudi dung va bdc si chld déong trong viéc 1én k& hoach phong ngura.

Mot trong nhiing Ung dung khdc cua gidi mé& gen Ia cha me cé thé sir dung thdng tin di truyén clia con dé
mé& khéa tiém nding trong tré. Méi dira tré & mét ca thé riéng biét va duy nhét. Gido duc tré em theo mot
thudc do chung sé& cdn trd con tré tu khai phd tiém ndng thién bdm. Vi du, déi vai nhiing dua tré hudng
ngoai thi viéc hoc nhiéu gid lién tuc va kéo dai & trusng cé thé dén dén trdm cam. Trong hai thap ky qua,
cdc nha nghién cuu dé tim ra hang chuc gen lam tdang tinh nhay cdm cla tré déi vaéi hdi ching lo du, réiloan
t&Ng déng gidm chd vy va tang nguy co chdng ddi xa& héi. Tuy nhién, nhimg ddc diém trén sé& khong biéu hién
ra khi tré 1én [én var trudng thanh, trir khi tré trai qua mot tudi tho dau thuong hay cdng thédng kéo dai. Cu
thé hon, cac nha di truyén hoc vé nhi khoa khuyén cdo rdng vai tré em cé mot sé bién thé gen nhdt dinh can
nhan ducc nhiéu hon su cham séc va hd tro ti ngudsi me.

Theo Tién si Jennifer Stagg, tac gid cla quyén sdch “Unzip Your Genes”, trong nhimng nam gdén day, gidi mé
gen da déng gép nhiing théng tin quan trong cho y té& véa khoa hoc. By gid, Tién si d& co thé gidi thich rd
rang nhing céu hdi cla bénh nhan ma trudc day khong trd IS dugce. Vi du: "Co vé nhu t6i bi béo 1én khi toi
tp ta?"; "Toi dd thd nhiéu ché dé an kiéng it chdt bdt dudng nhung néd lai khdéng hiéu qud, ladm sao lai nhu
vay?". Gid day, chi véi mét mau nudc bot, toi dé cé thé dé dang trd I8i “Bd Smith, vé mdt di truyén, co thé
bd cé nhiéu kha nding t&ng khéi lusng mé hon ngudi khdc khi ba tap ta” hay “Ong Morgan, véi ddic diém di
truyén, thi mét ché dd an gidm can tét nhdt cho co thé éng 1 ché dd an Bia Trung Hai".

Di truyén hoc cho phép chung ta biét dugc cdc bién thé trong DNA tuong tdc véi nhau nhu thé ndio va tdac
déng clia chung déi vaéi su phdt trién, hanh vi var sic khde nén tdng clia chung ta. Tuy nhién, gen khéng
quyét dinh s& phén cta ban, nhing tinh trang biéu hién ra bén ngodi co thé la su tuong tdc gitia gen, 16
s&ng va cdc yéu té tam ly x& hoi.
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GIGI THIEU G-WELL KID

Hiéu dinh dudng — Nudi dudng tuong lai

M&i tré cé nhu cdu dinh dudng, khd ndng chuyén héa va sé thich &n udng khdc nhau, mdt phdn dugce hinh
thanh tur yéu té di truyén. G-Well Kid giup cha me kham phd nhiing déc diém di truyén lién quan dén chuyén
héa, nhu cdu vi chdt, nguy ¢o suc khde va hanh vi &n udng cla tré, ti doé cé thém co s& dé xdy dung ché dé
dinh dudng va thoi quen lanh manh, hd trg con phat trién khde manh ngay ti nhimg nam déu dai.

Chuyén héa

Khd& n&ng chuyén hoa bot dudng, chét dam va chdt béo & mdi tré ¢ thé khdc nhau do anh hudng cla yéu
t6& di truyén. Hiéu ducc dac diém nay gilp cha me lua chon va can ddi cdc nhdm thuc phdm phu hop, héd tro
nhu cu nang luong va su phat trién cda con.

Nhu céu vi chat

Yéu té di truyén coé thé anh hudng dén qud trinh hdp thu, chuyén héa va st dung vitamin A, B2, Bé, B12, C, D,
E, folate cling cdc khodng chdt thiét yéu. Théng tin ndy gidp cha me hiéu rd hon ddc diém dinh dudng cta
tré dé xay dung thuc don da dang va cén bdng.

Nguy co stc khée

Di truyén c6 thé gop phdn anh hudng dén nguy co béo phi, tiéu dusng va cdc bénh tim mach chuyén hoa
trong tuong lai. Nhan biét sém nhiing yéu t& ndy gilp cha me chld déng hinh thanh thdi quen dn udng, van
dong va sinh hoat Iadnh manh cho con.

Hanh vi &n uéng

S& thich v& hanh vi &n udng cla tré coé thé chiu dnh hudng tur di truyén, bao gém xu hudng an theo cdm xuc
va khd ndng cdm nhdn vi ngot, vi ddng. Hiéu nhiing ddc diém nay giup cha me lua chon cdch tiép can phu
hop, khuyén khich con hinh thanh méi quan hé tich cuc véi thuc phdm va thoi quen dn uéng lanh manh.
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TONG QUAN

CHUYEN HOA
Chuyén hoa bét dusng
Chuyén hoa chdt béo

Chuyén héa chét dam

VITAMIN &
KHOANG CHAT

Nhu cdu Vitamin A
Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin B2
Cang thdp cang tot

Nhu cdu Vitamin B6
Cang thdp cang tot

Nhu céau Vitamin B12

Cang thdp cang tét

Nhu céu Vitamin C

Cang thdp cang tot

Nhu cdu Vitamin D

Cang thdp cang tot

Nhu céu Vitamin E
Cang thdp cang tot

Nhu céu Folate

Cang thdp cang tot

Nhu céu khoding chét thiét (d

yéu
Cang thdp cang tot
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NGUY CO SUC KHOE

Nguy co béo phi

Cang thdp cang tot

Nguy co tiéu dudng

Cang thdp cang tot
Nguy co tim mach chuyén

héa
Cang thdp cang tot

HANH VI AN UONG

An udng theo cdm xuc
Cang thdp cang tét

Cdam nhan vi ddng

Nhay cém vdi vi ddng

Cdm nhén vi ngot

Nhay cém véi vi ngot
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CHUYEN HOA

STl d
dudng C | )

thap cao

Phan tich 17 gen 3 bién thé ¢ lgi Nhém 32% ddu dén sé Chau A

Con ban chuyén héa chdt bot dusng tuong déi t&t hon so véi muc trung binh. Cdc bién thé cé Igi cho
tré Ioi thé dé dang phat trién co bdp san chdc va téng dang ké néng dé hodc mén dét chdy mé thua
khi tré an ché do gidu chdt xo. Bé duy tri cdc diém manh bdm sinh ndy clia con ban, ban nén cho tré an
cdc thuc phdm cé mat dé nang luong thdp nhu trdi cdy, rau cd, vv. dé gilp tré kiém sodt cdm gidc doi
t&t hon. Ban cling c6 thé bd sung vao biia an cla tré nhimg ngudn chdét xo déi ddo nhu san phdm tu
ngl c6c nguyén cdm hay cdc logi déu.

Chuyén héa chét 4
béo C D)

thép ° cao

Phan tich 19 gen 1bién thé nguy co Nhém 10% cudi dan sé Chau A

Khd& néng chuyén héa chdt béo clia con ban thdp ddng ké dudi muc trung binh. Cdc bién thé bat Ioi
lam gidm hiéu qud clia hodc moén té bao ma. Vi vay, ban nén duy tri lugng chdt béo ma tré tiéu thu mot
cdch ching muc va khuyén khich tré udng nhiéu nudc. Ngodi ra, con ban mang cdc bién thé bdt loi
khac khién tré gia t&ng nguy co mdc hdi ching chuyén héa khi tiéu thu chat béo khéng lanh manh. Véi
kiéu gen cua tré, ban nén cho tré an cac logi thuc phdm cd nguén géc tU thuc vat (ngl cdc nguyén
cam, trdi cdy va rau cu) va thit nac hodc it béo.

Chuyén héa chét d

thdp ° cao

Phan tich 14 gen 1bién thé nguy co Nhém 29% cudi dén sé Chau A

HG6 so gen cho thdy con ban chuyén hoa chdt dam kém hiéu qud. Cdac bién thé nguy co trong kiéu gen
ctia con ban lién quan dén thiéu hut 3-ketothiolase, lam t&ng dé nhay cdm vaéi nbng dé vitamin B thdp.
Con ban cling mang nhing bién thé bdt Igi géy ra hdi ching chuyén hoa khi &n thit dé. Do do, tré nén
trdnh &n thit dé va thuc phdm chia chdt béo b&o hda nhu thic &n ché bién sén. Thay vao dé, con ban
nén nhdn dam tu cdc loai thit nac nhu thit ga va uc ga tdy.
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CHUYEN HOA

KHUYEN NGHI

« An cac logi thuc phdm cé mat dé nding luong thdp dem dén cho tré nhiéu Igi ich vi 45 dén 65 phdn trédm
lugng calo h&ng ngdy dén tir chdt bot dudsng. Mat dd nang luong la sé calo trén mét don vi khéi luong
cua thuc phdm va dugc thé hién bang sé calo trong mét gam (keal/g). Nhiéu nghién ciu cho thdy mét
ché dé &n chua nhiéu thuc phdm cé mat dd nang luong thdp cé thé gilp kiém sodt con déi hiéu qud ma
van gidm duac luong calo nap vao. Con ban nén tiéu thu nhing thuc phdm cé mat dé nang luong thép
nhu trdi cdy, rau cl va sup cé rau thit. Néu ban cé thé husng dan cho tré duy tri ch& dé &n dua trén
nguyén tdc mat dé ndng luong, tré sé hiém khi cdm thdy doi hodc an chua du. Tré thadm chi con ¢ thé
thinh thodng tiéu thu mét mén ngot bdat ky.

. Con ban cdé xu hudng dn it do tiéu hoa dugc nhiéu chét bot dusng trong khoang miéng khién tré cdm
thdy thda man ngay cd khi an it. Con ban cé thé tan dung Igi thé tir khd nang bdm sinh ctia minh béng
cdch &n cham va nhai kY. Diéu dé giup amylase trong miéng cé thai gian phan cdt chét bét dusng, giup
gia tang chuyén hoa chat bot dudng.

+ B8 sung chdt xo vao bira an lam tang néng dé adiponectin 1én 115%. Néng dé adiponectin cang cao
cding tét. Chdt xo cling giup &n dinh nbng dé dudng huyét va giadm anh hudng téi dusng huyét tu bla
an, tUr dé gitp cdi thién dé nhay vai insulin. Ngudn cung cdp chdt xo tét nhdt Id tir ngl cdc nguyén cdm,
dau Ha Lan va cdce loai dau. Ngoai ra, tép thé duc vua suc 3 Ian méi tudn co thé lam tang dang ké ndng
dé adiponectin cua con ban.

« Mac du con ban cé khd ndng chuyén héa chat bét dusng tét nhung van nén han ché tiéu thu chdét bét
dusng khéng tét cho suc khde. Chdng han, thay vi &n khoai téy va com, ban hdy chon béng cdi tréng va
xanh cho tré. Trdi cdy I lua chon t&t khi thém ngot.

« Ban can giup con ban phat trién mét 16i séng lanh manh dé ngdn chdn tac dong tiéu cuc ti gen LEPR.
Tap thé duc thudng xuyén I cdch tét nhat dé gidm nguy co tang cholesterol trong mau. Ngodi ra tré
cling can &n moét ché dé lanh manh cho sutic khde tim mach nhu trdi cdy, rau, ngl céc nguyén cdm, thit
gia cdm, cd va cdc logi hat déng thdi han ché thuc phdm va dé uéng cé dusng. An udng theo cdch ndy
cling gia tang lugng chdt xo nap vao.

+ Khi con ban budc vao tudi trudng thanh, tré sé ducc hudng Ioi tu viéc lua chon ché dé an it chdt béo.
Dudi day & mét sé husng dan dé xdy dung ché dé an cho tré: Nhiéu thuc phdm cé ngudn géc thuc vat
(nhu ngl c6¢ nguyén cam, trdi cay va rau qud) va mét lugng via phdi thit nac var cd it mé. Chon thuc
phdm gidu axit béo omega-3 nhu cd héi, hat lanh va qud éc cho dé tang cudng suc khoé tim. Chon dung
stfa chua nguyén chdt, khéng béo hodic it béo va he tdy trén khoai tdy nudng thay vi kem chua. Chon
thuc phdm ché bién don gidn nhu cd va ga nudng trén Ita, quay hay nudng 1. Trdnh cdce thuc phdm
chién hodc xdo, thuc phdm pht phé mai var thue phdm cé nhiéu sét hodic nudce thit.
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VITAMIN & KHOANG CHAT

Nhu cu Vitamin A H )
cao

thdp

Phén tich 12 gen 4 bién thé cé lgi Nhém 40% cudi dan sé Chau A

Con ban ¢ thé can lugng vitamin A it hon so vai ngudi khdc. Tré may mdn dusc han ché nguy co thiéu
hut vitamin A cling nhu cé chiic n&ng phdi khde manh. Vi kiéu gen cla tré, ban cé thé giup con ddp
Ung dd nhu cAu vitamin A qua mét ché dé an can bdng. Néu ban mudn tang néng dé vitamin A cla tré,
ban cé thé bd sung rau bina, ca rét, khoai lang, viv. vaio blia &n clia con ban.

Nhu céu Vitamin B2 Cd D,
cao

thdp

Phan tich 19 gen 1bién thé nguy co Nhém 44% ddu dan s6 Chau A

Nhu céu vitamin B2 clia con ban tuong déi cao hon muc trung binh. Tré t&ng nguy co mdc hdi ching co
thé cé mui cd do mang cdc bién thé bat Igi. Tuy nhién, tré it cd nguy co mdc hdi chiing Brown-Vialetto-
Van Laere hon muc trung binh. Vi kiéu gen clia con ban, ban nén dam bdo tré nhan dusc du luong
vitamin B2 qua cdc thuc phdm nhu rau ¢t cé mau xanh, thit nac, tring, viv.

Nhu cu Vitamin Bé (d D)

thdp

Phan tich 11 gen 1bién thé nguy co Nhém 35% ddu dan s6 Chau A

K&t qud gen cho thdy nhu cdu vitamin B6 clia con ban tucng déi cao hon nhing ngudi khdc. Cdc bién
thé nguy co trong kiéu gen clia con ban lién quan dén thiéu hut vitamin Bé. Su thiéu hut ndy cé thé dén
dén mét hé mién dich yéu va nguy co stc khde tinh than. Ban nén bé sung ngudn vitamin Bé tu nhién
vao blia an hdng ngady cla tré nhu déu ga va cd héi. Ban cling nén cho tré tham khdam vai bdc si nhi dé

ducc bé sung liéu thich hop (néu can thiét).
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VITAMIN & KHOANG CHAT

Nhu cdu Vitamin B12 (d D)

thép cao

Phan tich 9 gen 7 bién thé cé lgi Nhém 47% cudi dén sé Chau A

K&t qud gen cho thdy nguy co thiéu hut vitamin B12 cla con ban tuong déi thdp. Tré may mdn cé ndéng
dé vitamin B12 cao hon va vi vay it ¢ nguy co thiéu hut loai vitamin nay. D& duy tri thé manh cua tré,
ban nén cung cdp cho tré du lugng vitamin B12 ti cdc thuc phdm nhu nghéu, thit bo, vv.

Nhu céu Vitamin C (A )

thép cao

Phan tich 16 gen 2 bién thé c6 Igi Nhém 30% cudi déan sé Chau A

Nguy ca thiéu hut vitamin C clia con ban thdp hon muc trung binh. Bién thé cé Igi trong kiéu gen cla
con ban lam t&ng néng doé vitamin C trong co thé 1én dén 24%. Loi thé bdm sinh ndy sé bdo vé con ban
khdi cdm cum trong mua cum. Tré cling ¢ nguy co thdp mdc Hemochromatosis (bénh thia sdt khi tiéu
thu qud nhiéu vitamin C). Vdi kiéu gen clia con ban, tré cé thé thu nhan luong vitamin C dé dang tu thuc
phdm h&ng ngay nhu ca chua, cam, va kiwi.

Nhu cu Vitamin D (d D)

thdp cao

Phéan tich 19 gen 1bién thé nguy co Nhém 40% ddu dan sé Chau A

K&t qud gen cho thdy nguy co thi€u hut vitamin D clia con ban tuong déi cao hon nhiing ngudi khdc.
Cdc bién thé bdt Ioi lam tang nguy co cdi xuong cla tré. Bé han ché van dé nay, ban nén ddm bdo con
ban ducc cung cdp du vitamin D qua thuc phdm nhu cd hdi hay qua tiép xuc véi dnh sdng mat trai. Tré
cling dé bi 16i 16ng nguc khi thiéu hut vitamin D do mang bién thé nguy co. Néu tré co ddu hiéu bién
dang xuong, con ban cé thé can dugc phdu thudt chinh hinh trong mét vai trusng hop.
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VITAMIN & KHOANG CHAT

Nhu céu Vitamin E (A )

. L]
thdp cao

Phan tich 21 gen 1bién thé cé loi Nhém 30% cudi dén sé Chau A

Nguy co thiéu hut vitamin E clia con ban thdp hon muc trung binh. Tré cé khd nding hdp thu vitamin E
truc ti€p tU thuc phdm rat t&t nhd mang gen “diéu hoa chdt béo” hiéu qud. Do do, ban nén cung cdp
cho con nhimng thuc phdm gidu vitamin E tu nhién nhu cdce loai hat, rau va trdi cdy. Béi vai kiéu gen clia
con ban, tré nén trdnh si dung thuc phdm chic ndng chia vitamin E néu khéng co chi dinh clia bdc si,
Vi tré c6 thé tang phan ung viém khi bé sung vitamin E dang thuc phdm chic ndng.

Nhu céu Folate H D)

¢ L]
thap cao

Phéan tich 15 gen 3 bién thé co Igi Nhém 35% cudi dan s6 Chau A

Con ban cé nguy co thiéu hut vitamin B? thdp vi tré cé thé hdp thu tét vitamin B9 tur thuc phdm. Con
ban mang cdc bién thé cé Ioi giup st dung folate hiéu qud, ldm gidm nguy co mdc bénh ung thu ruét
gia. Bé tang cudng loi thé bdm sinh, ban nén cho tré an it thit do, bd sung nhiéu dam thuc vat nhu dau,
dau lang va dau ga. Bén canh do, ban khéng nén cung cdp cho tré qud nhiéu chdt bé sung folate vino
c6 thé che gidu su thiéu hut vitamin B12.

i @ (e A
I , )

chat thiét yéu -
thap cao

Phén tich 12 gen 1bién thé nguy co Nhém 34% ddu dén sé Chau A

HG6 so gen clia con ban cho thdy tré cé thé can luong khodng chdét nhiéu hon muc trung binh. Con ban
mang bién thé nguy co lam gidm khd ndng hdp thu sdt. Diéu ndy co thé dén dén tinh trang thiéu hut
sdt. Kiéu gen cua con ban cling cho thdy khd nang hdp thu kém thdp hon. Bé duy tri su tang trudng va
phat trién, ban nén bd sung thuc phdm gidu chdt sdt nhu cd, dau, rau bina; thuc phdm gidu kém nhu
déu Ha Lan, ddau, thit bo trong ché dé én cla tré.
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VITAMIN & KHOANG CHAT

KHUYEN NGHI

« TTR & gen m& hoa mot protein van chuyén retinol (vitamin A) khdp co thé. TTR cling co thé anh hudng
dén téc dd than dao thadi vitamin A ra ngodi. Phién ban gen TTR clia con ban cé thé mé hoa cho néng dé
vitamin A ddy du trong co thé. Biéu ndy rdt tét vi vitamin ndy hd trg cho hé théng mién dich khée manh.
Tuy nhién, ban van cdn dam bdo rdng con ban cé du lugng vitamin A ti ché dé &n hang ngady. Vi du, Y2
cup rau bina (573 mcg vitamin A) va 1 cup phd mai Ricotta (263 mcg vitamin A) cé thé cung cdp cho tré da
vitamin A cho cd ngady.

« Vitamin A rdt quan trong cho suc khoe cla phdi ngay cd khi trudng thanh. Phién bdan gen RBP4 clia con
ban dugc tim thdy & nhitng ngudi cé ndng dé vitamin A ly tudng trong mdu. Tuy nhién, ché dé dn uéng
khéng phu hop cé thé dan dén su thiéu hut vitamin A ké cda khi co thé mang phién bdan khdée manh clia
gen ndy. Do doé, ban can ddm bdo tré ddp ung nhu cdu vitamin A hang ngdy theo khuyén nghi (RDA), tuc
I& 300-600 mcg khi tré dudi 14 tudi var 900 mcg khi trén 14 tudi. Déi véi con ban, mdt ché dé an can bdng
va lanh manh ¢é thé cung cdp du vitamin A ma khéng cén dén cdc thuc phdm bé sung.

« Con ban sé& khéng thiéu hut vitamin A néu tré cé mot ché dé &n can béng va lanh manh. Nhiing thuc
phdm ban nén két hop vao blra &n cua tré & rau bina, &t chudng var cd rét. Chung co rdt nhiéu tién
vitamin A ma co thé tré cé thé tu chuyén ddi thanh vitamin A. Mot khdu phdn khoai lang, cé rét, rau bina
va 6t chudng cung cép cho con ban hon 100% lugng vitamin A ma tré can méi ngady. H8y nha réng, nhiing
thuc phdm nday cé chua tién vitamin A, tuy nhién co thé tré co thé chuyén ddi hiéu qud chiung thanh
vitamin A, nén gid tri ndy tuosng ducng vdi lugng vitamin A ma tré tiéu thu.

« Phién bdan gen BCMOT1 cla con ban cho phép tré chuyén ddi beta-carotene thanh vitamin A hiéu qud hon
ngusi khdc 50%. Tuy thudce vao dé tudi, tré can bd sung cho co thé luong vitamin A hang ngdy theo
khuyén nghi, tic la khodng 300-600 mcg cho tré dudi 14 tudi va 900 mecg cho tré trén 14 tudi. Xin luu y
r&ng Y2 cup rau bina cung cdp 573 mcg vitamin A va Yz cup ¢d rét cung cdp 459 mcg vitamin A.

« Thiéu hut nhiéu acyl-CoA dehydrogenase (MADD) & mét réi loan ma co thé chuyén déi chdt béo thanh
nang luong khéng hiéu qud. Biéu nay cé thé dén dén su tich tu clia cdc dang chét béo cé nguy co déc
hai trong cdc té bado. Tu dé, gdy ra su phd hdy hodc réi loan chiic ndng cla cdce té bao, md va co quan.
Con ban mang khiém khuyét trén gen ETFDH, vi vay khién tré déi khi mdc ching MADD. May mdn thay,
MADD c6 thé dugc ngdn chan néu co thé con ban cé du vitamin B2. Do dé, ban cdn dam bdo tré nhan
du vitamin B2 tu thuc phdm hang ngdy. Danh cho ban tham khdo thém, 85 mg gan cung cdip 2,9 mg
vitamin B2, gdp déi nhu céu vitamin B2 hang ngdy cla tré.

« Vitamin B2 can thiét cho su chuyén déi vitamin Bé thanh dang hoat déng. Vi vy, thiéu hut vitamin B2 cé
thé lam suy gidm khda nang st dung vitamin Bé cuia tré cho du dé& cung cdp du vitamin B6 trong ché dé
&n. Vai kiéu gen cua con ban, cach an thuc phdm gidu vitamin B2 t&t nhdt Id &n ching khi con tuoi, tranh
tiép xUc vai dnh ndng (dac biét 1& sta) va ndu trong thai gian ngdn. Thuc phdm gidu vitamin B2 bao gém
tring, cd hai, thit nac, sta va rau xanh.
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NGUY CO SUC KHOE

Nguy co béo phi (A )

thép cao

Phén tich 27 gen 6 bién thé c6 Igi Nhém 25% cudi déan sé Chau A

Con ban cé nguy co béo phi thdp hon ngudi khac. Cdc bién thé co loi giup tré ddp ung tét vaéi ché dé
tap luyén va thuc phdm tiéu thu. Tré cling bdm sinh c6 ty lé du tri/dét chdy mé thua tét khi tich cuc
hoat ddng thé chat. Bé thuc ddy cdc Igi ich ndy, ban nén khuyén khich tré thusng xuyén tap thé duc
nhu bai 16i, choi bong dd, viv. Néu con ban tir 6 - 17 tudi, mét gids tadp thé duc mdi ngdy sé téng cudng

suc khde tdng quat cua tré.

Nguy co tiéu dusng (d D

thdp cao

Phéan tich 103 gen 9 bién thé bat Igi Nhém 35% ddu dan s6 Chau A

Nguy co mdc bénh tiéu dusng cla con ban cao hon muc trung binh. Cdc bién thé bat Ioi trong kiéu gen
cua con ban lam gidm khd ndng tiét insulin trong co thé. Ngodi ra, khi Ién [én con ban ¢ thé co muc
dudng huyét cao néu duy tri I8i séng it vain dong. Do dd, tré nén thuc hién cdac badi tap thé duc it nhat
150-300 phut méi tuan. Nhiing hoat déng thé chdét nay giup tré duy tri muc dudng huyét va gidm nguy

co mdc bénh tiéu dusng.

MR Gl el A
quy C C )

chuyén héa - i
thap cao

Phan tich 35 gen 4 bién thé c6 loi Nhém 31% cudi dén sé Chau A

Nguy co vé suc khoe tim mach chuyén hoa clia con ban thdp hon ngudi khdc. Tré may mdn han ché
dugc nguy co mdc cdc bénh tim mach lién quan dén cholesterol va dau 16ng nguc khi trudng thanh. Vai
kiéu gen cua con ban, ban bé sung cho tré hat hanh nhan, logi hat cé thé hé tra co thé con ban logi bd
cholesterol. Ban cling nén khuyén tré chon cdc bai tép thé duc hiéu khi, han ché luong chdt béo bé&o
hoa tiéu thu va tu chéi bdt ky I6i mai hut thude nao.
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NGUY CO SUC KHOE

KHUYEN NGHI

« V& mat di truyén, con ban it cé nguy co béo phi & thdi tho du nhung tré véan can han ché cdce thuc phdm
khéng lanh manh. Cdc thuc phdm khéng lanh manh chia nhiéu chdt béo b&o hoa Ia mét trong cdc
nguyén nhan chinh gély mé ndi tang. Luu y r&ng duy tri cén ndng hop ly khi con nhod co thé gitp han ché
nguy ¢d thiia cén va cdc bénh nhu tiéu dudng, tim mach khi trudng thanh. Ban nén hudng dan tré thoi
quen an uéng lanh manh va thusng xuyén van déng. Diéu ndy sé gilp tré hinh thanh co ché gidm ma noi
tang tu nhién.

« May mdn thay, khi cé ché dé an lanh manh va tép thé duc ddy da, con ban s& han ché ducc nguy co ung
thu rudt so vdi cdc ban déng trang Ita thia can hodic béo phi. Ban co thé hd trg con minh trdnh béo phi
bdng cdch tu theo déi sat sao thdi quen an udng clia minh. Nghién ctu dé chi ra réng khi cha me co
nhing thoi quen &an uéng khdéng ladnh manh, con cdi clia ho tdng nguy co béo phi ciing cdc bénh liégn
quan nhu ung thu, viém khdp, tiéu dudng va bénh tim.

« M6t s6 ngudi mang gen MC4R bi bién ddi sé gdp kho khan dé duy tri duoc mét cén ndng khde manh, do
ho thudng van déng it va an nhiéu. May mdn thay, gen clia con ban bdo vé tré khoi thia can hodc béo
phi vi tré thusng van déng nhiéu va &n udng lanh manh. Tuy nhién, ban van cdn hd tro tré duy tri 18i séng
tich cuc van déng. Tré tu 6 - 17 tudi nén tdp thé duc it nhdt 3 ngay / tudn. Cdc badi tap thé chdt nén duscc
da dang héa, vira bao gém cdce bai tép hiéu khi l&n tang stic manh, nhu bai 16i, chay bd va dap xe.

« H6 so gen clia con ban cho thdy tré khéng co khd ndng thira can tru khi tré ludi vén déng. Do dé, diéu
quan trong la khuyé&n khich con ban cé mét cudc séng nang dong. Tré ti 6 dén 17 tudi nén tép thé duc it
nhdt 1gid mdi ngdy. Nén tich cuc tép thé duc it nhdt 3 1an trong méi tudin. Mot sé hoat déng thé chdt ma
tré cé thé tham gia nhu di bd dudng dai, chay bé, bai 16i, choi béng dd hodic cdce I6p hoc zumboa.

« Su phd bién clia béo phi bi dnh hudng bdi yéu t& méi trudsng va yéu té di truyén. Gan ddy, cdc nghién ciu
cho thdy su tuong tdc gilia kiéu gen va mdi trusng cé thé dnh hudng dén muc doé tée ddéng clia chung
dén mot tinh trang. Nghién cliu cho thdy tac déng gen khéi mé var béo phi (gen FTO) vaéi bénh béo phi sé
dugc kich hoat ddang k& qua hoat dong thé chdt va ché dd an lanh manh. Con ban may mdn khéng
mang cdc bién thé nguy co trong gen FTO. Tuy nhién, ban van cén hudng dén tré cach duy tri mot I8i
séng lanh manh vi méi trusng Ia nguyén nhan chinh dan dén thia cén & tré.

« Nh& cdc co ché "dét chdy chdt béo” hiéu qud ti gen ADIPOQ, con ban khéng cé khd ndng bi béo phi
nghiém trong. Tuy nhién, ché dé &n udng khdong can béng cling co thé dén dén tang can va khién tré
thtra cén. Do do, diéu quan trong Id con ban can tdp thé duc du va an moét ché dd an phu hop vai két
quad gidi mé& gen. Vi du, an nhiéu chdt xo cé thé khuéch dai tdc dung cd loi tu viec dét chdy chdit béo cla
gen ADIPOQ.
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) el S Gl A
xuc C + )

thép cao

Phan tich 11 gen 4 bién thé bdt Igi Nhém 34% ddu dan sé Chau A

Xu hudng &n udng theo cdm xuc clia con ban cao hon muc trung binh. Con ban mang cdc bién thé bdt
loi lam t&ng xu hudng an vat. Tuy nhién, hanh vi ndy van coé thé dem lai Igi ich cho tré néu ban hudng
dén tré chon nhiing mén an vat lanh manh véi khdu phdan nhd. Ban cling nén thay thé chdt bét dusng
don gidn trong ché& dd an cla tré bang chdt bot dusng phuc tap nhu dédu Ha Lan hodic ngl céc
nguyén cam dé tré co thé kiém sodt tét can ndng va dusng huyét. Con ban cling co nguy co dn udéng
theo cdm xuc cao hon néu tré phdi chiu dp dat tam ly, t dé dé tang can khdéng lanh manh. Vi vay, ban
nén co cdc phuong phdp day con mang tinh hudng dén hon I& ép budc.

Cdm nhan vi déng H )

it nhay cam véi vi ddng nhay cém véi vi ddng

Phan tich 8 gen 1bién thé cé Igi 47% thdp hon muc trung binh.

So v&i phdn con lai clia ddn sé chdu A, con ban cé khd nding cdm nhdn vi déng thdp. Hé gen cua tré
chua cdc bién thé lam gidm dé nhay khi cam nhan vi ddng. Do dé, tré cé thé tiéu thu nhiéu rau hon, ddc
biét la cdc loai rau hoi ddng. Tuy nhién, nhiing bién thé ndly cé thé khién tré cé nguy co udng thiuc udng
c6 cobn s6m hon vi tré cadm thdy no it ddng hon so vaéi ngudi khac. Vi vay, ban nén gidp con nhan thay
mat trdi cla thic uéng coé codn anh hudng dén chdat luong cudc séng cla tré.

E G d )

it nhay cédm vdi vi ngot nhay cam véi vi ngot

Phan tich 10 gen 3 bién thé c6 Igi 60% cao hon muc trung binh.

Khda ndng cdm nhan vi ngot clia con ban cao hon dang ké so véi muc trung binh. Tré khéng ddc biét ua
thich vi ngot. Vi vy, con ban sé it co xu hudng tiéu thu thuc phdm chia nhiéu dusng, va tu do, gidn tiép
han ché dugc nguy co sdu rdng. Dua trén xu hudng vi gidc cla tré, ban nén cung cdp cho con ban cdc
thuc phdm gidiu nang luong nhung khéng co vi ngot. Ban cling nén bd sung cho tré cdc loai trdi cdy bd
dudng dé t&ng ndng doé vitamin, khodng chdt va chdt xo.
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HANH VI AN UONG

KHUYEN NGHI

« Vai kiéu gen cla con ban, tré nhan dugc Ioi ich ti nhing mon an vat Ianh manh, chia chdt béo tét,
protein nac, chdt xa va thuc phdm bét dusng cé chi s6 dudng huyét thdp. An nhiing moén ndy véi khdu
phdan nho trong ngdly sé giup kiém sodt cdm gidc doi cling nhu cé thé gidm téng luong calo nap vao. Mat
khdc, chon thiic an nhanh dé &n vat co thé anh hudng xdu dén suc khde. Con ban ciing duoc Igi ti viéc
déi sang an cdc thuc phdm it dudng cling nhu chon thuc phdm chia chét bét dudng phuc tap nhu cdc
loqi dau, déu Ha Lan, ngl céc nguyén cdm va rau cu. Chét bdt dusng don gidn va phuc tap déu ducc
phan gidi thanh glucose (dudng huyét) va dusc dung lam n&ng luong cho co thé. Tuy nhién, chét bét
dudng phuc tap sé co lai cho stic khde hon trong viéc kiém sodt can ndng vi mat nhiéu thai gian tiéu héa
hon va khéng lam tdng dudng huyét.

« D&ivsi con ban, do anh hudng ti gen DRD2, su dp dat tam ly tir cha me cé thé gdy tac dung nguaoc lai:
&n udng theo cdm xuc. D& han ché diéu ndy, ban cdn tranh gay ra su dp dat tam ly. Vi du, néu & trudng
con ban hoc khéng gidi, dung dé tré cdm thdy coé 16i. Thay vaio do, hay tim ra mét diém dang khen ngoi &
tré va sau do cung cdp cho tré su hd trg can thiét dé dat duge muc tiéu. Luu y r&ng, hdy dua ra y kién xdy
dung, dung chi chiét tré.

« Khi moét s hop chdt nhét dinh gdn véi thu thé trén ndo dé diéu hoa cdm gidc dau, kich thich véi phdan
thudng va cdm gidc nghién sé gidi phdng dopamine - mét hop chdt trong ndo bd khién con ban thdy vui
vé. Vi du, dopamine diéu hoa cdm gidc hai long sau khi &n "cdc mén &n ua thich” nhu thuc phdm ngot.
Tuy nhién, nhimg thay déi trén gen nday khién tré san xudt it dopamine hon. Vi vay, tré cé xu hudng an
nhiéu hon, d&c biét I khi cang thdng. Diéu ndy sé& dén dén tang can khéng mong mudn va hinh thanh
thoi quen an uéng khéng lanh manh. Nhiing cdch gitp con ban gidi quyét vén dé nday chinh I ti€p xuc vdi
danh sdng mat trai khi vén dong bén ngodi. Nniing hoat ddng ngoai tréi dugce cho la co tdc déng gidm
cdm gidc "an uéng dé cam thdy vui vé".

« Ban nén chu y dén khéi luong blta &n clia con ban khi tré budc vao dé tudi vi thanh nién. Trong nhiéu
trusng hop, con ban d& no nhung van mudn tiép tuc an. Vai hé so gen cla tré, ban nén chon cho tré ché
dé an gidu chat dam va chdét xo, diéu nay lam gidm cdm gidc déi va han ché su them dan khi con ban dd
no.

« Tré mang bién thé TAS2R38 nhu con ban cé nguy co cao st dung thiic uéng co cén khi con nhd tudi.
Nghién cltu cho thdy hau hét cdc trudng hgp tré vi thanh nién tiéu thu thiic uéng cé cén cd nguyé&n nhan
do dp luc tir ban déng trang Ita. Vi vay, ban nén hudng dén tré cdch ti chdi khi ban bé thdch thic sur
dung thuc uéng c6 cén. Diéu quan trong la giup d& con ban va cho tré I3i khuyén cu thé vé cdch kiém
sodt khi chiu dp luc tU ban déng trang Ita vé viéc bi ép si dung dé udng cdé cén. Vi du, viéc ndi "khéng”
V@i thiic udng co cbén khdéng cé nghia ldr tré tir chéi mét ngudi ban hay Ia ngusi ngée nghéch hodc thé 16.

« Nhiéu logi thuc phdm lanh manh nhu béng cdi xanh va cdi xodn, déu cé vi ddng. Vi con ban it cdm nhéan
ducc vi ddng trong thuc phdm noi chung, tré cé thé dé dang an ducc cdc mén an bd dudng ndy. Nha do,
tré duoc cung cdp rdt nhiéu vitamin, khodng chdt va chdt chéng oxy hod quan trong. Cu thé, cdc loai rau
ho cdi nhu bdng cdi xanh, bdp cdi ti hon, cdi bdp va cdi xodn déu cé chia hop chdt glucosinolates, loai
hop chdt lam cho thuc phdm cé vi ddng nhung cling dem lai nhiéu lgi ich cho suc khoé.
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CHUYEN HOA BOT DUGNG
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CHUYEN HOA BOT DUONG LA Gi?

Chuyén hoa la cdch co thé tiéu thu ndng luong va nd cé lién quan mat thiét dén viéc kiém sodt cdn ndng
cua ban. Mét ngusi cé khd ndng chuyén héa “nhanh” déi khi cé thé an nhiéu hon va tép thé duc it han ma
van khéng tang can. Nhiing ai co khd ndng chuyé&n hoa “chdm” thudng cén phdi tap thé duc ddy du dé duy
tri c&n ndng mong mudn. Su chuyén hoa chdét bét dusng (hay con goi la carbohydrate ndi chung) a1 nhiing
qud trinh sinh hoa khdc nhau chiu trach nhiém cho viéc tao thanh, phan gidi, vé chuyén hoa 1adn nhau céc
dang tinh bot va dudng trong cdc co thé séng. Ban cé thé hdp thu nhédm chdt bot dusng ti bdnh keo, trdi
cdy, stra, sta chua, bdnh mi, ngt céc, gao, mi, khoai tdy, va nhiéu loai rau cl khdc.

o™

- Ala .ﬁék

C6 2 logi bdt dusng chinh trong thuc &n: don gidn va phuc tap.

Bot dusng don gidn: Hay con dugce goi la dudng.
Chung dé dang duoc co thé hdp thu, dén dén lam
tdng luong dudng trong mdu sau khi dn, va diéu nday
dugc tin rdng I& nguyén nhan gdy ra cac bénh nhu
tiéu dusng va tim mach. Bot dusng don gidn (hay
dusng) thusng co trong cdce loai thic an ché bién
s&n va cdc san phdm tinh ché, va cling dugc tim
thdy tu nhién trong trdi cdy, stfa va cdc san phdm tu
sUa.
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Bot dudng phurc tap: hay con dugc goi la tinh boét.
Chung céan thai gian dai hon dé dusc hdp thu va
ban sé& cdm thdy no I&u hon trong mot thai gian dadi
hon. B6t dudng phuc tap Iam cho lugng dusng
trong mau 8n dinh hon, va cé khuynh huéng gidu
dinh dudng va gidu chdt xo hon & bét dusng don
gidn. Mét sé vi du clia bdt dudng phuc tap I& hat
chua qua ché bién, rau cd, bdnh mi... Nhing logi
thuc phdm nay thusng chuia nhiéu vitamin, khodng
chdt, v nhiéu chdt xo hon dé giup hé tiéu hoa cla
ban hoat déng tét hon.

Hotline : 1900 599 927
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Biéu dé so sanh chi s6 Chuyén hdéa bét dudng clia con ban vai dén sé Chau A

15% cao hon muc trung binh.
Chuyén hoa chdt bot dusng cao co Ioi
cho suc khoe tim mach.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

Dé dang phat trién co bdp sdn chéc
nh& c6 khd ndng chuyén héa chét bét
dudng hiéu qua

Con ban mang cdc bién thé cé Igi cla
gen AMY1 gilip tré chuyén hod chét
b6t dusng rdt hiéu qud. Nhs vay, tré
c6 thé dé dang phat trién co bdp san
chdc véi mdt ché dé an lanh manh va
tép luyén & muc dé vua phdi.

cs@genetica.asia

Nhém 32% déu déan sé Chau A.
Con ban c6 khd ndng phén gidi dusng
va tinh bot hiéu qud.

Cé thé gia tang hiéu qua hoéc mén
dét chdy chdt béo véi ché dé én giau
chdt xo

N6éng dé adiponectin (hodc mén dét
chdy chdt béo) cao sé& t&t hon. Gen
Adiponectin clia con ban cho thdy tré
c6 thé tang néng dé adiponectin hiéu
qud va&i ché dé an gidu chat xo.

Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban chuyén héa chdt bot dusng tuong ddi té&t hon so véi muc trung binh. Cdc bién thé co lai cho
tré loi thé dé& dang phdt trién co bdp san chdc va tang dang ké néng dd hode mén dét chdy mé thua
khi tré an ché doé giau chdt xo. Bé duy tri cdc diém manh bdm sinh ndy cdia con ban, ban nén cho tré
&n cdc thuc phdm cé mat dd nang luong thdp nhu trdi cdy, rau cd, viv. dé gilp tré kiém sodt cam gidc
dai tét hon. Ban cling cé thé bé sung vao blia an cla tré nhiing ngudn chdt xo déi ddo nhu san phdm
tU ngl cdc nguyén cdm hay cdc loai ddu.

Dé dang phat trién co bdp sén chdc nh& cé kha ndng chuyén héa chét bét dudng
hiéu qua

« An cdc loai thuc phédm cé mat dé ndng luong thdp dem dén cho tré nhiéu Ioi ich vi 45 dén 65
phan trdm lugng calo hdng ngdy dén tur chdt bot dudng. Mat dd ndng luong la sé calo trén mét
don vj khéi lugng cla thuc phdm vé dugc thé hién bdng sé calo trong mdt gam (kcal/g). Nhiéu
nghién ctu cho thdy mdt ché dé dn chia nhiéu thuc phdm cé mdt dé ndng luong thdp co thé
gitp kiém sodt con doi hiéu qua ma vén gidm duoc luong calo nap vao. Con ban nén tiéu thu
nhing thuc phdm cé mat dé ndng luong thdp nhu trdi cdy, rau ¢l va sup ¢ rau thit. Néu ban cd
thé hudng ddn cho tré duy tri ché dé an dua trén nguyén tac mat dé nang luong, tré sé hiém khi
cdm thdy doéi hodic dn chua du. Tré thdm chi con co thé thinh thodng tiéu thu mdt mon ngot bdt
ky.

0 C6 thé gia tang hiéu qua hoéc mdn dét chay chét béo véi ché dé &n gidu chdt xo

« Adiponectin cling dugc goi ld hoéc mén dét chdy chdt béo va dugc quy dinh bdi gen ADIPOQ.
Phién bdn gen ADIPOQ cla con ban cho thdy tré cdé thé tdng ndng dé adiponectin hiéu qud vdi
ché dd an giau chdt xo. Bdc biét, bé sung chdt xo vao bla dn gitp tdng néng dé adiponectin
1én 115%. Néng dé adiponectin cang cao cang tét. Chdt xo cling gidp én dinh néng dé ducng
huyét va lam giadm dnh hudng tdi dudng huyét tir bla dn, ti do gidp cdi thién dé nhay vdi insulin.
Ngudn cung cdp chdt xo tét nhdt Ia tir ngd céc nguyén cdm, déau Ha Lan va cdce logi ddu. Ngodi
ra, tap thé duc via stc 3 Ian mdi tudn co thé lam tdng ddng ké néng dé adiponectin clia con
ban.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 17 gen dé xdc dinh muc dd dnh huéng cta bién thé téi khd ndng
Chuyén héa bdt dudng cua con ban. Bdang chud y trong sé ndy la:

AMY1

Két qua: CC
(cd loi)

1 trén 3

ngusi mang bién
thé co Ioi

ADIPO(

Két qua: CC
(binh thuong)

1 trén 6

ngusi mang bién
thé binh thusng

www.genetica.asia

Anh hudng tdi khd nding Chuyén héa bét dusng clia con ban : KHA CAO

Gen Alpha-amylase 1(AMY1) quy dinh su san xudt enzyme amylase trong nudce bot.
Enzyme amylase dong vai trd quan trong trong viéc phdn gidi chédt bot dusng & thuc
phdm dang tinh bét. Khi ban an thuc phdm chua tinh bot, amylase trong nudc bot sé
bdt déu giai doan ddu tién cla su tiéu hda. Néu sé luong bdn sao clia gen AMY1 thdp
s& lam gidm khd ndng hoat déng clia enzyme amylase trong viéc cdt nho tinh bét va
diéu nay s& dé&n dén nguy co béo phi.

Ngudi mang bién thé CC cé thé dé dang phdat trién co bdp sdn chac.

Anh hudng t6i khd naing Chuyén hoa bot dusng clia con ban : KHA CAO

Adiponectin hay ADIPOQ, mét protein dugc tim thdy trong méd md. Adiponectin diéu
hoa néng dé dudsng huyét va lién quan dén qud trinh phan gidi axit béo. Biéu ndy cho
phép co thé nhan ducc nang luong truc tiép tir cac ngudn thuc phdm chia chét béo.
C6 nhing nguén thuc phdm chiia chdt béo t&t nhu qud bo, 6 liu, cd gidu chdt béo va
cdc logi hat. Protein nay bi suy gidm trong trudng hop chung ta bi béo phi va tdng 1én
trong nhiing diéu kién han ché calo (it calo). Ngodi ra, adiponectin cling cé khd ndng
ddp Ung vaéi néng dé insulin.

Ngusi mang bién thé CC cé thé gia tdng hiéu qud hodc mdn dét chdy chdt béo vdi
ché dé dn giau chdt xo.

cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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CHUYEN HOA CHAT BEO LA GI?

Chat béo ddéng nhiéu vai trd quan trong trong co
thé, nd vira I& ngudn ndng luong via la ngudn du tri
ndng lugng.

Chét béo khéng bdo héa gitp diéu hoa luong
cholesterol trong mdu va gidm nguy co bénh tim
mach & ngudi. Co hai logi chédt béo khéong bdo hoa
l& don va da. Chét béo khong bdo hoa dugc tim
thdy trong trdi bo, cd hoi...

Chdt béo béo hod sé& lam tang nguy co bénh tim
mach va tiéu dudng. Chdt béo b&o hod thusng
dugc tim thdy trong thit dé (thit bo, ctu), ddu dua,
phd mai, va nhiing ngudn thic &n khdc.

Chét béo chuyén hod: Loqi chdt béo nay cé trong
dé an vat, banh, va thuc phdm chién rdn. Logi chdt
béo nay thudng dugc liét ké trén cdc nhdn dadn thuc
phdm. Nhu chdt béo b&o hda, chdt béo chuyén hda
c6 thé lam t&ng ham luong cholesterol trong mau tu
do tdng nguy co gdip cdc bénh vé tim mach.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Chuyén héa chdt béo I qud trinh phan cdt chét
béo thanh cdc phan td nhd hon ma té bdo co thé
st dung lam nang luong. Co thé ngudi cé thé tao ra
chdt béo b&o hoa (chdt béo xdu) tir nhiing don vi
axit béo va glycerol. Tuy nhién, co thé khéng thé tu
téng hop dugc cdc chét béo khéng béo héa (chét
béo tét), ma chi co thé nhan ti nguén thic an. Diéu
ndy co nghia la cdc chéat béo khong bdo hoa thiét
yéu ndy phai dugc cung cdp théng qua khdu phan
&n hang ngdy ctia méi ngudi, va vi vay, mdi ngudi
cdn ddm bdo r&ng khdu phdn &n hang ngdy cla
minh co nhiing chdt béo tét cdn cho co thé.
Khuy&n nghi vé luong chdt béo theo T6 chuc Y té
Thé gisi (WHO)

Pai véi tré dudi 2 tudi:

« 6 thdang dau: Khuyén khich nudi con hodan toan
bdng stia me.
o Tu 624 thdng:

o Tiép tuc cho bu me két hgp véi thuc phdm bd
sung giau chdt béo lanh manh (vi du: bo
nghién, stia chua nguyén kem, bc déu phéng
néu an todan).

o SUrdung cdc san phdm tu sita nguyén kem,
khéng dung logi it béo hodic tach béo.

o Trdnh chét béo chuyén héa va chét béo bédo
héa qué mirc, nhung khéng nén han ché téng
lugng chdt béo.

D3i véi ngudi tur 2 tudi tré 1én:

LOAICHATBEO  KHUYEN NGHI CUA WHO

Téng lugng chdt Nén chiém dudi 30% tdng nang
béo lugng tiéu thu hang ngay

Chdt béo béio hdéa Dudi10% téng ndng lugng tiéu
thu

Chét béo chuyén  Dudi 1% téng ndng lugng tiéu
héa thu

Chdt béo khéng
bédo hoa

DPugc uu tién (thay thé cho
chat béo b&o hoa va chat béo
chuyén hoa)

Hotline : 1900 599 927
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TOM TAT

Phan trém
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< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s& Chuyén hoa chdt béo clia con ban véi dén sé Chau A

o‘ 21% thdp hon mic trung binh. Nhém 10% cudi dan sé Chau A.
@ Khd& n&ng chuyén hoa chdt béo thdp Con ban cé lién quan dén viéc tang
w. €O thé gy nguy hai khi tré &an qud s d6 nhay cdm vaéi chdt béo bdo hoa.
nhiéu chdt béo khong lanh manh. 5

Két qud cé y nghia gi?

(Khi truéng thanh) Gia tédng nguy co
mdc hdi ching chuyén héa néu tiéu
thu cdc chdt béo khéng lanh manh
Nhing ngudi co kiéu gen giéng con

Ché d6 dan chira nhiéu chét béo tac
déng tiéu cuc dén stic khoée do téc
déng clia gen ADIPOQ

Con ban mang cdc bién thé bat loi

ban thusng co luong dudng huyét Itc lam téng cdc nguy co suc khde khi cd

ddi cao, tdng néng dé insulin va tang ché dé dan chiia nhiéu chdt béo béo

khdng insulin néu tiéu thu nhiéu chét hoa. Tuy nhién, ngudi co kiéu gen nday

béo khoéng lanh manh. van cé thé han ché cdc nguy co khi an
ché do it chat béo va gidi han luong
calo.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Kha nd&ng chuyén hoa chdt béo clia con ban thdp ddng ké dudi muc trung binh. Cdc bién thé bat Ioi
lam gidm hiéu qud clia hooc mén té bao md. Vi vy, ban nén duy tri luong chdt béo mad tré tiéu thu moét
cdch ching muc va khuyén khich tré udng nhiéu nudc. Ngodi ra, con ban mang cdc bién thé bdt loi
khdc khién tré gia t&ng nguy co mdc hdi chiing chuyén héa khi tiéu thu chdt béo khdng lanh manh. Vai
kiéu gen cua tré, ban nén cho tré &n cdc loai thuc phdm cé ngudn géc tu thuc vat (ngl cdc nguyén
cam, trdi cdy va rau cud) va thit nac hodic it béo.

(Khi truéng thanh) Gia tdng nguy co méc héi chiing chuyén héa néu tiéu thu céc
chat béo khéng lanh manh

« Khi con ban budc vao tudi trudng thanh, tré sé duoc hudng Ioi tir viéc lua chon ché dé dn it chdt
béo. Dudi ddy I mot sé hudng dén dé xdy dung ché dé an cho tré: Nhiéu thuc phédm cé nguén
gdc thuc vat (nhu ngl cSc nguyén cam, trdi cdy va rau quad) va mét lugng viia phdi thit nac va co
it m&. Chon thuc phdm gidu axit béo omega-3 nhu cd hdi, hat lanh va qud dc chd dé tdng cudng
suc khoé tim. Chon dung sa chua nguyén chdt, khéng béo hodc it béo va he tdy trén khoai tdy
nudng thay vi kem chua. Chon thuc phdm ché bién don gidn nhu cd va ga nudng trén Ida, quay
hay nudng 1. Trdnh cdc thuc phdm chién hodic xdo, thuc phdm phd phé mai va thuc phdm co
nhiéu sét hodic nudc thit.

Ché dé an chira nhiéu chat béo tac ddng tiéu cuc dén suc khée do tac déng clia
gen ADIPOQ

« HAu hét cdc thuc phédm toan phdn déu tao cdm gidc no tu nhién tir doé gidp dé kiém sodt lucng
calo dung nap. Vi vdy, con ban cén trénh dn cdc chdt béo phu gia va cdc thuc phdm ché bién dé
han ché luong chdt béo va calo tiéu thu. Thuc phdm ché bién thudng cdé nhiéu mudi, chdt béo va
calo dé tao cdm gidc ngon miéng, khién chung ta dn nhiéu hon. Chi can tang 10% luong thuc
phdm siéu ché bién trong ché dé dn uéng clng da dé lam tdng nguy co cdc bénh tim mach,
bénh mach vanh va cdc bénh vé mach mdu ndo. Con ban nén uéng nhiéu nudc dé co thé dé
gidm can va dét chay duoc nhiéu calo hon. Khi truéng thanh, véi méi 0,5 lit nudc (17 oz) ma tré
udng, tré cd thé tang hiéu sudt dét calo mdi gics cliia minh I1én dén 30%.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927




CHUYEN HOA CHAT BEO 31

CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi khd ndng
Chuyén héa chdt béo cuia con ban. Bang chu y trong sé ndy la:

ACSL1

Két quad: GG
(bat loi)

1 trén 3

ngusi mang bién
thé bt loi

ADIPO(

Két qud: GG
(bat loi)

1 trén 6

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi khd ndng Chuyén héa chdt béo clia con ban : KHA CAO

Gen ACSLT hé tro tao na&ng luong tu chdt béo. N6 déng mét vai trd quan trong trong
qud trinh chuyén héa axit béo va téng hop triacylglycerol. R&i loan cdc qud trinh ndy
c6 thé dan téi mdc hoi ching chuyén hoa (véi cde triéu ching nhu réi loan md madu va
khang insulin). Chdt béo tur cdc blra an ld yéu t& mdi trudng quan trong tuong tdac vai
cdc yéu té di truyén quy dinh chuyén héa chdt béo, tir dé dnh hudng téi nguy co mdc
hoéi ching chuyén héa. Nghién cuu chi ra su biéu hién qud muc cla protein ACSL1 dén
t6i béo phi. Cdc bién thé cla gen ndy cling lién quan dén dé nhay insulin cling nhu hoi
chung chuyén héa.

Ngudi mang bién thé GG cé nguy co mdc hdi ching chuyén hod néu tiéu thu chdt béo
khéng lanh manh.

Anh hudng t&i khd nding Chuyén hoa chdt béo clia con ban : CAO

Adiponectin hay ADIPOQ, mét protein dugc tim thdy trong méd md. Adiponectin diéu
hoa néng dé dudsng huyét va lién quan dén qud trinh phén gidi axit béo. Biéu ndy cho
phép co thé nhan ducc nang luong truc tiép tir cdc ngudn thuc phdm chia chét béo.
C6 nhing nguén thuc phdm chiia chdt béo tét nhu qud bo, 6 liu, cd gidu chdt béo va
cdc logi hat. Protein nay bi suy gidm trong trudng hgp chung ta bi béo phi va tdng 1én
trong nhiing diéu kién han ché calo (it calo). Ngodi ra, adiponectin cling cé khd ndng
ddp Ung vaéi ndng dé insulin.

Ngusi mang bién thé GG nén trdnh ché dé dn gidu chdt béo do hodc mén té bao md
hoat déng kém hiéu qud.

cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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CHUYEN HOA CHAT PAM LA GI?

Protein rdt quan trong trong su hinh thanh va hoat déng clia cdc té bdo trong co thé. Protein déng vai trd
I&m chdt xuc tdc (enzyme), cé trong mang té bao, 1a chdt van chuyén va Ia hodc mén trong co thé. Cdc
thanh phdn cdu tao axit amin clia chung déng vai trd |a tién chdt cla axit nucleic, hooc mén, vitamin, va
cdc phdn ti quan trong khdc. Protein tao nén tdc, da va mong. Protein cling thuc hién cdc chidc ndng sinh
hoc trong té bao, nhu tao nén thanh té bao, van chuyén chdt dinh dudng di dén noi ching dugc st dung, va
truc ti€p tham gia vaio cdc phdn Ung sinh hoc can cho su tdn tai clia con ngudi.

Protein dugc tao thanh tir cde don vi cdu thanh nhd hon goi ld axit amin, ching tucng duong véi nhiing don
vi Lego don 1é dé ghép Iai v&i nhau tao thanh mét mang I6n hon. Mot s axit amin ndy dugc tao ra trong co
thé, trong khi mot s& khdc phdi dugce hdp thu nhd thic &n; do & ly do quan trong tai sao ching ta cén coé
mot khAu phén &n chia protein.

Protein Id mét trong nhing ngudn ndng lugng chinh.
Protein giup kiém sodt can ndng, nhung khoéng phdai
tat cd cdc logi protein déu giéng nhau. Téc dd
chuyén hoa protein anh hudng dén téc dé hdp thu
protein trong co thé dé tao nang luong. Protein
cling rdt quan trong cho viéc xdy dung va duy tri hé
co, xuong khde manh. Cdac san phdm tu déng vat,
nhu thit, cd, tring, Ia nhirng ngudn gidu protein.
Cling cé nhitng ngudn protein tu thuc véat nhu rau
cu, déu... nhung ham lugng protein cla chung sé
thdp hon.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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Biéu dé so sdnh chi s& Chuyén hoa chdt dam clia con ban véi ddn sé Chau A

41% thdp hon mic trung binh.

Khd n&ng chuyén hda dam thdp ducc
xem l& bat loi cho hé tiéu hda cla con
ban.

a

Thép Cao

Két qud cé y nghia gi?

Cé nguy co thiéu hut 3-Ketothiolase
Con ban mang cdc bién thé bat Ioi
lién quan dén thiéu hut 3-ketothiolase,
khi do co thé khdng thé xur ly t6t chat
béo b&o hoa trong cdc sdn phdm lam
tU déng vat. Nhiing bién thé ndly co
thé lam tang nguy co thiéu hut cdac
logi vitamin B.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 29% cuéi dan sé Chau A.

Da day va rudt non clia con ban sé
phai lam viéc nhiéu hon dé phan gidi
va hdp thu dam.

Dé mdc cdc bénh vé hdi ching
chuyén héa khi tiéu thu thit dé

Con ban mang cdc bién thé bat Ioi
ngdn cdn tré tiéu hoa thit dé va thit
ché bién sdn mot cach hiéu qud. Du
lugng tu viéc tiéu thu thit dé va thit
ché& bién sén c6 thé dén dén cdc bénh
chuyén hoa.

Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

H6 so gen cho thdy con ban chuyén hoa chdt dam kém hiéu qud. Cdc bién thé nguy co trong kiéu gen
clia con ban lién quan dén thiéu hut 3-ketothiolase, lam tang dé nhay cdm véi ndng dé vitamin B thédp.
Con ban cling mang nhimg bién thé bat Ioi géy ra hdi chimg chuyén hoa khi &n thit do. Do do, tré nén
trdnh an thit dé va thuc phdm chia chét béo b&o hda nhu thic &n ché bién sdn. Thay vao do, con ban
nén nhén dam tu cdc loagi thit nac nhu thit ga va uc ga tdy.

e Cé nguy co thiéu hut 3-Ketothiolase

« Nhiéu san phdm ti déng vat cé chua lugng I6n chdt béo bdo hoa nhu thit bo gicu chdt béo, thit
lon var thit cuu. Noi chung, nhing thuc phdm ndy Iam tdng LDL cholesterol (cholesterol xdu) va
giadm HDL cholesterol (cholesterol tét). Vi co thé tré phan gidi chdt béo khdng hiéu qud nén nhing
loqi thit giciu chdt béo bdo hoa co thé cé hai hon vdi tré. Do dé, ban nén day con trdnh cdc thuc
phdm ché bién sé&n va cdce logi thit gidu chdt béo bdo hoa. Cdch tét nhdt I cho con ban dn két
hop chdt dam tu thit nac nhu e gd, ga tdy hodc tir cd nhu cd ngtr, cd hoi.

6 Dé& mdc cdc bénh va héi chiing chuyén héa khi tiéu thu thit dé

« Hién nay, cdc nghién clu xem thit dd I mot yéu té rdi ro ddi vdi cde hdi ching chuyén hda nhu
cdc bénh tim mach. Bdc biét ddi vdi kiéu gen cua con ban, hoa chdt trong thit dé Ia haem duoc
phén gidi trong rudt va dé dugc phdt hién la gdy hai cho cdc té bao. Nhiing hda chdt tuong tu
ctng hinh thanh khi thit ché bién san dugc tiéu hda. Ngudi mang kiéu gen nay duoc khuyén khich
han ché tiéu thu thit dé va thit ché bién san. Néu con ban khdng dn thit hodc cdc thuc phdm tu
doéng vat, tré can phdi ddm bdo nhan dd chdt dam, vitamin B12, sat, kém, canxi va axit béo
omega-3 tur cdc ngudn khéng phdi thit.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi dé phan tich 14 gen dé xdac dinh mic dé dnh hudng cla bién thé téi khd ndng
Chuyén héa chdt dam cta con ban. Bang chu y trong sé nay la:

ACAT1
Két qud: AG
(nguy co)

ADIPOQ

Két qud: GG
(bait Ioi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi khd nding Chuyén héa chdt dam clia con ban : KHA CAO

Enzyme ACATT phdn gidi chdt dam va chét béo tl ché dé &n udng. N6 cling tham gia
vao viéc xUr ly ketone - cdc phdn tir duoc tao ra khi chdt béo bi phdn hily trong co thé.
ACAT1 cling gilr vai trd trong can béng cholesterol va cde chdt béo khdc trong co thé.
Dot bién trong gen ACATT lam gidm hodic logi bd hoat déng clia enzyme ACATT. Su
mdt chiic ndng clia enzyme ndy ngdn ca thé xU ly chdt dam va chdt béo dung cdch,
dan téi cdc hop chdt lién quan co thé tich tu téi muc déc hai trong mdu. Nhiing chét
nAy Iam madu téng tinh axit (nhiém toan ceton), cé thé ldm hdng cdc md va co quan
cla co thé, ddc biét I& trong hé théng than kinh.

Tré mang bién thé AG cd nguy ca bi thiéu hut 3-Ketothiolase.

Anh hudng tdi khd nding Chuyén héa chdt dam clia con ban : KHA CAO

Adiponectin hay ADIPOQ, mét protein dugc tim thdy trong méd md. Adiponectin diéu
hoa néng dé dusng huyét va lién quan dén qud trinh phan gidi axit béo. Biéu ndy cho
phép co thé nhan ducc ndng luong truc tiép tU cdc ngudn thuc phdm chia chét béo.
C6 nhimng nguén thuc phdm chia chdt béo tét nhu qua bo, 6 liu, cd gidu chdt béo va
cdc logi hat. Protein nay bi suy gidm trong trudng hop chung ta bi béo phi va tdng 1én
trong nhiing diéu kién han ché calo (it calo). Ngodi ra, adiponectin cling co khd ndng
ddp Ung vaéi ndng do insulin.

Ngudi mang bién thé GG tiéu thu thit dé sé dé mdc cdc bénh chuyén hoa.

cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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THIET YEU

» Nhu cau Vitamin A * Nhu céu Vitamin B12 » Nhu céu Vitamin E

» Nhu céu Vitamin B2 * Nhu céu Vitamin C » Nhu cdu Folate

- Nhu cau Vitamin Bé » Nhu cdu Vitamin D » Nhu cau Khodng chét thiét yéu
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Phan tich 2 két qud 2 khuyén nghi

12 gen chi tiét cd nhén



NHU CAU VITAMIN A 39

NHU CAU VITAMIN A LA GI?

Vitamin A l& tén clia mét nhém cdc retinoid tan trong déu/md. Vitamin A lién quan dén mién dich, thi gidc,
sinh s&n va tuong tdc té bdo. Vitamin A quan trong cho mdt vi a1 thanh phan thiét yéu cla rhodopsin, mot
protein hdp thu dnh sdng & cdc thu thé véng mac, va bdi vi nd héd tro su biét hda va hoat déng binh thudng
clia mang két mac va gidc mac. Vitamin A cling hé tro su phdt trién va biét hda té bao, nd déng vai trd
quan trong trong su hinh thanh va duy tri hoat déng binh thusng cua tim, phdi, thdn va cdc co quan khdc.

C6 hai dang vitamin A trong thuc pham: T6 chuc Y t& Thé gisi (WHO) khuyén nghi:
Ham lugng khuyén nghi hang ngdly (mcg RAE/ngaly)
« Vitamin A hoat héa cé trong cdc thuc phdm co
ngudn géc déng vat, bao gém cdc sén phdm tur TUOI NAM NU
stia, cd, va thit (ddc biét cé trong gan).

1-3 400 mcg RAE 400 mcg RAE

. Beta-carotene Ia tién Vitamin A quan trong nhdt, 4-6 450 mcg RAE 450 mcg RAE
ngodi ra con co alpha-carotene va beta-

cryptoxanthin. Co thé sé chuyén déi nhiing sdic t& 7-9 S00mcgRAE 500 mcg RAE

thuc vat nay thanh vitamin A. 10-18 600 mcg RAE 600 mcg RAE

19-50 600 mcg RAE 500 mcg RAE

Ca tién vitamin A va vitamin A hoat hod phdi ducc
chuyén hoa bén trong té bao thanh cde dang 51-65 600 mcg RAE 500 mcg RAE
vitamin A hoat déng, bao gém retinal va axit

L o x B , . ) 5 >65 600 mcg RAE 600 mcg RAE
retinoic, dé ho trg cdc chuc ndng sinh hoc cua
vitamin nay. Phu nir c6 thai 800 mcg RAE
Phu nr dang 850 mcg RAE
cho con bu

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927



TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

40

0 1 2 3 4
< Thép hon

7 8 9 10
Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin A clia con ban vaéi dan sé Chau A

o 10% thap hon murc trung binh.
i Con ban cé khd ndng hdp thu vitamin
A rat tot.

Két qud cé y nghia gi?

Chuc néng phéi khée manh nhé su hé
trg ¢ Igi tr gen ma héa protein van
chuyén vitamin A

Vitamin A déng vai trd quan trong
trong cdu trdc va chic ndng cua phéi.
Gen mé& hod protein van chuyén
vitamin A cla tré quy dinh su tdng
trudng va duy tri t& bao biéu mé trong
dusng hé hdp, tu dé bdo vé tré khdi
cdc bénh lién quan tsi phéi.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 40% cudi déan s& Chéau A.

Con ban cé thé nhan du ham luong
vitamin A chi nha viéc duy tri ché doé
&n hang ngady theo muc khuyén nghi.

Nguy co thdp thiéu hut vitamin A do
kha ndng hdp thu vitamin A tir thuc
phdm cé nguén géc thuc vat

Vi bd gen cua con ban cho phép co
thé tré chuyén ddi beta-carotene (tién
vitamin A trong thuc vat) thanh retinol
(vitamin A) nén tré it cé nguy co thiéu
hut vitamin A.

Hotline : 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN A 41

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban cé thé can lugng vitamin A it hon so véi ngusi khdc. Tré may mdn dugc han ché nguy co thiéu
hut vitamin A cling nhu cé chiic n&ng phéi khde manh. Vi kiéu gen cla tré, ban cé thé giup con ddp
Ung dd nhu cdu vitamin A qua mét ché dd an cén bdang. Néu ban mudn téng néng dé vitamin A cla
tré, ban cé thé bé sung rau bina, ca rét, khoai lang, vv. vaio blia dn cla con ban.

Chuc néing phéi khéde manh nhé su hé trg ¢é Igi tir gen mé héa protein vén chuyén
vitamin A

« Gen RBP4 md& hda cho mdt logi protein van chuyén vitamin A ti gan tdi cdec mé khdc nhu & phdi.
Vitamin A rd@t quan trong cho suc khde cua phéi ngay cd khi trudng thanh. Phién bdn gen RBP4
cua con ban cling dugc tim thdy & nhiing ngudi cé néng do vitamin A ly tuéng trong madu. Tuy
nhién, ché dé dn uéng khéng phu hop cé thé ddn dén su thiéu hut vitamin A ké cd khi co thé
mang phién bdn khde manh cta gen nay. Do dé, ban can ddm bdo tré ddp ung nhu cdu vitamin
A hang ngay theo khuyén nghi (RDA), tuc I 300-600 mcg khi tré dudi 14 tudi va 900 meg khi trén
14 tudi. Béi vai con ban, mét ché dé an cdn bdang va lanh manh cé thé cung cdp du vitamin A ma
khéng can dén cdc thuc phdm bé sung.

Nguy co thdp thi€u hut vitamin A do kha ndng hdp thu vitamin A tir thuc phédm cé
ngudn géc thuc vat

« Con ban sé khdng thiéu hut vitamin A néu tré cé mét ché dé an can bang va Ianh manh. Nhing
thuc phdm ban nén két hop vao blia dn cua tré I rau bina, &t chudng va cd rét. Chung ¢d rdt
nhiéu tién vitamin A ma co thé tré cé thé tu chuyén daéi thanh vitamin A. Mot khdu phan khoai
lang, ca rét, rau bina va 6t chudéng cung cdp cho con ban hon 100% luong vitamin A ma tré cdn
mdi ngay. Hay nhd rdng, nhiing thuc phdm ndy cé chia tién vitamin A, tuy nhién co thé tré cd thé
chuyén dai hiéu qud chung thanh vitamin A, nén gid tri nay tuong duong vdi luong vitamin A ma
tré tiéu thu.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927




NHU CAU VITAMIN A 42

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 12 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Vitamin A cta con ban. BDdng chu y trong sé nay la:

RBPLI' Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin A clia con ban : KHA CAO

Két qua: TC Protein s& 4 lién két vdi retinol (RBP4) I mot protein chiu trdich nhiém van chuyén

(c6 loi) retinol - dang hoat déng cua vitamin A trong mdu. Ngusi mang dét bién & gen RBP4
c6 thé bi thiéu hut luong vitamin A phan phdi trong co thé, dan tdi nguy co cao mdc
1ten 5 cdc van dé vé mat va da, bao gém loan dudng véng mac, khiém khuyé&t méng mdt va
o mun trL'Jrjg cd (héi ching RDCCAS). Téng RBP4 trong huyét thanh dén dén hién tuong
thé colai gan nhiem m& khéng do rugu va bénh th&n man tinh.

Tré mang bién thé TC ¢ chuc ndng phdi khée manh.

BCMO1 Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin A ctia con ban : CAO

Két qua: AA
(cd loi)

Beta-carotene dugc tim thdy trong thuc vat va can dugc chuyén déi thanh retinol
(dang hoat héa cua vitamin A). BCMOT1 Ia mot protein chuyén ddi beta-carotene tu
rau cu nhu cd rét, ¢t chudng va khoai lang thanh dang vitamin A ma co thé can. Khi

2+tenS BCMO1 khéng hoat déng hiéu qud, su chuyén ddi ndy suy gidm va co thé co thé bi
e thiéu vitamin A. Mot vai dét bién trong BCMOT1 ¢ lién quan dén giam khd ndng
thé coloi chuyén déi beta-carotene thanh retinol.

Tré mang bién thé AA it cé nguy co thiu hut vitamin A.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN B2 L4

NHU CAU VITAMIN B2 LA Gi?

Vitamin B2 quan trong cho su tang trudng, phdt trién va chic ndng clia cdce té bdo trong co thé. No cling
giup chuyén thiic an ban an thanh nang lugng ban can.

Vitamin B2 co sdn trong mot s6 thuc an va cliing co TS chic Y t& Thé gidi (WHO) khuyén nghi:

thé dugc thém vao trong nhiéu loai thuc phdm tang Ham lugng khuyén nghi hang ngay (mg/ngay)

cudng. Cdac ngudn gidu vitamin B2 gém tring, noi

tang (nhu gan, than), thit nac, sta it béo, rau xanh TUdI NAM NU

(nhu mang tay, bdng cdi xanh, va rau bina), banh mi

V& ngi cée. 1-3 0.5mg 0.5mg
4-6 0.6 mg 0.6 mg

Ban ¢ thé bi thiéu vitamin B2 néu khéng cung cdp
du chung tu thuc phdm hang ngady, hodc néu co
bé&nh hodc réi loan hodc mén ndo do. Thiéu vitamin 10-18 13 mg 1mg
B2 c6 thé dén dén mébt sé réi loan vé da, dau rdt &
khde miéng, mdi nut né va sung, rung téc, dau hong,
réi loan & gan, va cdc vdn dé vé hé sinh sén va than 51-65 1.3 mg 11mg
kinh. Thiéu riboflavin (vitamin B2) l&u ddi va nghiém
trong gdy thi€u mdu, lam ban mét madi va yéu &t. N6
clng lam duc thay tinh thé, anh hudng dén kha Phu nif c6 thai 14 mg
ndng nhin cla ban.

7-9 09 mg 09 mg

19-50 1.3 mg 1.1mg

>65 1.3 mg 1.1mg

Phu nir dang 1.6 mg
cho con bu

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN B2

TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

45

< Thép hon

9 10
Cao hon >

Biéu dd so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin B2 clia con ban véi dan s Chdu A

0 9% cao hon muc trung binh.
Tré can mot luong riboflavin (vitamin
ﬁ B2) tuong d&i nhiéu hon nhing tré
khdc.

Két qud cé y nghia gi?

Co thé c6 thé bi ndng mui ca do tich
tu mét hgp chat cé mui

Gen cua con ban mé& hoa mét phién
bdn enzyme FMO3 bi khiém khuyét.
Phién bdn nay khong thé phan gidi
trimethylamine, mét sdn phdm phu khi
&n hai san. Vi vay, co thé tré co thé co
mui khdc biét. Biéu nay vén co thé dé
dang dugc khdc phuc khi tré an cdac
thuc phdm gidu vitamin B2.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

Nhém 44% ddu dan sé Chau A.

Khi thiéu vitamin B2 (riboflavin), con
ban s& cé mot sé triéu ching nhu dau
rat khoe miéng, méi bi sung va nut né.

Gidm nguy co méc hdi chirng Brown-
Vialetto-Van Laere (BVVL) (xdy ra do
néng do vitamin B2 thép)

Khi phén tich gen Solute Carrier Family
52 lién quan chdt ché dén nhu cdu
vitamin B2, chiing t&i khéng tim thdy
bat ky dot bién bat loi ndo. Danh cho
ban tham khdo thém, cdc doét bién
bat Igi trong gen nay cé lién quan dén
héi ching Brown-Vialetto-Van Laere
(BVVL), mot réi loan hiém gdp dén dén
diéc thén kinh thinh gidc.

Hotline : 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN B2 46

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Nhu céu vitamin B2 clia con ban tuong déi cao hon muc trung binh. Tré t&ng nguy co mdc hdi ching
co thé co mui cd do mang cdc bién thé bdt lai. Tuy nhién, tré it cé nguy co mdc héi ching Brown-
Vialetto-Van Laere hon muc trung binh. Vai ki€éu gen cua con ban, ban nén ddm bdo tré nhén ducc du
luong vitamin B2 qua cdc thuc phdm nhu rau cl ¢ mau xanh, thit nagc, tring, vv.

0 Co thé c6 thé bi nding mui cé do tich tu mét hop chdt cé mui

« Vi khudn dudng rudt phdn gidi cdc chdt trong thuc phdm nhu tring, thit, cd va cdce loai ddu
thanh trimethylamine (TMA). H6 so gen cta con ban cho thdy enzyme FMO3 cla tré khéng thé xu
ly TMA dung cdch, lam tré dé cé mui co thé khé chiu do tich tu TMA. May mdn thay, vitamin B2
(riboflavin) cd thé tang cudng khd ndng phdn gidi TMA cta FMO3 va gidm mui co thé. Con ban ¢cd
thé nhan duoc 1,1 mg riboflavin tir 1 cup yén mach ndu chin hodc 1,7 mg ti mét khdu phdn ngd céc
dn sdng cung cé (tuong duong vdi luong B2 khuyén nghi hang ngdy cho tré tir 4 tudi trd 1én).

Gidm nguy co méc hdi chiing Brown-Vialetto-Van Laere (BVVL) (xdy ra do néng dd
vitamin B2 thép)

« Con ban chi can duy tri mét ché dé dn uéng cdn bdng, Ianh manh. Viéc tudn tha theo nhu cdu
dinh dudng khuyén nghi cho vitamin B2 I& rdt quan trong. Riboflavin (vitamin B2) gidp chuyén daéi
chdt bét dudng thanh adenosine triphosphate (ATP), mdt hop chdt quan trong cho khd ndng du
tr&r ndng luong trong co bdp. Vitamin B2 rdt can thiét dé chuyén déi vitamin Bé thanh dang hoat
hoa. Vi vdy thiéu hut vitamin B2 ¢ thé lam suy gidm khd ndng su dung vitamin Bé cua tré du
vitamin Bé duoc cung cdp du trong ché dé dan. VSi kiéu gen clua con ban, cdch nap thuc phdm
giau vitamin B2 t&t nhdt Ia an ching khi con tuai, tranh tiép xuc vdi dnh sdng (ddc biét Ia sa) va
ndu trong thdi gian ngdn. Thuc phdm gidu vitamin B2 bao gém tring, thit ndi tang (thdn va gan),
thit nac, sta va rau xanh.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN B2 'y

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 19 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin B2 ctGa con ban. BDdng chu y trong sé nay la:

FM03 Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin B2 clia con ban : TRUNG BINH

Két qua: AG FMO, hay cdc monooxygenase chuia flavin, Id nhém enzyme phdan gidi nhiing hop chét

(bt ioi) chua nito hodc luu huynh trong thuc phdm. FMO3 chuyén déi mot protein cd mui goi la
trimethylamine (TMA) co trong cd va tring thanh protein khéng mui goi I TMA N-oxide
Tten (TMAQ). Nhitng ngudi co luong ddc té TMA bdt thudng ndly cé nguy co cao mdc hoi
- 0! mang bién chung Trimethylaminuria, réi loan thdn, ung thu, béo phi, tiéu dudng, bénh tim mach va
thé bdtlgi réi loan tém than - than kinh. Nhiing ngudsi mang dét bién trén gen FMO3 gidm khd

nAng oxy héa déc té ndy va co thé cod mui hdi gidng cd.

Ngusi mang bién thé AG coé thé mang mui co thé nhu mui cd do tich tu hop chdt tao

mui.
SLC52A3 Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin B2 clia con ban : KHA CAO
Két qud: GG Protein SLC52A3 (Solute Carrier Family 52) r&t quan trong vaéi qud trinh hdp thu vitamin
(binh thuong)

B2. SCL52A3 van chuyén vitamin B2 sau khi dugc co thé tiéu hoa. Co thé khdng thé tu
tao riboflavin nén phdi thu nap ti thuc phdm &n hang ngady. Dot bién clia gen ndy cd

1tren 2 lién quan dén hoéi chiing Brown-Vialetto-Van Laere (BVVL), mét r&i loan hiém gdp
ESpe— nhung d&n dén diéc than kinh thinh gidc. Khi khéng dugc diéu tri, BVVL co thé tré nén
thé binh thueng nghiém trong va gdy ti vong do chuyén bién xdu nhanh chong. Tuy nhién, viéc bd

sung vitamin B2 cé thé ctu séng nhimng trusng hop ndy.

Tré mang bién thé GG cé nguy co thdp mdc héi ching Brown-Vialetto-Van Laere
(BWVL).

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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NHU CAU VITAMIN B6 49

NHU CAU VITAMIN B6 LA Gi?

Vitamin B6 I& mét loai vitamin cé mdt tu nhién trong nhiéu logi thuc phdm. Co thé can vitamin Bé cho hon
100 phdn Ung enzyme tham gia vao qud trinh chuyén héa. Vitamin Bé clng lién quan dén su phat trién ndo
bd trong thai ky mang thai va tré nhod, cling nhu chidc ndng mién dich.

Vitamin Bé ducc tim thdy tu nhién trong nhiéu logi
thuc phdm va dugc thém vao cdc loagi thuc phdm
khdc. Ban ¢ thé nhan dugc lugng vitamin Bé6 dugc
khuyén nghi b&ng cdch an nhiéu logi thuc phdm,
bao gém:

« Thit gia cam, cd va ndi tang, tat cd déu gidu
Vitamin Bé.

- Khoai tay va cdc logi cu co tinh bét khdc, hodic
trdi cay (trir cam quyt), Ia nhiing ngudn cung cdp
vitamin Bé.

T8 chuc Y té Thé gidi (WHO) khuyén nghi:
Ham lugng khuyén nghi hang ngdy (mg/ngay)

ile] NAM ND
1-3 0.5mg 0.5mg
4-6 0.6 mg 0.6 mg
\ .
’\ - 7-9 Tmg Tmg
N 10-18 13mg 12mg
h 19-50 13mg 13mg
51-65 1.7 mg 1.5mg
Nhiing ngusi khéng cé du vitamin Bé cé thé cé mot >65 17 mg 1.5mg
loat cdc triéu ching, bao gém thiéu mdu, ndi mdn - i 9
ngua, bong vay trén moi, nut & khoe miéng va lusi bi U ntrmang thai 7 M3
sung. Cdc triéu ching khac clia muc vitamin Bé rét Phu nit dang 20mg
thdp bao gém trdm cdm, nhdm l&n var hé théng cho con bu

mién dich yéu. Tré so sinh khéng nhan dd vitamin Bé
c6 thé trd nén cdu kinh hodic phat trién thinh gidc
cuc ky nhay cdm, hodic co gidt.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN B6

TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

50

< Thdp hon

9 10
Cao hon >

Biéu dé so sdanh chi sé Nhu cdu Vitamin Bé clia con ban vai ddn sé Chau A

52% cao hon muc trung binh.
@. Con ban cé thé chuyén déi vitamin Bé
e c T ngudn thuc phdm kém hiéu qua.

Két qud cé y nghia gi?

Dé gdip cdc van dé vé tri nhé ¢6 thé
do thiéu hut vitamin B6

Ho so gen cla con ban cho thdy tré
dé mdc nhiéu réi loan, nhu |3 loét

trong miéng, trdm cdm, nhém 1&n, cdu

kinh v& i loan hé thdn kinh vi co thé
tré hdp thu vitamin Bé khoéng tét.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

Nhém 35% déu dén sé Chéau A.

Con ban can bé sung thém vitamin Bé
cho su phat trién hé than kinh var hé
mién dich cla tré.

Nguy co thiéu hut vitamin Bé & mic
dd nhe, hé qua cé thé la phdat ban da,
nit né va I moéi

Két qud gidi m& gen cho thdy tré cé
nguy co thiéu hut vitamin Bé. Tuy
nhién, mot ché dé an uéng hop ly cé
thé giup tré tranh ducc hdu qud ndy.

Hotline : 1900 599 927



NHU CAU VITAMIN B6 S1

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

K&t qud gen cho thdy nhu cau vitamin Bé clia con ban tuong déi cao hon nhiing ngudi khdc. Cdéc bién
thé nguy co trong kiéu gen clia con ban lién quan dén thiéu hut vitamin Bé. Su thiéu hut ndy cé thé dén
dén mét hé mién dich yéu va nguy co suc khode tinh than. Ban nén bé sung ngudn vitamin Bé tu nhién
vao blia an hdng ngdy cla tré nhu dau ga va cd héi. Ban cling nén cho tré thdm khdm vdi bdc si nhi
dé ducc bd sung liéu thich hop (néu cdn thiét).

e Dé géip cdc vén dé vé tri nhé c6 thé do thiéu hut vitamin B6

« Vitamin Bé rdt quan trong cho quad trinh chuyén ddi thuc phdm thanh ndng luong, hé mién dich
cla tré, phdat trién tri ndo va su tao thanh mdu. Do do, su thiéu hut vitamin Bé ndy coé thé gdy suy
yéu hé théng mién dich, réi loan stc khde tinh than va mét dang bénh thiéu mdu. Bac sT nhi co
thé kiém tra néng do vitamin Bé trong co thé clia con ban. Néu néng dé thdp, bdc sinhi sé cho
con ban bé sung bdng dudng tiém hodc udng bé sung. Ngodi ra, bdc si nhi sé dé nghi thay déi
ché dd dinh dudng tuy thudc vao nhu cdu ddc trung cho co thé clia con ban. Diéu quan trong Id
cdn trdnh bé sung qud nhiéu vitamin Bé cho tré, vi diéu ndy cé thé dén dén cdc vdn dé nhu khd
khdn trong phdéi hop ct déng.

Nguy co thiéu hut vitamin B6 & muc dé nhe, hé qud cé thé la phat ban da, nit né

va 16 moi

« Vitamin Bé, con goi la pyridoxine, I mot chdt dinh dudng ma co thé s dung dé tao ra cdc té bao
bach cdu, héng cdu va chdt ddn truyén thdn kinh. Vitamin Bé quan trong trong viéc chuyén déi
mot sé axit amin, chdt bét dudng va chdt béo thanh ndng luong. Vi vay, thiéu hut vitamin ndy cé
thé dnh hudng I6n dén suc khde tinh thdn va thé chdt cla tré. Vitamin Bé cé mdt trong nhiéu
nguén thuc phdm, vi du nhu ngl céc cling 8, ddu ga va cd héi. Hiém khi co thé bi du thia
vitamin Bé néu chi tiéu thu thuc phdm. Tuy nhién, st dung thuc phdm bd sung kéo dai var qud muc
cd thé sé gdy qud liéu. Thua vitamin Bé co thé ddn dén mat diéu hoa van déng, trang thai ma
mot ngudi gdp kho khdn trong viéc diéu phdi cde ctr ddng, Iam cho ho tréng gidng nhu dang say
mdc du ho tinh tdo.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi dé phan tich 11 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé tdi Nhu cdu
Vitamin Bé cua con ban. Bang chu y trong sé nay la:

NBPF3
Két qua: CC
(nguy co)

MTRR

Két quad: AG
(bat loi)

1 trén 6

ngusi mang bién
thé bt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Nhu cdu Vitamin Bé ctia con ban : KHA CAO

NBPF3 tham gia vao qud trinh tién hoa cla lodi linh trudng. Cdc nghién clu cho thdy
suU tang sé lugng bdn sao protein NBPF3 (mién DUF1220) d&n dén téng kich thudc ndo
cling nhu tang sé luong té bao than kinh, diéu nay gdn lién vai su tién hoa tir khi thanh
ngudi. Gen ndy co lién quan dén mot s6 bénh vé su phat trién va than kinh, ti bénh
dau nhod, bénh déu to, tu ky, tadm than phan liét, thiéu n&ng, bénh tim bdm sinh, u
nguyén bdao than kinh va thén bdm sinh dén di tat dudng tiét niéu.

Tré mang bién thé CC dé gdp cac van dé vé tri nhd cd thé do thiéu hut vitamin Bé.

Anh hudng téi Nhu céu Vitamin Bé clia con ban : TRUNG BINH

Methionine synthase reductase (MTRR) I& mdt enzyme dong vai trd quan trong trong
viéc tdi tao cobl(l)alamin. Enzyme ndy cdn thiét dé mot enzyme khdc I& methionine
synthase hoat déng dung chiic nding, gitip xU ly cdc axit amin cén thiét cho qud trinh
téng hop protein. Khi MTRR bj khiém khuyé&t, homocysteine sé& tich tu trong mdu (goi l&
homocystinuria), lam t&ng nguy co xudt hién sém tinh trang xo vira déng mach vé hinh
thdanh cuc mdu déng.

Tré mang bién thé AG cé nguy ca thiéu hut vitamin Bé & muc dé nhe.
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NHU CAU VITAMIN B12 LA Gi?

Vitamin B12 I& mét logi vitamin tan trong nudc, cé mdt tu nhién trong mét sé logi thuc phdm, dugc thém vao
thuc phdm khdc nhu thanh phdan bé sung hay thuée ké don. Vitamin B12 tén tai dudi nhiéu dang va chia
khodng chdat coban, vi vay cdc hop chét cé hoat tinh vitamin B12 dugc goi chung 1d “cobalamin”.

Methylcobalamin va 5-deoxyadenosylcobalamin Ia T6 chuic Y t& Thé gidi (WHO) khuyén nghi:

cdc dang vitamin B12 c6 hoat tinh trong qud trinh Ham lusng khuyén nghi hang ngay (meg/ngay)

chuyén hoa & ngudai. Vitamin B12 can thiét cho su

hinh thanh té bao héng cdu, chic ndng thén kinh va TUOI NAM NU

téng hop DNA. Vitamin B12 dong vai tro la mét

cofactor cla cdc enzyme methionine synthase var L- 1-3 09 meg 0.9 meg

methylmalonyl-CoA mutase. Methionine synthase 4-6 12 meg 1.2 meg

xuc tdc su chuyén déi homocysteine thanh

methionine. 7-9 1.8 mcg 1.8 mcg
10-18 2.4 mcg 2.4 mcg

Methionine can thiét cho su hinh thanh S-
adenosylmethionine, mét chdt cho nhém methyl clia
gd@n 100 co chat khdc nhau, bao gém DNA, RNA, 51-65 2.4 mcg 2.4 mcg
hodc moén, protein va lipid. Enzyme L-

19-50 2.4 mcg 2.4 mcg

. . > 2.4 2.4
methylmalonyl-CoA mutase chuyén déi L- 65 e M
methylmalonyl-CoA thanh succinyl-CoA trong qud Phu ni cé thai 2.6 mcg
trinh phdin ht opionate, mét phdin Ung sinh hda
finf phan ~uy propionate, Mot phan tng sinh Phu ni dang 28mcg
thiét yéu trong chuyén hoa chat béo va protein. cho con bt

Succinyl-CoA ciing dugc dung cho su téng hop
hemoglobin.
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TOM TAT

SS

Phan trém
s6 ngudi
16%
14%
12%
10%
8%
6% \
4% / \
2% \
0%
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin B12 clia con ban vdi ddn sé Chdu A

33% thdp hon muc trung binh.

Két qud gidi mé gen cho thdy co khd
ndng con ban cd du ndng déd vitamin
B12, day la mét diéu o loi.

a

Thép Cao

Két qud cé y nghia gi?

Nguy co thiéu hut vitamin B12 tuong
dai théip

Chung téi khéng phat hién bat ky thay
déi di truyén lién quan dén thiéu hut
vitamin B12. Néu con ban dn mét ché
dé can bdng, tré sé han ché bi thiéu
mdu héng cau to do thi€u hut vitamin
B12.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 47% cudi dan s& Chau A.
Vitamin B12 chi xudt hién trong thuc
phdm cé nguén géc ddng vat. Néu
con ban khéng an chay, tré co thé dé
dang hép thu dd vitamin B12 tu thic
an hdng ngdy.

Néng dd vitamin B12 cao nhé& "gen vén
chuyén" cobalamin hiéu qud.

Con ban cé thé co néng dé vitamin
B12 (cobalamin) trong mdu cao hon
nhiing ngudi khac. Diéu ndy co thé
nha vao tac déng tir gen ABCD4 (gen
"v@n chuyén vitamin B12") cGia con ban.

Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

K&t qud gen cho thdy nguy co thiéu hut vitamin B12 clia con ban tuong déi thdp. Tré may mdn co néng
dé vitamin B12 cao hon va vi vay it cé nguy co thiéu hut logi vitamin ndy. D& duy tri thé manh cla tré,
ban nén cung cdp cho tré du lugng vitamin B12 ti cdc thuc phdm nhu nghéu, thit bo, vv.

0 Nguy co thiéu hut vitamin B12 tuong d&i thép

« CUBN la mot trong nhiing gen lién quan dén hdp thu vitamin B12 (cobalamin). Nhiing ngudi mang
dot bién trén gen ndy cd thé gdp kho khdn trong viéc hdp thu vitamin B12 dén dén nguy co bi
thiéu hut vitamin nay. Chung téi khéng phdt hién nhiing thay déi bdt thuong ndly & con ban. Tuy
nhién, vitamin B12 (cobalamin) thuong khéng cé trong thuc phdm cé ngudn gdc thuc vat, nhu trdi
cdy va rau qud, hodc cd véi ham luong khéng ddng ké. Thay vao do, nguén vitamin B12 tu nhién
tét nhdt cho con ban bao gém thit, cd va sta. Mién Ia con ban dn mét ché dd dn ddy dd va cdn
bdng, ban khdéng cdn phdi lo lang tré bi thiéu hut vitamin B12. Ngudn vitamin B12 tu nhién cé nhiéu
trong nghéu, gan bo, cd héi chdm va cd hoi.

0 Néng dé vitamin B12 cao nhé "gen van chuyén” cobalamin hiéu qud.

« Gen ABCD4 md& hda cho mdt protein gidp co thé van chuyén vitamin B12 vao trong té bdo. Phién
bdn gen cua con ban dugc tim thdy & nhiing ngudi cé néng dé vitamin B12 trong co thé cao hon
muc binh thuong. DBiéu nay khéng cé gi ddng lo ngai. Vi ngudi khde manh, viéc du thia vitamin
B12 l&y tuong déi vé hai. Tuy nhién, ban vén cdn ddm bdo tré nhén duoce du luong vitamin B2 tur
nhing bla an hang ngay.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 9 gen dé xdc dinh muc dd dnh hudng cta bién thé téi Nhu cdu
Vitamin B12 cua con ban. Bdng chu y trong sé nay la:

CUBN

Két quad: GG
(cd loi)

1 trén 6

ngusi mang bién
thé co Ioi

ABCD4

Két qua: TT
(cd loi)

2 trén 5

ngudi mang bién
thé co Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin B12 clia con ban : TRUNG BINH

Cubilin hay con goi la CUBN, la mét protein thu thé cho vitamin B12. Néi cdeh khac, khi
ban an thuc phdm chia vitamin B12, cubilin s& tu gdn vao cdc phdn ti vitamin B12. Khi
cubilin va vitamin B12 k&t hop véi nhau, vitamin B12 sau dé cé thé dugc van chuyén
khdp co thé va duoc dua dén noi can st dung. Vitamin B12 ducc st dung dé phan gidi
chdat béo, phan gidi nding luong clia té bado, duy tri hé than kinh trung uong va cdc
chuc ndng sinh hoc khdc.

Tré mang bién thé GG cé nguy co thiéu hut vitamin B12 tuong ddi thdp.

Anh hudng téi Nhu céu Vitamin B12 clia con ban : KHA CAO

Gen ABCD4 cung cdip théng tin di truyén tdng hop mét protein tham gia chuyén déi
vitamin B12 (hay con goi [a cobalamin) thanh mét trong hai logi phén tr:
adenosylcobalamin (AdoChbl) hodc methylcobalamin (MeCbl). AdoCbl can thiét cho
enzyme methylmalonyl CoA mutase thuc hién chiic nding phan gidi cdc thanh phan
cdu tao nén protein (amino axit), chat béo (lipid) va cholesterol. AdoChbl ducc goi la
maot cofactor (déng yéu té) vi co vai tro gitp cho methylmalonyl CoA mutase thuc hién
dung chuc ndng. MeCbl cling Ia mét cofactor, nhung Id clia enzyme methionine
synthase - enzyme chuyén déi amino axit homocysteine thanh methionine. Co thé s
dung methionine dé tng hop protein va cdc hop chdt quan trong khdc.

Tré mang bién thé TT cé néng dé vitamin B12 cao hon nhd "gen van chuyén”
cobalamin hoat déng hiéu qud.
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NHU CAU VITAMIN C )

NHU CAU VITAMIN C LA Gi?

Vitamin C cé mat tu nhién trong mét sé thuc phdm, ducc thém vao nhiéu loai thuc phdm khdce, v cé sén
nhu trong thanh phén bé sung. Con ngudi, khdng giéng nhu hdu hét cdc lodi déng vat, khdng thé tu téng
hop vitamin C, vi vay né I& mét thanh phdn dinh dudng thiét yéu. Vitamin C cén thiét cho qud trinh sinh tdng
hop collagen, L-Carnitine va mét s chdt dan truyén thdn kinh; vitamin C cling tham gia vao qud trinh
chuyén hoa protein.

Collagen l& mét thanh phdn thiét yéu cia mé lién T6 chuc Y t& Thé gidi (WHO) khuyén nghi:

két, déng vai trd quan trong trong viéc chia lanh Ham lugng khuyén nghi hang ngay (mg/ngay)

vét thuong. Vitamin C cling I& mét chdt chdéng oxy

hda sinh ly quan trong va dé dugc ching minh cé TUOI NAM NU

khd ndng tdi tao cdc chdt chéng oxy héa khdc

trong co thé, bao gém alpha-tocopherol (vitamin E). 1-3 30 mg 30 mg
4-6 30 mg 30 mg

Cdac nghién ctu dang thuc hién kiém tra xem liéu
r&ng vitamin C, bang cdch han ché tac déng gy
hai clia cdc goc tu do théng qua hoat déng chéng 10-18 40 mg 40 mg
oxy hoa clia né, cé thé giup ngdn ngla hodc tri
hodn su phat trién clia moét s6 bénh ung thu, bénh
tim mach va cdc bénh khdc do stress oxy hoa. 51-65 45mg 45 mg
Ngodi chic n&ang sinh tédng hop va chdng oxy héa,

7-9 35 mg 35mg

19-50 45mg 45 mg

. S , N >65 45 45
vitamin C dong vai tro quan trong trong chuc ndng e AL
mién dich va cdi thién su hdp thu sdt non-heme, Phu nir c6 thai 55mg
dang sdt trong thuc phdm ma cé nguén gée thuc

. ‘ e g' ' pA . d N N Phu nit dang 70mg
vét. Thiéu vitamin C gdy ra bénh scurvy, dugc ddc cho con bt

trung bdi su mét madi hodic chdm phdat trién, yéu md
lién k&t lan réng va mao mach dé vé.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin C clia con ban véi dan sé Chau A

0 14% thdp hon mic trung binh. Nhém 30% cudi dan sé Chau A.
ﬁ Két qud gidi m& gen cla con ban cho Hai qud cam hodc mét ly nudc cam céd

thé ddap ung du nhu cdu vitamin C cla
tré méi ngady.

thdy tré hdp thu vitamin C hiéu qud tu
ngudn thuc phdm.

Két qud cé y nghia gi?

Nguy co thdp méc bénh thua st (tinh
trang co thé hdp thu quad nhiéu chét

Tang néng dé vitamin C trong mdu

H6 so gen cla con ban cho thdy tré

mang gen md hoa lam tang 24% néng sat)

dé vitamin C trong co thé. Diéu ndy cd Thura sét la réi loan gdy ra do co thé

lgi cho suc khoe var su phat trién cla hdp thu qud nhiéu chat sdt tu thuc

tré. phdm va ducc khuyén nghi han ché
cdc thuc phdm gidau vitamin C. Con
ban co nguy co mdc chdng réi loan
nay thdp. Vi vay, tré khéng cén han
ché vitamin C tU viéc tiéu thu thuc
phdm.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Nguy co thiéu hut vitamin C cla con ban thdp hon muc trung binh. Bién thé cé lgi trong kiéu gen cla
con ban lam tang néng dd vitamin C trong co thé 1én dén 24%. Lai thé bam sinh ndy s& bdo vé con ban
khdi cdm cum trong mua cum. Tré cling cé nguy ¢o thdp mdc Hemochromatosis (bénh thiua sdt khi tiéu
thu qud nhiéu vitamin C). Vi kiéu gen clia con ban, tré cé thé thu nhan lugng vitamin C dé dang tu
thuc phdm hé&ng ngdy nhu ca chua, cam, va kiwi.

0 Tdng néng dé vitamin C trong mdu

« Vitamin C l& chdt chéng oxy héa quan trong déi vdi su hinh thanh collagen va mét sé loai chdt
ddn truyén thdn kinh. Luu y rdng mdc du con ban cd Ioi thé badm sinh gia tdng ndng dé vitamin C,
khéng co nghia la con ban nén tranh vitamin C. Trir khi con ban st dung vitamin C qud liéu, viéc
néng dé vitamin C tuong ddi cao khéng gdy ra bdt ky vdn dé nao dang ké vé suc khoé. Trén thuc
t&, vitamin C co thé bdo vé con ban khdi bi 8m trong mua cum. Hau hét tré méi ngdy cdn tur 35
dén 65 mg vitamin C. Con ban cd thé hdp thu dé dang luong vitamin C tu thuc phdm hang ngady;
vi du: mét ly nudc cam thuong chia 50 mg vitamin C.

0 Nguy co thdp mdc bénh thira sdt (tinh trang co thé hdp thu qud nhiéu chét sét)

. Vitamin C, hay axit ascorbic, It mdt trong nhing chdt tdng cuong hdp thu sat hiéu qud nhdt. Mdc
du vitamin C c@n thiét trong ché dé dn uéng Idnh manh, vitamin C ¢oé thé gdy nguy hai déi vdi
ngudi mdc bénh thia sdt. Con ban khéng mang bdt ky bién thé bdt loi ndo lién quan dén thua
sdat nén tré khdéng can phdi lo Idng vé viéc ¢ qud nhiéu chdt sdt tir thuc phdm gidu vitamin C. Luu
y rdng ca thé khong thé tu téng hop hay sdn xudt vitamin C nén cdn phdi duoc cung cdp tur
nguén thic dn bén ngodi. BSi vai kiéu gen clia con ban, nén cung cdp vitamin C tir cdc nguén
thuc vat nhu ca chua, 6t chuéng, béng cdi xanh va kiwi.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 16 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Vitamin C cua con ban. Bdng chu y trong sé nay la:

SLC23A2 Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin C clia con ban : KHA CAO

Két qua: GG SLC23A2 la mét trong hai protein vén chuyén vitamin C phu thudc natri; protein nday

(c6 loi) tham gia vaio su hdp thu va phan phéi vitamin C dén cdc co quan trong co thé.
SLC23A2 hoat déng chinh trong viéc hdp thu vitamin C & cdc md nhu ndo, mdt va
1tren & tuyén thuong than. Mét sé dét bién clia gen ndy & phu nir ddn dén nguy co sinh non
S cao hon. Nghién cliu cho thdy cdc bién thé clia gen ndy cé lién quan dén néng doé
thé cd loi vitamin C trong huyét tuong thdp hon va nguy co mdc bénh tang nhan dp cao hon.

Tré mang bién thé GG c6 néng dé vitamin C trong mdu tang.

HFE Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin C ctia con ban : KHA CAO

Két qua: GG Gen HFE cung cdp théng tin di truyén dé san xudt mot loqi protein trén bé mat té bao,

(binh thuong) cht yéu la té bao gan va rudt. Protein HFE cling dugc tim thdy trén mot sé té bdo hé
théng mién dich. Protein HFE tuong tdc vaéi cdc protein khdc trén bé mat té bao dé
1ten 2 phat hién luong sdt trong co thé. Khi protein HFE duoc gdn (lién két) véi mot protein
e goi la thu thé transferrin 1, thu thé ndly khéng thé lién két vaéi protein goi & transferrin.
thé binh thutng Khi thu thé transferrin 1lién két vai transferrin, sdt di vao té€ bao gan. Vi vay, protein HFE

c6 khd ndang diéu hoa néng dd sdt trong té bdo gan bdng cdch ngdn cdn transferrin
lién két vai thu thé transferrin 1.

Tré mang bién thé GG cé nguy co thdp mdc bénh thua sat.
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NHU CAU VITAMIN D LA Gi?

Vitamin D I& mét logi vitamin tan trong chdt béo cé T6 chuc Y t& Thé gidi (WHO) khuyén nghi:

mat tu nhién trong rdt it thuc phdm, dugc thém vdao Ham lugng khuyén nghi hang ngay (meg/ngay)
nhiéu loai thuc phdm khdc, va cé sé&n nhu trong

thanh phén bé sung. N6 cling dugc sdn xudt noi TUOI NAM NU
sinh khi cdc tia cuc tim tU dnh sang mdt trsi chiéu

vao da va kich hoat téng hop vitamin D. Vitamin D 1-3 S mcg S mcg
thu dugc tir dnh ndng mat trdi, thuc phdm va chdt 46 5meg 5mcg

bé sung thi hdu nhu & dang chua kich hoat va phdi
trdi qua hai qud trinh hydroxyl héa trong co thé dé
kich hoat. Qud trinh dau tién xdy ra & gan va 10-18 5meg 5mcg
chuyé&n déi vitamin D thanh 25-hydroxyvitamin D [25
(OH) D], con dugc goi la calcidiol. Qud trinh thd hai
xAy ra chd yéu & thén va hinh thanh hoat déong sinh 51-65 10 mcg 10 mcg
ly 1,25-dihydroxyvitamin D [1,25 (OH) 2D], con dugc
goi la calcitriol.

7-9 5 mcg 5 mcg
19-50 5mcg 5mcg

>65 15 mcg 15 mcg

Phu n{t mang thai 5mcg
V|tom!n D thucAday sg h\op ttw CO!’\XI trong rucit va Phu nir dang 5 mcg
duy tri nbng dé canxi va phét phdt trong huyét cho con bt
thanh day du dé cho phép khodng héa binh thusng
cla xuong va dé ngdn ngla bénh tetany ha canxi
madu. N6 cling cdn thiét cho su phdt trién xuong va
stia déi xuong bdng cdc nguyén bao xuong. Khéng
c6 du vitamin D, xuong cé thé tréd nén mong, gion
hodc bién dang. Vitamin D ddy dd ngdn ngtia cdi
xuong & tré em va nhuyén xuong & ngudi lsn. Clng
v&i canxi, vitamin D cling gitp bdo vé ngudi cao tudi
khai bénh lodng xuong.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi sé Nhu cdu Vitamin D clia con ban vdi ddn sé Chdu A

17% cao hon muc trung binh. .i. Nhém 40% déu dan sé Chau A,

Nhu céu vitamin D cao hon cho thdy . Co thé con ban cé thé chuyén déi

con ban cé nguy co thi€éu hut vitamin f vitamin D kém hiéu qud tir thuc phdm

D cao hon. hay tu viéc tiép xuc vaéi dnh sédng mat
troi.

Két qud cé y nghia gi?

C6 nguy co cao mdc di tat "nguc chim Nguy co cao bi céi xuong (xuong yéu
bd cau" do thi€u hut vitamin D va mém) cé thé do thiéu vitamin D
Con ban cé nguy co thi€u hut vitamin Con ban mang bién thé bdt Ioi trong
D cao do mét phién bdn bat thusng gen VDR c6 thé dén dén néng dd

clia gen kich hoat vitamin D. Diéu nay vitamin D thdp - nguyén nhdan hang
c6 thé dan téi bién dang 16ng nguc, dau gdy ra bénh coi xuong (xuong yéu
tinh trang xuong Uc nhé ra khdi co thé va mém).

giéng nhu chim.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

K&t qud gen cho thdy nguy co thi€u hut vitamin D ctia con ban tuong déi cao hon nhiing ngudi khac.
Cdc bién thé bdt loi lam tang nguy co cdi xuong cla tré. Bé han ché van dé nay, ban nén ddm bdo
con ban dugc cung cdp du vitamin D qua thuc phdm nhu cd héi hay qua tiép xdc véi anh sang mat
trai. Tré cling dé bi 16i 16ng nguc khi thiu hut vitamin D do mang bién thé nguy co. Néu tré co ddu hiéu
bién dang xuong, con ban cé thé can dugc phdu thudt chinh hinh trong mot vai trudng hop.

0 Cé nguy co cao méc di tat "nguc chim bd céau" do thiéu hut vitamin D

« Vitamin D tré nhan duoc khi tiép xuc vdi mdt troi hodc qua thuc phdm I1dn cdce loai thuc phdm
chiic ndng déu & dang khéng hoat déng. CYP2RT I mot trong nhing gen kich hoat vitamin D cho
€O thé st dung dé tao ra bd xuong chdc khde. Con ban mang mét phién bdn bdt thuong cla
gen nay, ddn téi néng dé vitamin D ¢ thé su dung duoc & muc thdp. G mét vai tré, diéu ndy cd
thé gdy ra mét sé bénh vé xuong, nhu bién dang I6ng nguc. Pdy Ia tinh trang xuong Uc nhd ra
khdi co thé giéng nhu chim. Bdc s ndi tiét nhi khoa ¢ thé tu van cho ban nhing ddc diém lién
quan dén néng dé vitamin D va nhing biéu hién thiéu vitamin D cta con ban. D3i vdi di tat bién
dang I6ng nguc, tré co thé cdn phdu thudt chinh hinh trong mét sé trusng hop.

0 Nguy co cao bi ¢éi xuong (xuong yéu va mém) cé thé do thiéu vitamin D

« Vitamin D gitp con ban hdp thu canxi cho xuong chdc khde. Thiéu vitamin D ¢ thé ddn tdi tinh
trang coi xuong - tinh trang xuong cla tré tré nén mém va bién dang. Dé gidm thiéu nguy ca bi
coi xuong cua con ban, ddm bdo rdng tré nhan duoc 400 U vitamin D mdi ngdy néu tré & dd tudi
0-12 thdng va 600 IU médi ngay néu & dé tudi 1-18. Biéu doé cé nghia la khodng 100 gam cd kiém
hodic 120 gam cd hdi cd thé cung cdp du luong vitamin D khuyén nghi cho con ban. Mdc du dnh
ndng mdt troi cd thé gitp co thé tao ra vitamin D, tré vdn can han ché tiép xuc vi tia cuc tim trong
dnh nang lam tang nguy co ung thu da, bao gém cd u hdc sdc té dc tinh.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi d& phan tich 19 gen dé xdc dinh mic dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Vitamin D cta con ban. BDdng chu y trong sé nay la:

CYP2R1
Két quad: GG
(nguy co)

1 trén 7

VDR

Két qud: AC
(bat loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé bdt loi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin D ctia con ban : KHA CAO

Gen CYP2R1 m& hoa mét protein co tén 25-hydroxylase véi vai tro tham gia vao qud
trinh chuyén déi dang vitamin D khéng hoat déng thanh dang cé hoat tinh sinh hoc &
Calcitriol. Thiéu hut protein ndy lam suy gidm khd ndng tao ra dang vitamin D hoat
déng, do do cé lién quan dén su thiéu hut vitamin D. Diéu ndy dé&n dén ndng dd canxi
va phospho giup xuong va rang khdée manh bi dnh hudng. Cdc bién thé clia gen nay
co lién quan dén ndng doé vitamin D trong co thé.

Tré mang bién thé GG cé nguy co cao mdc dij tat "nguc chim bé cdu” do thiéu hut
vitamin D.

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin D ctia con ban : KHA CAO

Thu thé vitamin D, hay viét t&t I& VDR, lién két vitamin D & dang hoat déng I calcitriol.
Tu dd, calcitriol dugce st dung & cdc té bdo khdc nhau trong co thé. Noi cach khac,
VDR cdn thiét dé cung cdp calcitriol cho cdc té bao. Khi VDR va calcitriol lién két vai
nhau, ching tham gia diéu hoa cdc protein khdc trong co thé, chdng han nhu cdac
protein lién quan dén viéc van chuyé&n canxi.

Tré mang bién thé AC cé nguy co cao bi coi xuong (xuong yéu va mém).
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NHU CAU VITAMIN E LA GI?

Vitamin E I& mét chdt chéng oxy hoa hoa tan trong chdt béo, ngdn chdn qud trinh sén xudt Reactive
oxygen Species hay ROS/Chdat oxy héa ducc hinh thanh khi chdt béo trdi qua qud trinh oxy hoa. Cdc nha
khoa hoc dang diéu tra xem, bdng cdch han ché san xudt géc tu do va cé thé thong qua cdc co ché khdc,
vitamin E c6 thé gitp ngdn ngua hodc tri hodn cdc bénh man tinh lién quan dén cdc géc tu do khdng.

Ngodi cdc hoat ddng chéng oxy hda, vitamin E con
lién quan dén chuc nang mién dich va chl yéu dusc
thé hién qua cdc nghién clu in vitro vé té bao, lién
quan dén tin hiéu té bao, diéu hoa biéu hién gen va
cdc qud trinh trao déi chdt khdce. Alpha-tocopherol
Uc ché hoat déng cua protein kinase C, mét logi
enzyme lién quan dén su tang sinh va biét hoa té
bdo trong cdc té bdo co tron, tiéu cdu va bach cdu
don nhan. Vitamin E, cdc té bdo ndi md ddy du 1ot
trén bé mdt bén trong clia cdc mach mdu co khad
ndng chéng lai cdc thanh phdn té bao madu bdm
chat vao bé mat ndy tét hon. Vitamin E clng lam
t&ng su biéu hién cla hai enzyme Uc ché chuyén

héa axit arachidonic, do doé lam téng gidi phong T6 chuic Y té Thé gidi (WHO) khuyén nghi:
prostacyclin ti ndi mac, tu dé lam gidn mach mdu Ham lugng khuyén nghi hang ngdy (mg/ngdy)
va Uc ché két tap tiéu cau.

ile] NAM ND
N6éng doé vitamin E (alpha-tocopherol) trong huyét

1-3 5mg 5mg

thanh phu thuéc vao gan, chdt nay chiém lay chat
dinh duéng sau khi cac dang khdc nhau dugc hdp 4-6 5mg 5mg
thu tu ruét non. Gan uu tién chi phuc héi alpha-
tocopherol théng qua protein chuyén alpha-

tocopherol & gan; gan chuyén héa va bai tiét cac 10-18 10 mg 75 mg
dang vitamin E khdc. Két qud, néng dé trong mdu

va té bdao cla cdc dang vitamin E khdc thdp hon so
v3i nbng dé alpha-tocopherol va Id déi tuong cla it 51-65 10 mg 75mg
cdc nghién cuu.

7-9 7 mg 7 mg

19-50 10 mg 7.5 mg

>65 10 mg 7.5 mg
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Thép

Phan trém
s6 ngudi
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1 2 3 4

< Thdp hon

7 8 9 10
Cao hon >

Biéu dé so sdnh chi s& Nhu cdu Vitamin E clia con ban véi dé@n sé Chau A

11% thdp hon muc trung binh.

Két qud gen clia con ban cho thdy tré
c6 thé hdp thu rdt tét vitamin E tu
ngudn thuc phdm hang ngady.

Két qud cé y nghia gi?

www.genetica.asia

C6 thé hdp thu vitamin E t&t, lam viéc
hiéu qua véi "gen diéu hoa chéat béo"
Gen APOAS md& hod mét loai protein &
mot phdn cla hat van chuyén chdt
béo coé mang vitamin E trong mdu.
Bién thé trén gen APOAS cla con ban
c6 thé giup kich thich phén huy chdét
béo va phdn phdi chat dinh dudng
cho cdc phén cla co thé.

cs@genetica.asia

Nhém 30% cudi dan s& Chau A.

Co thé con ban cé néng dé vitamin E
thich hop. Biéu nday rét can cho doi
mdt sang, lan da khde manh va xay
dung mét hé mién dich tét.

C6 thé téing phdan ung viém khi dung
thuc phdm bé sung vitamin E.

Phién bdn gen GSTP1 clia ban cho
thdy néu con ban sir dung thuc phdm
bé sung vitamin E, phdn ung viém co
thé tré nén nghiém trong hon so vdi
nhing dua tré khadc.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Nguy co thi€éu hut vitamin E clia con ban thdp hon muc trung binh. Tré cé khd ndng hdp thu vitamin E
truc tiép tU thuc phdm rdt tét nhd mang gen “diéu hda chdt béo” hiéu qud. Do do, ban nén cung cdp
cho con nhimng thuc phdm gidu vitamin E tu nhién nhu cdc loagi hat, rau va trai cdy. Béi vai kiéu gen clia
con ban, tré nén tranh st dung thuc phdm chic ndng chua vitamin E néu khéng co chi dinh clia bdc si,
Vi tré cé thé tang phdn Ung viém khi bé sung vitamin E dang thuc phdm chic ndng.

0 C6 thé hép thu vitamin E t&t, lam viéc hiéu qua véi "gen diéu hoa chét béo"

« Gen APOA5 m& hod mét loai protein cé chiic ndng chinh I diéu hoa ndng dé triglyceride bang
cdch kich thich su phdn huy cdc hat van chuyén chdt béo. Vitamin E duoc van chuyén tur rudt vao
gan va cdc bo phén khdc cua co thé nhu mdt phdn cua hat chdt béo. Chung téi khdng phdt hién
bdt ky bién thé bdt loi ndo dnh hudng tdi qud trinh nay.

« Vitamin E ¢ nhiéu vai tro quan trong trong co thé nhung chi yéu nd cd thé gitp ngdn ngtia hodc
lam cham su phdt trién cdac bénh man tinh lién quan tdi géce tu do. Cde géc tu do gdy tén hai té
bdio va thuc ddy vao su phdt trién cua bénh tim mach va ung thu. Ban nén tan dung loi thé di
truyén clia minh bdng cdch nap dd vitamin E théng qua ché dé dn uéng. Con ban nén &n nhiéu
cdc logi hat, rau cu va trdi cdy. Vi du, 85 gam hanh nhén rang khd cd thé cung cdp dd luong
vitamin E tré can cho mét ngay.

o C6 thé téng phdn (ng viém khi dung thuc phdm bé sung vitamin E.

« Vitamin E & mét chdt chdng oxy hod hod tan trong chdt béo. N6 gitp co thé chéng lai cdc phén
t& gday hai goi la gée tu do. Vitamin E cling dong vai trd trong hé théng mién dich hay phong thd.
Co thé chung ta sdn xudt cdc chdt gdy viém gidp chéng lai su nhiém trang. Tuy nhién, viém cling
cd thé la nguyén nhén tiém tang ddn dén mét sé bénh ly nhu tim mach.

« Phién ban gen GSTP1 cua con ban cd lién quan dén tinh trang tdng phdn tng viém hon khi sdr
dung thuc phdm bd sung vitamin E. Do dé, thuc phdm bd sung vitamin E cé thé khéng ¢d loi cho
con ban. Vi vitamin E rdt thiét yéu cho mét co thé khoé manh nén tét nhdt tré nén thu nap ching
t&r nguén thuc phdm, nhu cdc loai hat hodic ddu tur hat.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 21 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Vitamin E cta con ban. ©Ddng chu y trong sé nay la:

APOAS

Két quad: GG
(cd loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

GSTP1

Két qud: AA
(binh thuong)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé binh thuong

www.genetica.asia

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin E clia con ban : CAO

Protein apoA5 Ia thanh phdn clia lipoprotein ty trong cao va chylomicrons. Né déng
mot vai trd quan trong trong viéc diéu chinh ndng dé triglyceride huyét tuong, moét
nguyén nhan chinh ctia bénh déng mach vanh. N6 ducc biéu hién ré rét & gan. APOAS
co chiic ndng nhu mdt chdt kich hoat lipoprotein lipase, I& enzyme chd yéu trong qud
trinh di hoa triglyceride, thédng qua qud trinh ndy, gidp t&ng cudng chuyén hda céc hat
giau TG. APOAS cling hoat déng dé gidm san sinh va Idp rdp céc hat VLDL & gan
bdng cdch lién két vao mang té bao va cdc phdn tir béo. APOAS cing lién két vdi thu
thé lipoprotein ty trong thdp trong té bdo. Dot bién trong gen ndy ¢é lién quan dén
tang triglyceride mau va tang lipid madu logi 5. Cdac bién thé cla gen nday co lién quan
dén tang nguy co mdc bénh déng mach vanh.

Tré mang bién thé GG cé khd ndng hdp thu vitamin E tét.

Anh hudng tai Nhu cdu Vitamin E ctia con ban : KHA CAO

Enzyme GSTP1ddng vai trd quan trong trong viéc gidi ddc mot s6 sdn phdm cla
xenobiotics va& chdt gdy ung thu nhu kim logi ndng, thuéc diét cd, dung mdi thudc trur
sAu, steroid va nhiéu mé&m bénh co hai khdc. Enzyme GSTP1 gidi déc bdng cdch lién
két cac hop chat doéc hai véi glutathione, do do tao ra mét chdt it doc tinh hon. GSTP1
chu yéu cé trong n&o va phdi. Nnimg ngusdi mang dét bién GSTP1 co thé tiéu hao
glutathione qud nhanh va gdy tich tu cde chét déc hai trong co thé, dan dén nguy co
mdc cdac bénh ung thu khdc nhau. Nguy co ndy thédm chi con téang lén khi ti€p xuc voi
khoi thudce 14.

Tré mang bién thé AA co thé tdng phdn ung viém khi dung thuc phdm bé sung vitamin
E.
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NHU CAU FOLATE LA Gi?

Folate la mot vitamin B tan trong nudc, cé mat tu
nhién trong mét s logi thuc phdm, dugc thém vao
nhiéu loai thuc phdm khdc, va cé thé st dung nhu
maot thanh phdan bé sung. Folate, trudc day goi la
folacin, l&r thudt nglr chung cho cd folate thuc phdm
tu nhién va axit folic — dang monoglutamate oxy
hda hodn todn cla vitamin dugc st dung trong thuc
phdm bd sung va thuc phdm t&ng cusng. Folate
thuc phdm thusng tén tai & cdc dang khdc nhau,
va c6 chua thém géce glutamate dé tao thanh
polyglutamate.

Folate co6 chdc ndng nhu I& mét coenzyme hodic
déng co chdt (cosubstrate) trong van chuyén
carbon don trong qud trinh téng hop axit nucleic
(DNA v& RNA) var chuyén hoa axit amin. Su suy yéu
cla phdn tng ndy bdt dadu mdt qud trinh cé thé
d&n dén thiéu mdau nguyén héng cdu khéng 16, mét
trong nhitng dd@u hiéu thiéu hut folate.

T8 chuc Y té Thé gidi (WHO) khuyén nghi:

Ham luong khuyén nghi hang ngay (mcg/ngay)

ie] NAM NO
1-3 150 mcg 150 mcg
4-6 200 mcg 200 mcg
7-9 300 mcg 300 mcg
10-18 400 mcg 400 mcg
19-50 400 mcg 400 mcg
51-65 400 mcg 400 mcg
>65 400 mcg 400 mcg
Phu n{t mang thai 600 mcg
Phu nir dang 500 mcg
cho con bu
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thép hon Cao hon >

Biéu dé so sdanh chi sé Nhu cdu Folate clia con ban véi dan sé Chau A

60% thap hon muec trung binh. Nhém 35% cudi dan sé Chau A.
M Két qud gidi m& gen cho thdy nhu cdu Con ban s dung folate tu thuc phdm
Tha - folate clia con ban binh thudng. rdt hiéu qud. Vi du, 100 gam thit bo cé

thé cung cdp du lugng folate hang
ngdy cho tré.

Két qud cé y nghia gi?

Tdang cudng bdo vé khéi bénh ung thu
rudt nh& gen "chuyén héa folate" cé
loi

Gen clia con ban giup gidm thiéu

Methyl héa DNA véi axit folic & mirc
binh thudng

Methyl hda DNA la mét trong nhiing co
ché biéu sinh clia té bdo dé diéu chinh

nguy co mdc bénh ung thu rudt gidr khi biéu hién gen. H6 so gen cla con ban
trudng thanh do vai trd ctia gen DHFR cho thdy tré sir dung axit folic dé diéu
déi vai chuyén hoa folate var su nhan hoa biéu hién gen rdt hiéu qua.

|én clia té bdo.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban cé nguy co thiéu hut vitamin B thdp vi tré cé thé hdp thu tét vitamin B tur thuc phdm. Con
ban mang cdc bién thé co Ioi giup st dung folate hiéu qud, ladm gidm nguy co mdc bénh ung thu ruét
gid. Dé tang cudng loi thé bdm sinh, ban nén cho tré an it thit do, bd sung nhiéu dam thuc véat nhu
dau, dau lang va ddu ga. Bén canh do, ban khéng nén cung cép cho tré qud nhiéu chdt béd sung
folate vi né cé thé che gidu su thiéu hut vitamin B12.

0 Tang cudng bdo vé khéi bénh ung thu ruét nhd gen "chuyén héa folate” ¢é Igi

« Ung thu rudt va dai truc trang Id nhiing nguyén nhén hang dau gdy td vong. Cdc nghién clu dé
phdt hién maéi lién quan mat thiét gitia gen DHFR va nguy co mdc cdc bénh ung thu ndy. HS so
gen cta con ban giup tré dugc bdo vé khdi cdc bénh trén. Biéu ndy cé thé do vai tro cla gen ddi
V3i su tdng sinh té bao (t&€ bao ung thu phdt trién nhanh hon so vdi binh thuong). Enzyme duoc
md& hoa bdi DHFR Iam cho vitamin B? sdn sang dé chuyén déi thanh nguyén liéu ma té bao ung
thu cdn dé phdt trién var hinh thanh khéi u. Mdt khdc, nhiing bénh ung thu nday cé thé phong ngua
duoc mét phdn véi ché dd an udng Ianh manh. Bdc biét, ban cd thé giup tré tao dung thdi quen
dn udng thay thé thit dé bdng chdt dam tu thuc vat (dau, dau Idng, dau ga).

0 Methyl héa DNA véi axit folic  mirc binh thudng

« Ban nén cho tré an cdc loai thuc phdm gidau folate tu nhién vi folate tu nhién rdt quan trong cho
suc khde téng qudt. Cdc loqi thuc dn gidu folate bao gém cdc logi déu, rau Id xanh, mang tdy,
tréi bo va gan. VSi kiéu gen cua con ban, tré khéng nén st dung qud nhiéu axit folic tur thuc phdm
bé sung. Nghién cuu cho thdy st dung qud nhiéu thuc phdm bd sung chuia folate ¢ thé én di su
thiéu hut vitamin B12. Thiéu hut vitamin B12 ¢ thé gdy ra tén thuong vinh vién cho ndo b, tuy
séng va hé than kinh. SU dung qud nhiéu folate tur thuc phdm bé sung cd thé lam cdc triéu chung
thiéu hut vitamin B12 tradm trong hon.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 15 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé téi Nhu cdu
Folate ctia con ban. Bdang chu y trong sé nay la:

DHFR

Két quad: GG
(cd loi)

1 trén 5

ngusi mang bién
thé co Ioi

MTHFR
Két qud: GG
(c6 Ioi)

1 trén 4

ngusi mang bién
thé cd Ioi
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Anh hudng tdi Nhu cdu Folate clia con ban : KHA CAO

DHFR thuc hién mdt phdan ing hoa hoc quan trong, giup chuyén déi dinydrofolate
(mot dén xudt clua axit folic) thanh modt hop chdt co tén I tetrahydrofolate (THF). Dén
xudt THF cén thiét cho hoat déng clia cdc enzyme phu thudc folate var ¢ vai tro rét
I6n cho quad trinh tng hop DNA. Tém quan trong cla phdn Ung ndy dugc thé hién qua
hiéu qud cla thudc khdang folate duoc st dung dé diéu tri ung thu b&ng cdch Uc ché
DHFR, lam suy gidm THF va lam chém qud trinh téng hop DNA va tang sinh té bao. Do
vai trd quan trong clia DHFR trong chuyén héa folate va diéu tri ung thu, nhiing thay
déi vé muc dd biéu hién clia DHFR co6 thé anh hudng dén su nhay cdm vdéi nhiéu logi
bénh phu thudc vao tinh trang folate nhu bénh gai cot séng va ung thu. Mot sé dot
bién co lién quan dén ndng doé folate, nguy co ung thu va tat nit dét séng.

Ngusi mang bién thé GG dugc tdng cudng su bdo vé khdi bénh ung thu rudt.

Anh hudng t6i Nhu cdu Folate ctia con ban : KHA CAO

Methylenetetrahydrofolate reductase, hay goi tdt Id MTHFR, I& mdt enzyme lién quan
dén chuyén hoa vitamin B? (cling goi la folate, axit folic). Axit folic trong thuc phdm khi
dugc nap vao co thé, can dugc chuyén hda thanh dang hoat déng (mét phién bdn
khdc clia chinh né) dé cho cdc té bao st dung. MTHFR cho phép chung ta chuyén déi
axit folic tU bla an thanh dang hoat déng sinh hoc (dugc goi la methylfolate).

Tré mang bién thé GG cé muc methyl hda DNA vdi axit folic binh thuong.
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NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU LA GI?

Khoding chdét & cdc nguyén t& hda hoc tu nhién. Cé

nhiéu logi khodng chdt khdc nhau; mét sé khodng
chdt la nhiing thanh phdn thiét yéu trong ché dé
dinh duéng cua chung ta, chéng han nhu canxi, sdt,
kém va nhiéu logi khdc. Nhiing khodng chdat cé
trong ché dé dinh dudng giup bdo vé co thé chéng

lgi bénh tat, nhiém trung, va giup co thé tang

trudng va phdt trién. Chung ta cé thé nhan dusc

cdc khodng chdt nay tir cac ngudn thuc phdm, ddc

biét la rau qua.

Trong co thé, tat cd cdc chiic n&ng sinh hoc dugc thuc hién bdi cdc protein, dugc tao ra bdi gen clia ching
ta. Tuy nhién, mét s& protein cé thé can su cé mat cla khodng chdt dé thuc hién cong viéc. Mot sé khodng
chdt co thé cung cdip tin hiéu cho protein dé bdt déu hodc ngung hoat déng, gidéng nhu dén dudng; cdc
khodng chdt khdc co thé hoat déng nhu mdt chia khoa gilp md khoa dé protein hoat déng. Khodng chat
thudng chi cén véi mét luong nhd, nhung ham lugng chinh xdc khdc nhau gitia cdce loai khodng chdit va tudi
tdc cla chung ta. Qud nhiéu hodic qud it khodng chdt nhdt dinh cé thé dén dén cdc bién ching khdc.

KHOANG CHAT CHUC NANG

Giup xuong va rdng khoe

Canxi

manh

H& tro phan cdt bot dusng
Mangan va cdc phdn tu khdc trong

co thé
Phét pho Tao va luu trlr ndng luong

Gilp co va hé than kinh
Kali ,

khde manh

Giup héng cdu van chuyén
_ oxy, lam lién vét thuong, hé

& .

mien dich, t&ng trudng va

phat trién

Giup tang trudng, bdo vé
Kém chdng lai nhiém trung va

tiéu chdy

www.genetica.asia

NGUON THUC PHAM

Thuc phédm tur stfa nhu stia, phéd
mai, stta chua. Dau cd va rau co
mau xanh dém

Ngil céc nguyé&n cdam, trdi cdy,
rau xanh, tra

Thit, gia c&m, cd, sfa va cdc san
phdm sta, tring, dau, va hat

Chudi, dau, déu lang, béng cdi
xanh, rau bi na, cd chua

Bau, rau ld xanh dém, thit gia
cdm, thit, nho khd, méan sdy kho,
hadi sdn va ngl c6c nguyén cdam

Thit (bo, heo, dui ga), hat va déu
(diéu, hanh nhan, déu phéng),
cdy ho ddu, hai sdn, chocolate
den

cs@genetica.asia

NHU CAU HANG NGAY

1,000 mg

2 mg

1,000 mg

3,500 mg

18 mg

15 mg

Hotline : 1900 599 927



NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

TOM TAT
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16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
%
0 0 1 2 3 4 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdanh chi s6 Nhu céu Khodng chét thiét yéu clia con ban vdi dan sé Chau A

37% cao hon muc trung binh.

Nhu cau khodng chat tucng déi cao
c6 nghia la con ban co thé cén bd
sung thém khodng chdat thiét yéu cho
SU tdng trudng va phat trién cua tré.

Két qud cé y nghia gi?

Gidm néng dé hemoglobin cé kha
néing do gidm néng dd chét sat

Khi phdan tich cac gen diéu hoa can
b&ng chdt sdt trong co thé, chung toi
phat hién con ban mang mét bién thé
nguy co lam gidm kha ndng hdp thu
st trong co thé tré.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 34% déu dan sé Chéau A.

Ban can da dang thuc phdm cho tré.
Vi mét ché dd an cén bdng, con ban
cdé khd ndng hdp thu cdc khodng chat
thiét yéu moét cdeh tu nhién cho su
tang trudng va phat trién.

C6 khuynh huéng hdp thu kém kém
hon

Con ban mang cdc bién thé bat Ioi co
lién quan dén khuynh hudng hép thu
kém kem hon.

Hotline : 1900 599 927



NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

HG6 so gen clia con ban cho thdy tré cé thé can luong khodng chdt nhiéu hon muc trung binh. Con ban
mang bién thé nguy co lam gidm khda ndng hdp thu sat. Diéu nay co thé dan dén tinh trang thiéu hut
sat. Kiéu gen clia con ban cling cho thdy khd nang hdp thu kém thdp hon. Dé duy tri su tang trudng va
phat trién, ban nén bé sung thuc phdm gidu chdt sdt nhu cd, dau, rau bina; thuc phdm gidu kém nhu
déu Ha Lan, ddau, thit bo trong ché dé &n cua tré.

e Gidm néng dé hemoglobin cé kha néing do gidm néng dd chdét sat

« Khinéng dé sdt trong mdu thdp, co thé ching ta tu kich hoat mét co ché sinh hoc cho phép sat
tir thuc phdm dugc hdp thu qua rudt va van chuyén vao mdu. SAt Ia thanh phdn quan trong cla
protein hemoglobin, phdn ti trong té bao héng cau ¢ chic ndng vén chuyén oxy. Vi khd ndng
hdp thu sdt cla tré kém hiéu qud, ban nén chu y dén cac ddu hiéu va triéu chung thiéu sdt nhu
thd nhanh bdt thudng, tay va chdn lanh. Luu y rdng thidu sdt & tré em co thé ngdn ngua. DBé gilr
cho su tdng trudng va phdt trién cua con ban di dung hudng, ban nén bé sung cho tré cdc loai
thuc phdm gidu chdt sdt nhu cd, ddu va rau bina trong cdc bla dn var trao déi véi bdc sTchuyén
khoa vé nhu cdu sang loc thidu sdt va bé sung sdt.

0 C6 khuynh huéng hép thu kém kém hon

« Kém la kim loqi ¢ vai tro dinh dudng rdt quan trong, va ddc biét can thiét cho qud trinh sao chép
cla té bao va su phdt trién cua dap ung mién dich. C6 nhiéu nghién cuu cho thdy thiéu hut kém
cdn trd su tdng trudng va phdat trién. Tuy nhién, Ioi ich cua viéc bé sung kém ddi vai su phdt trién
vdn dang duoc tranh luén. Vi kiu gen clia con ban, viéc bé sung kém cd thé cd Ioi trong giai
doan co thé tré dé bi tén thuong nhdt, nhu & tudi mam non. Ngodi ra, ban cing nén bé sung thuc
phdm tu nhién gicau kém vao bda an cla tré nhu cdce loai dau va thit bo.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927



NHU CAU KHOANG CHAT THIET YEU

CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi d& phan tich 12 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nhu cdu
Khodng chdt thiét yéu cua con ban. Bdang chu y trong sé nay la:

TMPRSSS Anh huéng tai Nhu cdu Khoding chdt thiét yéu ctia con ban : TRUNG BINH
Két qua: AG
(nguy co)

Gen TMPRSS6 cung cdp théng tin di truyén md hoa mét logi protein goi la matriptase-
2. Protein ndy 1& mét phdn cliia con dudng dén truyén tin hiéu kiém sodt néng déd cla
mot protein khdc goi I hepcidin. Hepcidin co vai trd diéu hoa cén bdng chat sdt
trong co thé. Khi néng dé sdt trong mau thdp, con dudng tin hiéu ndy gidm san sinh
hepcidin, cho phép sdt tU thuc phdm ducc hdp thu qua rudt non va van chuyén ra
khdi noi du trlr (cu thé & gan var 1d Idch) vao mdu. Sét lar thanh phdn quan trong cla
protein hemoglobin, phdn ti trong té bdo héng cdu cé chiic ndng van chuyén oxy,.

Tré mang bién thé AG cd néng dé hemoglobin thdp.

MTNR]B Anh hudng tai Nhu cdu Khoding chdt thiét yéu clia con ban : TRUNG BINH

Két qud: GG
(bat loi)

MTNRIB la thu thé protein trung hoa tde dung clia melatonin. Melatonin cling 1& hodc
mon kiém sodt qud trinh chuyén hda cua té bao khi ngd. Melatonin gdn véi thu thé &
té bao tuy dé Uc ché tiét insulin nham &n dinh muc dudng huyét trong qud trinh nhin

1tren & dn qua dém. Bén canh téac dung kiém sodt mic melatonin, MTNRIB cling dnh hudng
T dén khd ndng chuyén hoéa kém. Cdc bién thé clia MTNRIB gdy anh hudng xdu dén
thé bt loi qud trinh vén chuyén va hdp thu kém & ngudi.

Tré mang bién thé GG coé khuynh hudng hdp thu kém kém hon.
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NGUY CO BEO PHI 85

NGUY CO BEO PHI LA G|?

Béo phi la tinh trang mét ngudi co qud nhiéu mé
trong co thé. Biéu nay cé thé khdc vai viéc co trong
luong Ién. Vi du, mét ngudi tép thé duc thudng
xuyén va rdt co bdp nhung gdy, co thé ndng tuong
duong hodic ndng hon nhiing ngudi co vé béo phi.
Po lusng lugng mé co thé cé thé Ia phuong phdp
xdc dinh béo phi t&t hon. Ngudi chéu A cé chi s
BMI thdp hon so véi nhiing ngudi & cde ching toc
khdc, nhung ham luong mé co thé cé xu hudng cao
hon. Ngudi chdu A cé ham luong mé trong co thé
cao hon 3% dén 5% so véi ngusi da trdng co cung
chi s& BMI. Ham lugng mé& trong co thé cao, khién
ngusi chéu A cé nguy co mdc cdc bénh nhu tiéu
dudng, huyét dp cao, cdc van dé vé tim mach va
cdc bién chung y té khdc.

Béo phi co thé dugc gdy ra bdi viéc an nhiéu hon sé lugng calo cdn thiét cho co thé mdi ngdy, ddc biét I
doé an béo va ngot khdng tét cho suc khde. Lusi vén dong khién chung ta dét chdy it calo hon va st dung it
chdt béo du trlr hon va gdy dnh hudng tiéu cuc tdi cdn ndng clia ching ta. Cdc bién thé di truyén ciing ld
mot yéu té dén téi béo phi bdi vi chung tham gia vao viéc diéu tiét su ngon miéng. Ban cé thé mang cdc
bién thé trong gen khién ban co nguy co béo phi, nhung khéng mdc dinh & ban sé bi béo phi. Mot ché do
&n udng lanh manh, tap thé duc va thay déi 16i séng cé thé giup chung ta chéng Iai bénh béo phi. Vi du: cdt
gidm luong dé udéng co dudng va mét sé loai thuc phdm nhdt dinh, chon ga nudng thay vi ga ran, di bd
thay vi Idi xe, di cAu thang thay vi thang mady, l& mét sé thay déi nhéd cé thé thuc hién dé gidm nguy co béo
phi.

Gidm nguy co béo phi quan trong hon rdt nhiéu so
Vi chuing ta nght. Ngoai ra, bi béo phi khién ban cé
nguy ¢ mdc hon 40 logi bénh khdc. Huyét dp cao,
cholesterol cao, tiéu dudng, bénh tim, viém xuong
khdp, ngung thd khi ngu, ung thu va va rudt két, chi
|& mot s6 trong nhiéu bénh lién quan dén béo phi.
Tré thira cén va béo phi co nhiéu khd ndng bi béo
phi khi trudng thanh, lam tang nguy co mdc cdc tinh
trang y khoa dugc liét ké & trén va nhiéu loagi khac.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdanh chi s6 Nguy co béo phi clia con ban vai dén sé Chau A

o‘ 20% thdp hon muc trung binh. Nhém 25% cuéi dan sé Chau A.
Két qud gidi mé& gen clia con ban cho Néu con ban thusng xuyén van déng
Tha w thay tré co nguy co béo phi bdm sinh va &n it thuc phdm khdng tét cho suc

khoe, tré co thé dé dang duy tri can
ndng hop ly.

thdp. 4

Két qud cé y nghia gi?

Thudng cé can ndng phu hgp nhé
phdn (ng tét véi tép luyén va thuc
phém tiéu thu

Con ban mang mét thay ddi di truyén

C6 thé khéng thira can do ty 1é du trir
/ d&t chay chét béo tét khi hoat déng
thé chdt

Mot s6 ngudi mang gen PPARG bi thay

& gen MCA4R giup co thé tré phdn ung déi khién ho bi béo phi. May mdn thay;,
t6t hon véi tép luyén va luong thic an kiéu gen ctia con ban co tdc déng co
tiéu thu. Nho do, tré co xu hudng ducc lgi dén ty lé du trr / dét chay chdt béo
bdo vé khoi nguy co cao mdc béo phi. khi tap luyén. Do do, tré cé thé ducc

bdo vé khoi béo phi khi thusng xuyén
hoat ddéng thé chdt hang ngdy via
phdai.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Con ban cé nguy co béo phi thdp hon ngudi khdc. Cdc bién thé cé loi giup tré ddp ung tét véi ché do
t@p luyén va thuc phdm tiéu thu. Tré cling bdm sinh cé ty & du trt/dét chdy mé thua tét khi tich cuc
hoat ddéng thé chat. Bé thuc ddy cdc Igi ich ndy, ban nén khuyén khich tré thusng xuyén tép thé duc
nhu bai 16i, chai bong dd, viv. Néu con ban tir 6 - 17 tudi, mét gids tép thé duc mdi ngdy sé tang cudng
suc khde téng qudt cua tré.

0 Thudng ¢é cdn ndng phu hgp nhé phdn tng tét véi tap luyén véa thuc phédm tiéu
thu

« Mot s6 ngudi mang gen MC4R bi bién déi sé gdp kho khan dé duy tri dugc mét cdn ndng khoe
manh, do ho thudng van déng it va dn nhiéu. May mdn thay, gen cla con ban bdo vé tré khdi
thira cén hodc béo phi vi tré thuong van déng nhiéu va dn udng lanh manh. Tuy nhién, ban van
cdn hé tro tré duy tri 16i séng tich cuc véan dong. Tré tir 6 - 17 tudi nén tdp thé duc it nhdt 3 ngdy /
tuan. Cdc bai tap thé chdt nén duoc da dang hda, via bao gém cdc badi tdp hiéu khi Idn tadng
stic manh, nhu baoi 16i, chay b va dap xe.

C6 thé khéng thiura can do ty 1é du trit / dét chdy chdt béo tét khi hoat déng thé
chat

« M6t s6 ngusi mang gen PPARG bij thay ddi, khién ho thua cdn va dé phat trién bénh béo phi. Mot
li do gidi thich cho diéu nay Ia gen PPARG gia tang du trir chdt béo trong co thé. H6 so gen cua
con ban cho thdy tré cd thé khdng thia cdn, trirkhi tré it van dong. Do do, hdy khuyén khich tré
van dong. Tré tu 6 dén 17 tudi nén tdp thé duc it nhdt 1gics mdi ngdy. Nén tich cuc tap thé duc it
nhdt 3 Ian trong mdi tudn. Mot sé hoat déng thé chdt ma tré cé thé tham gia nhu di bé dudng
dai, chay bo, boi I6i, choi bong dd hodc cdc Idp hoc zumba.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 27 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cla bién thé tdi Nguy co
béo phi cta con ban. Bdng chu y trong sé nady la:

MCLI'R Anh hudng tdi Nguy co béo phi clia con ban : KHA CAO

Két qua: TT MCA4R c6 vai trd tich cuc trong viing dudi déi clia né&o, khu vuc chiju tréch nhiém diéu

(cd Igi) hoa khdu vi va cdm gidc thda man khi an. Khi ndng lugng trong co thé & muc dé thdp,
su thém an sé tang 1én do MC4R b Uc ché (bdng cdach bdm vao mét phén ti goi la
1ten 5 peptit tin hiéu agouti). Sau khi dugc &n, co thé gui tin hiéu ngung an bdng cdch kich
T thich muiic MC4R (b&ng cdch gdn vaio mdt hodc mdn goi [ a-MSH). Ngusi mang dét
thé co loi bién tai MC4R thusng dé t&ng can ti sém & thai tho du, cling nhu t&ng khéi luong mé

ma tU dé dan dén chi s6 BMI cao hon trong sudt quéng ddi con lai.

Ngusi mang bién thé TT thuodng ¢ cdn ndng pht hop nhd phdn tng tét vdi tap luyén
va thuc phdm tiéu thu.

PPARG Anh hudng tai Nguy co béo phi clia con ban : KHA CAO

Két qua: AA
(cd loi)

Gen PPARG chiu trdch nhiém tao ra protein PPARG (Peroxisome proliferator activated
receptor gamma). Protein ndy lién quan dén su tudn hodn axit béo trong mdu va diéu
hoa su du trlr clia chung. PPARG cling lién quan dén su chuyén hoa glucose bdi vi co

2 tren 7 thé sé& uu tién st dung glucose dé tao ndng lugng trudc khi dung dén chdt béo. Két
01 mang bién qud & PPARG lién quan dén bénh béo phi, tiéu dusng tuyp 2, khdng insulin, viém va
thé co loi héi ching chuyén héa. Nhiéu nghién clu cho thdy thiéu hut protein PPARG it nguy co
bi béo phi hon.

Ngudi mang bién thé AA co thé khéng bi thtra cdn do ty Ié du tri / dét chdy chdt béo
tot.

www.genetica.asia cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927
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NGUY CO TIEU BUGNG LA Gi?

Khi chung ta &n, tuyén tuy clia ching ta gidi phdng mét logi protein goi & insulin. Insulin chiu trdch nhiém
hdp thu dusng ti ché dé an udng va st dung dé tao nang luong. Néng dé insulin dugce diéu hda nghiém
ngdt, va luong insulin ducc gidi phong ti tuyén tuy phu thudc vao luong dusng ching ta tiéu thu. Réi loan
diéu hoa dusng huyét dé&n dén bénh tiéu dudng. Cé hai loai bénh tiéu dudng, tuyp 1va tuyp 2. Trong bénh
tiéu dusng tuyp 1(dusc goi la bénh tiéu dusng phu thudc vao insulin) co thé khdng thé tao ra insulin vi né
nhdm 1&n cdc té bao tao ra insulin Id té bao ngoai lai va tién hanh phd hly cdc té bao dé. Trong bénh tiéu
dudng tuyp 2 (ducc goi la bénh tiéu dudng khdi phdt & ngudi trudng thanh) co thé sdn xudt insulin & mot
muc dd ndo do, nhung cdce té bao khédng nhay cdm vai insulin, vi vay khdng thé st dung né; diéu ndy dén
dén su tich tu dudng trong mdu clia chung ta.

G tré em, bénh tiéu dusng tuyp 1phd bién hon tuyp
2. Tuy nhién, bénh tiéu dudng tuyp 2 & tré em hién
dang tré nén phé bién hon, co 1& I do sé luong tré
mdc bénh béo phi ngdy cang tang. Tré em c6 thanh
vién gia dinh mdc bénh tiéu dudng cling cé thé cé
nguy co mdc bénh tiéu dusng. Tinh dén nam 2015,
Hoa Ky c6 ty 1& bénh tiéu dudng cao nhdt (11%), tiép
theo la Singapore (10,5%).

N&m 2013, bdo cdo cho thdy 36% ngudi bi dnh hudng béi bénh tiéu dusng séng & khu vuc Tay Thai Binh
Duong, chll yéu & Dong A. Trén thuc t&€, & nhiéu nudc chau A, tudi trung binh khai phdt bénh tiéu dusng sém
hon so véi ngudi da trdng, diéu ndly nhdn manh tdm quan trong cla viéc theo déi sém nhing thanh nién
chau A cé nguy co méc bénh tiéu dudng. Mot s6 nghién cliu cho thdy ly do tai sao ngudi chdu A cé thé dé
mdc bénh tiéu dudng & dé tudi tré hon so vai nhiing Ngudi ti cdc chiing tdéc khdc 1a do su thay ddi trong
gen cua ho chi khdéng chi do ché dé an. Trén thuc té, mot sé gen dé duac xdc dinh, nhitng phién bdn cla
cdc gen ndy cé lién quan dén nguy co mdc bénh tiéu dudng & ngudi chéu A cao hon & ngudi da tréng.

Nhiéu ngudi khdac cho réng ly do bénh tiéu dusng co
thé xudt hién & ngudi chau A & do tudi tré trong
nhing n&dm gan day co thé cé lién quan dén viéc
thé hé tré tié€p cén nhiéu hon vai ché dé an phuong
Tay. Mot su két hop cua cd hai, bién thé di truyén va
thuc phdm cé dusng khéng lanh manh cling ¢ thé
c6 tac dong dén gia tang ty 1& bénh tiéu dusng.
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TOM TAT
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< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sdanh chi s6 Nguy co tiéu dudng clia con ban véi dén sé Chau A

19% cao han muc trung binh.

Két qud gidi mé& gen cho thdy con ban
c6 nguy ca tiéu dusng tuong déi cao
khi trudng thanh.

Két qud cé y nghia gi?

Téng nguy co dudng huyét cao khi
lugi van dong

Con ban mang cdc bién thé bdt Ioi
l&m t&ng nguy co dusng huyét cao khi
I&n 1&én néu tré duy tri 16i séng ludi van
doéng.

www.genetica.asia
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Nhém 35% déu dén sé Chéau A.

Bénh tiéu dudng co thé phong ngua
dugc. Con ban co thé han ché nguy
cao nay khi duy tri can ndng & muc hop
ly.

Lién quan dén kha néing gidm tiét
insulin

Con ban mang cdc bién thé bdt Ioi
lién quan dén khd ndng giam tiét
insulin. Cdc bién thé bat Ioi ndy xudt
hién nhiéu & cdc bénh nhan tiéu
dudng khu vuc Dong A.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Nguy co mdc bénh tiéu dusng clia con ban cao hon muc trung binh. Cdc bién thé bdt loi trong kiéu
gen cla con ban lam gidm khd nang tiét insulin trong co thé. Ngodi ra, khi lén 1én con ban cé thé cé
muc dusng huyét cao néu duy tri 16i séng it van déng. Do do, tré nén thuc hién cdc bai tép thé duc it
nhdt 150-300 phut méi tudn. Nhing hoat déng thé chdt nday gilp tré duy tri mic dudng huyét var gidm
nguy ¢ mdc bénh tiéu dusng.

e Tdng nguy co dudng huyét cao khi lugi vén déng

« Ban nén khuyén khich va dng ho con tich cuc van ddng thé chdt thudng xuyén trong cd nam.
Piéu nay khd quan trong vi con ban cé thé chi thich van déng vao cudi tudn chir khéng phdi
trong cd tuan. Van déng thdat thuong cd thé lam thay déi dang ké dé nhay cdm vdi insulin cda co
thé. Ban can luu y rdng duy tri hoat déng thé chdt thucng xuyén gidp duy tri ducng huyét én dinh
khi tré trudng thanh.

0 Lién quan dén khd ndng gidm tiét insulin
« Tiéu duong tuyp 2 do cdc té bao B trong md tuy tiét khéng du insulin, cung vdi su suy gidm hoat
dong insulin tai cdc mé dich nhu mé co, gan va mé (khdng insulin). Ban nén chu y rang hoat déng
thé chdt cé thé hd tro tang trudng binh thusng va gidm nguy co mdc cdc bénh man tinh nhu tiéu
duaong. Tré mdu gido (tu 3 dén 5 tudi) nén van dong thé chdt tich cuc cd ngdy dé thuc ddy tdng
truéng va phdt trién. Tré thudc cdc nhdm tudi khdc nén van ddng via phdi it nhat 150 - 300 phut
moi tudn.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 103 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nguy co
tiéu dudng cua con ban. Bdng chud y trong sé ndy la:

ADCY5

Két qud: TT
(bat loi)

2 trén 5

ngusi mang bién
thé bt loi

KCNO1

Két qud: CC
(bat loi)

1 trén 6

ngudi mang bién
thé bdt Ioi

www.genetica.asia

Anh hudng tdi Nguy co tiéu dusng clia con ban : KHA CAO

Adenylyl cyclase type 5 (ADCY5) Ia mdt enzyme chuyén déi ATP (nding luong ctia té
bao) thanh mét phan ti khdc goi la adenosine monophosphate (AMP) mach vong.
Cdc phan td AMP duoc st dung cho nhiéu qud trinh phat trién ctia té bao. ADCY5 chu
yé&u lién quan dén viéc tiét insulin tu cdc té bao tuyén tuy dé ddp ung vai dusng huyét
t&ng cao. Cdc bién thé khiém khuyét clia gen ADCY cé thé gdy ra gidm chiic ndng
insulin, mét trong nhiing nguyén nhan chinh dé&n dén bénh tiéu dudng tuyp 2.

Tré mang bién thé TT cé nguy co cao bj tdng duong huyét khi lon 1én néu tré ludi van
doéng tu nho.

Anh hudng tai Nguy co tiéu dusng clia con ban : KHA CAO

Cdc protein KCNQ1 dugc biéu hién rd nhdt & tai trong var co tim. Tai co tim, KCNQT
tham gia tiép nang luong cho cdc co tim sau mdi nhip tim dé duy tri nhip tim én dinh.
Ngodi & co tim, KCNQ1 cling dugc biéu hién & cdc md ndo, tuy va mé md cling nhu
dong té bado tiét insulin INS-1. Alen rui ro clia KCNQT lam t&ng nguy co tiéu dudng tuyp
2, cd lién quan dén viéc gidm tiét insulin. Bay co thé Ia mdau chét gidi thich co ché alen
nay Iam tang nguy co tiéu dudng.

Tré mang bién thé CC cé lién quan suy gidm qud trinh tiét insulin.
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NGUY CO TIM MACH CHUYEN HOA LA GIi?

Bénh tim mach Iad mét nhdm cdc logi bénh Anh
hudng dén hé tim mach cla chung ta. Nhiing tinh
trang ndy bao gém cdc vén dé lién quan dén déng
mach vanh, khuyét tat tim, bénh mach madu va
nhimg bénh khdc. R&i loan chuyén héa dé cap dén
cdc bénh do su gian doan, réi loan hodic su cé cla
cdc qud trinh trao déi chdt trong co thé chung ta.
R&i loan chuyén hoa rét da dang, bao gém cdc réi
loan &dnh hudng dén ma, huyét dp, cholesterol,
dusng huyét, va nhing réi loan khdc. Ho6i ching
chuyé&n hoéa cé thé lam t&ng nguy co mdc bénh tiéu
dudng va bénh tim mach.

Suc khode tim mach chuyén hod lién quan dén cd bénh tim mach va chuyén hoa. Cdc héi ching tim mach cé
lién quan dén HDL-cholesterol va khdng insulin. Bién thé trong DNA cé lién quan dén hdi ching tim mach;
tuy nhién, cé nhimg yéu té méi trusng khdc cé thé dugc kiém sodt dé ngdn nguria hdi ching tim mach nhu 16i
sdng va ché doé dinh dudng.

Bai vi stic khde tim mach chuyén hod lién quan dén
cd bénh tim mach va chuyén héa, do dé dé chén
dodn bat ky bién chiing ndo lién quan dén suc khde
tim mach chuyén hod nén dua trén nhiéu yéu té.
Chdén dodn hdi chiing chuyén héa bao gém do
vong eo, ham luong cholesterol va triglycerid, huyét
dp va muc glucose.

Cdc yéu té nguy co nhu tang huyét ap, tiéu dudng, béo phi va nhiing yéu té khdc, bdt ddu tu giai doan tré
em va thanh thiéu nién sé tiép tuc anh hudng dén suc khoé tim mach chuyén hod cho dén khi trudng thanh.
Do ddo, diéu quan trong la dua ra quyét dinh théng minh vé ché dé dinh dudng va 161 séng ngay tu khi con
nhé. Gidm natri, chdt béo b&o hoa, thit, thiic dn nhanh va nudc ngot co thé giup gidm nguy co mdac bénh
tim mach. Mat khdc, ché dé an giau chdt xo va vitamin, cé trong trdi cdy va rau qud, gitp ngdn nglia béo
phi va cdc yéu té nguy co tim mach khdc, co vai trd tich cuc trong suc khoé tim mach chuyén hod téng thé
cla chung ta.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
< Thdp hon Cao hon >

Biéu dé so sanh chi s6 Nguy cd tim mach chuyén héa clia con ban véi dan sé Chau A

I\ 29% thdp hon miic trung binh. Nhém 31% cudi dan sé Chau A.
& Chi s8 nguy co tim mach chuyén héa Con ban may mdn thuéc nhém nhd
Thép «. duoc tinh tUr cde chisé HDL, LDL va e o o NhiNgngusicd chisdnguy co tim
triglyceride. Chi s& nguy co tim mach | ’ ' ’ mach chuyén héa thdp. Tuy nhién, tré
clia con ban & dudi muc trung binh. van can duy tri 16i séng lanh manh.

Két qud cé y nghia gi?

(Khi truéng thanh) Han ché nguy co
dau nguc nhé enzyme mang chirc
ndng tao cholesterol hoat déng cé lgi
Nong dd LDL (cholesterol x&u) cao lam

Gidm nguy c6 méc cdc bénh vé tim
lién quan dén cholesterol nhé hiéu
qud cua gen tiét cholesterol

Con ban mang phién bdn cd Igi cua

gen MAFB. Gen nady diéu khién cdc té gia tang nguy co co thdt nguc (dau
bdo bach cdu bdét Igi gidi phong LDL nguc). Con ban han ché dugc nguy co
cholesterol cla chung, ti do gidm bi dau nguc do LDL nha diéu tiét tot
nguy co mdc bénh vé tim lién quan mot enzyme co chdc ndng tao

dén cholesterol. cholesterol.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Nguy co vé suc khde tim mach chuyén hoa clia con ban thdp hon ngudi khdce. Tré may mdn han ché
dugc nguy co mdc cdc bénh tim mach lién quan dén cholesterol va dau 16ng nguc khi trudng thanh.
Véi kiéu gen cla con ban, ban b sung cho tré hat hanh nhan, loai hat cé thé hd trg co thé con ban
logi bd cholesterol. Ban cling nén khuyén tré chon cdc bai tép thé duc hiéu khi, han ché luong chat
béo bdo hoa tiéu thu va tu chéi bdt ky I6i mai hit thude ndo.

Gidm nguy co méc cdc bénh vé tim lién quan dén cholesterol nh& hiéu qua cta
gen tiét cholesterol

« Bénh tim c6 thé do xo viia déng mach. Do I khi cdc mach mdu b thu hep do su tich tu cua cdc
chdt béo dugc goi ld mdang bdm. Mdang bdm dugc hinh thanh mét phdan bdi cdc té bao bot. Cdc
té€ bao bot Id cdce té€ bao bach cdu xdu tén tai trong cdc thanh mach mdu va "nudt ching” LDL
(cholesterol xdu). Gen MAFB clia con ban diéu khién cdc té€ bdo bot gidi phong LDL cta ching,
c6 khd ndng ddo ngugc su hinh thanh mdng bam & muc dé nao doé. Con ban nén tan dung Igi
thé bdm sinh nay. Nghién ctu cho thdy tré nén thay thé dé ngot va dudng ché bién bdng hanh
nhén. Hanh nhén cd thé tdng cudng tdc dung cltia gen MAFB va ¢é thé gilp co thé tré loai bd
cholesterol hiéu qud hon nda.

(Khi truéng thanh) Han ché nguy co dau nguc nhé enzyme mang chirc nding tao
cholesterol hoat dong cé lgi

« Noéng do LDL (cholesterol xdu) cao, cling vdi cdc chdt khdc tao thanh mdng bdm tich tu trén
thanh déng mach. Qua trinh ndly dnh hudng tdi cde mach mdu cda tim, ti dé gdy co thdt nguc
(dau nguc). Gen SUGPT clia con ban co thé vé hiéu héa kha ndng tao cholesterol du thira cia
modt enzyme quan trong. Diéu dé gidp bdo vé tré khdi nguy co dau nguc do LDL khi vé gid. Bé
ngdn chadn nguy co co thdt nguc (dau nguc), con ban cdn tdp cdc bai téap aerobic day du, trdnh
ché do dn nhiéu chdt béo bdo hoa va khéng duoc hut thude.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 35 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Nguy co
tim mach chuyén héa ctia con ban. BDdng chu y trong sé nay la:

MAFB Anh hudng tai Nguy co tim mach chuyén héa clia con ban : KHA CAO

Ketqua: TT Gen MAFB hoat déng nhu mét chdat kich hoat hodic Uc ché phién mé va déng vai tro

(cd o) ddc biét trong diéu hoa su biét hda té bao mdu. No rét can thiét cho bach cdu don

nhdn, dai thuc bdo, hlly xuong, té€ bdo mdu cd cudng va biét hda té bdo beta. Gen

Ttrenls nay co lién quan dén su séng sot cla 8ng thdn va su trudng thanh clia F4/80, giup
p—— kich hoat cdc chat kich thich insulin va glucagon. Clng vaéi PAX6, né tang nhe biéu
thé coloi hién cua vung khéi déng gen glucagon thédng qua yéu té G1va gdn yéu t8 G1 trén

vung khai dong glucagon. Cdc bién thé clia gen ndy co lién quan dén suc khoe tim
mach chuyén hoa.

Ngudi mang bién thé TT c6 nguy co mdc bénh vé tim lién quan dén cholesterol thdp.

SUGP‘] Anh hudng tai Nguy co tim mach chuyén héa clia con ban : KHA CAO

Két qud: TT
(cd loi)

SUGP1 kiém sodt su biéu hién cia cdc gen lién quan dén chuyén hoéa cholesterol.
Nghién cuu cho thdy su biéu hién qud muc cla protein ndy lam gia téng ndng dé
cholesterol trong huyét tuong. Protein ndy mdt chic ndng sé& dén tsi suy gidm téng

1wenbd hop cholesterol va lién quan téi khd ndng st dung hiéu qud cholesterol & muc dé té
A bdo. Bién thé clia gen ndy lién quan dén su gidm néng dé LDL cholesterol. SUGPT la
thé co loi mot chdt diéu chinh mdi clia chuyén hoa cholesterol.

Ngudi mang bién thé TT cé nguy co dau nguc thdp nhd hoat déng cd Igi cta enzyme
mang chuc ndng tao cholesterol .
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AN UONG THEO CAM XUC LA GI?

An uéng theo cam xuc I& khi moi ngudi st dung thuc phdm nhu mét cdch dé dsdi phod véi cdm xuc thay vi dé
thda man con ddi. An udng theo cdm xuc cé thé adnh hudng dén can nding, stc khde va stc khde téng thé.
Hiéu dugc nguyén nhan dé&n dén &n udng theo cdm xuc cé thé gilp moi ngudi thuc hién cdc budc dé thay

déind.

e

Cdc gen khéng chi dnh hudng dén cdch chuyén
héa thic an ma con anh hudng dén hanh vi &dn
udng clia mdi ngudi. Gen LEPR tao ra mét loai
protein goi la leptin, chiu trach nhiém diéu chinh su
thém &n cla chung ta bdng cdch théng bdo vai bd
ndo cla chung ta khi chdng ta no. Tuong tu, cé
nhimng protein khdc trong co thé théng bdo véi bd
n&o khi chung ta ddi, do ddé lam tang su them &n
clia chung ta. Chung ta cé thé coi day la mét cong
tdc di truyén clia co thé gilp chung ta biét khi ndio
cdn bé sung nang luong.

An vét, trong chiing muc, cé thé I& mot diéu tét. Ngudi ta tin réng &n vét gitia cdc blfa &n cé thé lam téing
su trao ddi chdt cla ban, giup ban duy tri mic ndng luong trong sudt cd ngdy va ngdn ban &n qud nhiéu
trong cdc bla &n chinh. Diéu dé cho thdy, hdy nhé xem xét sé luong calo va gid tri dinh dudng clia bat ky

dé &n nhe ndo ban cd thé tiéu thu.

Diéu quan trong can luu y 1a hanh vi an uéng khéng nhimg bi tac déng bdi moét sé bién thé di truyén ma chiu
su chi phéi bdi cdc yéu té méi trudng va chuyén héa khdce. Chung ta khdng thé thay déi cdu tric DNA,
nhung tim hiéu thém vé cdc bién thé di truyén cd nhan cung cdp cho chung ta théng tin manh mé dé quadn
ly cdc yéu té mdi trusng ndim dudi su kiém sodt cla chung ta dé thay déi. Do dé, néu ban thdy minh an qud
nhiéu sdcola, ban cé thé dé 16i cho gen clia minh, nhung ban phdi nhé r&ng chinh ban dang kiém sodt viéc

ban dn bao nhiéu.

MUc dd nhay cdm vi gidce cling co thé anh hudng
dén hanh vi clia ban déi véi ché dé an udng. Viduy,
nhing ngudi cé dé nhay thdp véi dé ngot, ho cd thé
tiéu thu nhiéu thuc phdm cé dusng hon nhimg ngudi
khdc vi ho can mét luong dé ngot Ion hon dé co thé
cdm nhéan dugc cung mét muc dé ngot. Néu ban
nhuong bé va khéng thé cudng lai cdm gidc them
A&n dé dan co dudng, lugng dudsng trong mdu sé tdng
cao, diéu nay khién cdc té bao clia ban phdilam
viéc nhiéu hon dé gidi phdéng insulin nhdm kiém sodt
lugng dudng trong mdu.

Viéc cé thé kiém sodt hanh vi an udng rat quan trong, khéng chi bdi vi can ndng ma con vi suc khoe trao ddi
chdt clia ban. An qud nhiéu néi chung khéng phai ld mot diéu tét; cd nhing gi ban &n va ban &n bao nhiéu
déu c6 anh hudng I6n dén stic khoe cla ban. O nhiéu nhém daén toc, viéc an qud nhiéu dé ducc ching minh
I& ¢ lién quan dén ty & tir vong, bénh tim mach va nguy co ung thu.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi
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Biéu dé so sdnh chi sé An udng theo cdm xuc clia con ban véi dan sé Chau A

25% cao hon muc trung binh.

Két qud gidi m& gen cla con ban cho
thdy tré co xu hudng an udng theo
cdm xuc.

Két qud cé y nghia gi?

Cé lién quan tuong ddi dén hanh vi én
vat

Con ban mang cdc bién thé lién quan
dén hanh vi &n vat. Tuy nhién, anh
hudng cla chung khong dang ké,
khodng 80% dan sé Bang A ciing
mang cdc bién thé ndy.

www.genetica.asia

cs@genetica.asia

Nhém 34% ddu dén s& Chau A.

Con ban ¢6 xu hudng an qud muc
nhdm ddp ung véi cdc kich thich ddc
biét trong co thé, ddc biét khi tré
dang co6 cdm xuc tiéu cuc.

An udng theo cam xuc (do su ap dat
tam ly) dan dén nguy co tdng can
khéng lanh manh cao

Con ban mang mét bién thé di truyén
dan td&i viéc an udng theo cdm xuc khi
déi mat vai su dp dat tam ly tir cha
me, nhu viéc phdi tudn theo nhiing
quy dinh nghiém ngat. Diéu nay co thé
ddn téi tang can khéng lanh manh.

Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Xu husng an udng theo cdm xuc cla con ban cao hon muc trung binh. Con ban mang cdc bién thé
bdt Ioi lam tang xu hudng &n vat. Tuy nhién, hanh vi ndy van cé thé dem lai loi ich cho tré néu ban
husng dan tré chon nhiing mén &n vat lanh manh véi khdu phdn nho. Ban cling nén thay thé chdt bot
dudng don gidn trong ché dd an cla tré bang chdt bot dusng phuc tap nhu déu Ha Lan hode ngli
cBc nguyé&n cam dé tré co thé kiém sodt t&t can ndng va dusng huyét. Con ban cling ¢é nguy ¢o an
uéng theo cdm xuc cao hon néu tré phai chiu dp dat tam ly, ti do dé tang can khéng lanh manh. Vi
vay, ban nén cé cdc phuong phdp day con mang tinh huéng dén hon la ép budc.

0 Cé lién quan tuong déi dén hanh vi &n vt

« Vi ki€u gen ctia con ban, tré nhén dugc Ioi ich tir nhimg maén an vat Ianh manh, chia chdt béo
tét, protein nac, chdt xo va thuc phdm bdt dudng cd chi sé dudng huyét thdp. An nhiing mdn nday
Vv3i khdu phdn nhd trong ngdy sé gitp kiém sodt cdm gidc daéi cling nhu ¢ thé gidm téng luong
calo nap vao. Mdt khdc, chon thic dn nhanh dé an vat cé thé dnh hudng xdu dén stc khde. Con
ban cling duoc loi tir viée déi sang dn cdc thuc phdm it dudng cling nhu chon thuc phdm chia
chdt bét dudng phuc tap nhu cdce logi ddu, ddu Ha Lan, ngli cée nguyén cdm va rau cu. Chdt bot
dudng don gidn va phuc tap déu duoc phdn gidi thanh glucose (dudng huyét) va duoc dung lam
ndng luong cho co thé. Tuy nhién, chdt bdt dudng phuc tap sé cd Ioi cho stic khde hon trong viéc
kiém sodt can nang vi mdt nhiéu thai gian tiéu hda hon va khéng lam tang dudng huyét.

An uéng theo cdm xuc (do su dp ddt tam ly) dan dén nguy co téing can khéng lanh
manh cao
« Dai vdi con ban, do dnh hudng tir gen DRD2, su dp ddt tdm ly ti cha me ¢d thé gdy tdc dung
nguoc lai: dn uéng theo cdm xuc. Dé han ché diéu nay, ban can tranh gdy ra su ap dat tam ly. Vi
du, néu & trudng con ban hoc khéng gidi, ding dé tré cam thdy cd 16i. Thay vao do, hdy tim ra
maét diém dang khen nggi & tré va sau doé cung cdp cho tré su hd trg cdn thiét dé dat duoc muc
tiéu. Luu y rdng, hdy dua ra y kién xdy dung, ding chi chiét tré.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi dé phan tich 11 gen dé xdc dinh mic dé anh hudng cua bién thé tdi khuynh
hudng An uéng theo cdm xuc cua con ban. Bdng chu y trong sé nay la:

LEPR Anh hudng tdi khuynh hudng An udng theo cam xuc clia con ban : KHA CAO

Két quad: GG
(bat loi)

LEPR (thu thé leptin) cé chic ndng nhu mét thu thé hodc mén Leptin (hodc mén nay do
té€ bao Adipocyte (t&€ bdo ma) gidi phong), coé vai tro diéu chinh cédn ndng va tham gia
vao qud trinh diéu hoa chuyén héa chat béo. Cdac dét bién trén gen nday co lién quan
L ten 5 dén béo phi va thusng xuyén khat nudc, hay di tiéu dém. Nghién cliu dé chi ra réng
mdt chiic ndng protein ndy dén dén béo phi va thém an nghiém trong.

ngusi mang bién
thé bt loi

Tré mang bién thé GG c¢ lién quan tucng ddi dén hanh vi &n vt.

DRDZ Anh hudng t&i khuynh huéng An udng theo cam xdc clia con ban : KHA CAO

Két qud: AG

et 101 Gen DRD2 md hoa cho mdt nhdom nhd D2 cla thu thé dopamine. Thu thé két hop G-
at lgi,

protein ndy Uc ché hoat déng clia adenylyl cyclase. Mot dét bién sai nghia cla gen
ndy gdy ra chiing myoclonus dystonia (r&i loan van déng ¢d, than va cdnh tay), cdc
Ttren7 doét bién khac lién quan dén tam than phan liét. Cdc bién thé ctia gen nay lién quan
dén tinh cach, vi du nhu tinh hudng ngodi hay &n uéng theo cdm xuc.

ngusi mang bién
thé bdt loi

Tré mang bién thé AG cd nguy co cao tdng cén khdng Ianh manh do viéc dn uéng
theo cdm xuc.
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CAM NHAN V| DANG LA GI?

Co bao gid ban thdc mdc vi sao mot s6 tré em
khéng chiu &n rau bina, mang tay, bdp cdi ti hon vi
nhing loai rau nay coé vi ddng. Mot phan cua ly gidi
doé cé thé ndm trong gen cua tré.

Mét trong nhitng gen ducc nghién clu nhiéu nhat
cho cdm nhdn vi ddng Ia TAS2R38. Gen nay mé hoa
cho thu thé cdm nhan vi ddng. Cé hai dang phd
bién (con goi la alen) clia gen TAS2R38, mét la alen
cdm nhan vi ddng va logi con lai la alen khéng cam
nhan vi ddng. M&i alen mé& héa cho mét protein thu
thé cdm nhan vi ddng vai hinh dang hoi khac nhau.
Hinh dang cla protein thu thé quyét dinh liéu moét
ngusi cé thé cdm nhan vi ddng hay khong. Vi tét ca
moi ngudi déu cé hai bdn sao cla mdi gen, su két
hop cua cdc bién thé cdm nhan vi ddng quyét dinh
xem ai do co thdy TAS2R38 co vi ddng dir ddi hay
khéng va khd ndng ném co tuong quan manh mé
vGi khd ndng ném cdc chat ddng khac trong tu
nhién hay khéng.

Cdac logi rau nhu rau cdi ré, cdi xodn, béng cdi xanh,
cdi bdp va bdp cdi ti hon, cé chia mét hop chdt goi
la glucosinolate va isothiocyanate, va phéan lan kha
nAang cdm nhdan vi ddng cla cdc logi rau ndy ducc
diéu chinh béi TAS2R38. Nhimng thu thé nay anh
hudng dén viéc gidi phong cdc hooc moén ddc biét
lién quan dén diéu chinh su thém an, va do dé co
thé anh hudng dén lugng calo, ti dd dén dén thoi
quen an uéng khéng lanh manh. Dot bién gen
TAS2R38 c6 lién quan dén su thay déi dé nhay cdm
cla ting ngudi ddi vai cdm nhdn vi ddng va co thé
Anh hudng dén lugng thuc an tiéu thu.

Nghién cuu dé chi ra rdng nhing ngusi cé alen khéng cdm nhdn vi ddng &n nhiéu rau trong thic &n cda ho.
Tuy nhién, su nhay cdm vai vi ddng rdt khdc nhau. Trong khi gen ddng tdc déng khodng 85% dén viéc ai do
cam nhan vi dang dugc hay khéng (co kha ndng di truyén), cd nhiéu yéu té khac dnh hudng dén kha ndng
cdm nhdan vi ddng. Ngodi ra, dd nhay cdm clia mdt ngudi cé thé thay déi theo thdi gian, vi moi ngudi thdy
r&ng ho co thé ném vi ddng vaio mét sé ngdy, nhung nhiing ngdy khdc thi khéng. Cdc nghién clu cho thdy
nhing ngudi co bién thé gen "vi ddng dir doéi” it cé khd ndng ld ngudi hut thudc. Diéu nay co thé la do nhiing
ngusi dé cam thdy thudce la ddng va vi vay ho it hut thudc hon so véi nhiing ngudi kndng cam nhan vi ddng.
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s6 ngudi

107

0 1 2 3 4 5
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Biéu dé so sanh chi s6 Cam nhan vi déng clia con ban véi déan sé Chau A

47% thdp hon muc trung binh.
Két qud gidi m& gen cho thdy tré cé
thé khédng cdm nhdan duge moét sé vi

a

Thép Cao

ddng. Y

Két qud cé y nghia gi?

Cé khd néing tiéu thu thic uéng cé
cén sém do khéng thé cdm nhdn vi
déng trong cdc loqi dé uéng nay

Con ban mang mot bién thé TAS2R38
ladm gidm dé nhay cdm vdi vi ddng.
Hau qud déan dén con ban co nguy co
tiéu thu nhiéu thic uéng cé cén sém vi
khd ndng cdm nhan vi ddng trong cdc
logi d6 udng ndy bi suy gidm.

www.genetica.asia cs@genetica.asia

Nhém 25% cudi dan s& Chau A.

Khda ndng chiu ducc vi ddng tét hon
co thé I mét diéu tét vi con ban co
thé thich &n nhiéu loai rau hon, nhu cdi
xodn hodc cdi bdp (nhiéu tré tranh an
nhing logi rau ndy vi vi ddng cua
chung).

Gen cdm nhdn vi déng hoat déng han
ché

Con ban mang phién bdn gen cdm
nhan vi dang hoat déng han ché.

Hotline : 1900 599 927
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

So v&i phdn con lai clia dan sé chdu A, con ban ¢é khd nding cdm nhdn vi ddng thdp. Hé gen cla tré
chua cdc bién thé lam gidm dé nhay khi cadm nhan vi ddng. Do dé, tré co thé tiéu thu nhiéu rau hon,
dac biét la cac logi rau hoi dang. Tuy nhién, nhing bién thé ndy cé thé khién tré cé nguy co udng thuc
udng co cdn sdm hon vi tré cdm thdy né it ddng hon so vai ngudi khdc. Vi vay, ban nén gitp con nhdan
thdy mat trdi cla thic udng cé céon dnh hudng dén chdét lugng cudc séng cula tré.

C6 kha nding tiéu thu thic uéng cé cén sém do khéng thé cam nhéan vi ddng trong
cdc loqi d6 uéng nay

« Cdc thu thé trén mang té bdo clia cdc té bao vi gidec duoc md héa bdi cdc gen cu thé trong ho
TAS2R. Vi du, thu thé TAS2R38 duoc kich hoat bdi vi ddng trong thuc phdm va dé udng chudng ta
tiéu thu. Tré mang bién thé TAS2R38 nhu con ban sé cdm nhdn rugu vang co vi dang it hon, thdm
chi la ngot hon, ddc biét lar rugu vang dé. Do dd, tré mang bién thé TAS2R38 cé nguy co cao st
dung ruou vang khi con nhd tudi. Nghién ctu cho thdy hdu hét cdc trudng hop tré vi thanh nién
tiéu thu thic uéng cé cén cé nguyén nhdn do dp luc tur ban déng trang Ida. Vi vy, ban nén
hudng ddn tré cdch tur chdi khi tré gdp thdch thic st dung thic udng cé con. Piéu quan trong Id
gitp con ban va cho tré Idi khuyén cu thé vé cdch xt ly khi bi ép st dung dé udng cé cén ti ban
doéng trang lua. Vi du, viéc ndi "khéng” vdi thiic uéng cé cén khdng cé nghia ld tré tir chéi mét
ngudi ban hay Ia ngudi ngéc nghéch hodc thé 14.

0 Gen cdm nhén vi dédng hoat déng han ché

« V& mait tich cuc, nhiing dua tré cé gen cdm nhdn vi dang hoat ddéng han ché cé xu hudng dn
nhiéu rau hon vi tré khéng cdm thdy vi dang trong nhing logi rau do. Tuy nhién, trong tu nhién, vi
ddng la ddu hiéu cia chdt ddc va déc tinh tiém an. Do dé, con ngudi cé khd ndng bam sinh dé
tranh thuc phdm dang. Nghién ctu cho thdy nhing dua tré khéng ném duoc vi ddng dé bi qud
téi déc té hon nhing ngudi khdc. Vi vay, ban nén nhdn thiuc dugc nhiing mdt tich cuc va tiéu cuc
cua xu hudng vi gidac nay.
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CAC GEN PHAN TIiCH

Chung téi da phdn tich 8 gen dé xdc dinh muc dé anh hudéng cua bién thé téi Cam nhdn
vi ddng cua con ban. Bang chud y trong sé ndy la:

TA82R38 Anh hudng tai Cadm nhdn vi ddng clia con ban : KHA CAO

Két qua: AA

béit Ioi) Protein TAS2R38 kiém sodt khd ndng ném cdc hop chdt cé vi ddng (glucosinolates),
at lgi

dugc tim thdy trong nhiéu logi thuc vat nhu béng cdi xanh, bdp cdi ti hon va bdp cai.
G ngudi, ¢ hai dang chiém uu thé la cam nhdn dudc vi ddng va khéng cdm nhan
Tten 5 duoc vi ddng. D6t bién gen TAS2R38 ¢6 lién quan dén su thay ddi dé nhay cdm cua
tung cd nhan ddi vai vi ddng va cé thé dnh hudng dén lua chon logi thic &n.

ngusi mang bién
thé bt loi

Tré mang bién thé AA cé khd ndng tiéu thu thidc udng cé cén sém do khéng cdm nhdan
vi dang trong cdc loai dé uéng nay.

TAS2R16 Anh hudng t6i Cam nhan vi ddng clia con ban : TRUNG BINH

Két qua: TT

Gen TAS2R16 m& hoa mét thanh vién clia ho cdce thu thé vi gidce thudce siéu ho thu thé
(binh thuong)

két hop protein G. Cdc thanh vién cla ho ndy dugc biéu hién déc hiéu dudi dang cdc
té bao thu thé vi gidc cua ludi va biéu mé vom miéng. M&i gen khéng intron ndy ma
1tren héa cho mét thu thé cla protein xuyén mang 7 cé chiic ndng nhu mét thu thé cdm
nhan vi ddng.

ngusi mang bién
thé binh thusng

Tré cé gen cdm nhén vi dang hoat déng han ché co thé khéng cdm nhan duoc vi
ddng trong mét sé thuc phdm.
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CAM NHAN VI NGOT m

CAM NHAN VI NGOT LA GI?

Khd ndng cdm nhan vi ngot la khd néng nhan dién vi ngot cé trong thuc phdm hodc dé uéng. Ngot la mot
trong Ndm vi co bdn va d& dugc nghién cuu cu thé. Trong khoang miéng, chdt ngot dugc phdt hién béi cac
thu thé vi gidc thudc nu vi gide ludi. Cam gidc vaéi vi ngot ndly dnh hudng dén su tiéu thu dé ngot théng qua
lua chon thuc phdm va ché dé an udng.

Khd ndng cdm nhan vi ngot khdac nhau & méi ngudi.
Ngusi co khd ndng cdm nhdn vi ngot tét sé nhan ra
vi ngot dé dang, do dd, ho ¢ xu hudng tiéu thu it
thuc phdm hodc dé uéng ngot hon. Nhiing ngusi cé
khd ndng cdm nhdn ngot kém, nguac lai, cé xu
hudng s dung nhiéu thiic an hodc dé udng ngot
hon dé cam nhan ducc du vi ngot. Vi du, hai dua tré
cung uéng mot logi stra vi socola, tré cé khd ndng
cdm nhdan ngot tét co thé nhan ra vi ngot t&t hon va
thdy dé uéng du ngot. Bua tré kia, véi khd ndng
cdm nhén ngot kém, sé thdy stra cdé vi ngot nhe, do
do, em co thé sé thém siro socola hodc dusng dé
cdm nhdn dd vi ngot mong mudn.

Vi ngot la mét trong nhiing vi ducc yéu thich, su ua thich thuc phdm va thic udng ngot gop phdn quan
trong Anh hudng tsi can ndng va su phadt trién bénh béo phi. Hiéu vé khd ndng cdm nhdn vi ngot cla con
ban cé thé gilp:

« Diéu chinh ché dé &n udng theo kiéu gen cua tré
nhdm tang cudng suc khde tdng thé.

« N&u ban l& ngusi chudn bi bla an cho gia dinh,
hiéu ducc khd ndng cdm nhan vi ngot clia cdc
thanh vién trong gia dinh sé giup ban lam ra
nhing bda &n ngon miéng hon.

« Gidi thich dugc nhiing cau hdi/thdc mdc lién
quan dén vi ngot nhu tai sao cung mét loagi thuc
phdm nhung cdm nhdn vé dé ngot clia mdi ngudi
lgi khdic nhau.

Nghién cuu cho thdy khd nang cdm nhdn vi ngot cé dugc nhd vaio hoat déng clia cdc thu thé TASTR2,
TASTR3. Hai protein nay nhdn dién vi ngot tu nhién va vi ngot téng hop. TASTR2 dugc xem nhu & mét thu thé
duy nhdt nhan dién ducc vi ngot, va nd chiia vung khaéi ddu dé cdac hop chdt cé vi ngot gdn vao. Cac dét
bién trén gen TASIR2 cé mdi lién hé vdi viéc tiéu thu dusng va cdm nhdn vi clia sucrose. Cu thé hon, cdc thu
thé nay lién quan dén thoi quen tiéu thu dudng clia nhiing ngudi bi thira cén va béo phi.
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TOM TAT

Phan trém
s6 ngudi
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< [t nhay cdm vdi vi ngot

Biéu dé so sanh chi sé Cam nhdn vi ngot clia con ban véi dan sé Chau A

Nhém 20% ddu dan sé Chau A.
Vi con ban khéng cdé khuynh hudng

60% cao hon muc trung binh.
%@ Két qud gidi mé& gen cho thdy con ban

o €O dd nhay cdm véi vi ngot cao. Tré thich &n ngot, ban cé thé cho tré an
chi cén &n ngot déi chut la sé cdm cdc moén an khdc gidu nang luong dé
nhdan dugc vi nay. hé trg cho su t&ng trudng cla tré.

Két qud cé y nghia gi?

it c6 khuynh huéng &n ngot
K&t qud gidi m& gen clia con ban cho
thdy tré it co khuynh huéng &n ngot.

Réng chdc khée va it cé nguy co sdu
rdng tur bé, nhé cdm nhan dugc vi
ngot

Con ban mang gen TASTR3 (gen tham
gia quy dinh cdm nhdan vi ngot) hoat
dong hiéu qua. Vi vay, tré cam thdy
dugc vi ngot tron ven ma khéng can
phai an ngot qud nhiéu, tu dé dé co
cudc séng khde manh hon.
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KET QUA & NHUNG KHUYEN NGHI
DANH RIENG CHO CON BAN

TONG KET

Khda n&ng cam nhdn vi ngot clia con ban cao hon ddang ké so véi muc trung binh. Tré khéng ddc biét
ua thich vi ngot. Vi vay, con ban sé it co xu hudng tiéu thu thuc phdm chia nhiéu dusng, va ti doé, gidn
ti€p han ché dugc nguy co sdu rang. Dua trén xu hudng vi gidc cua tré, ban nén cung cdp cho con
ban cdc thuc phdm gidu n&ng lugng nhung khdéng cé vi ngot. Ban cling nén bé sung cho tré cdc loai
trdi cay bé dudng dé tang néng dé vitamin, khodng chdt var chdt xo.

0 Rdng chdc khée va it c6 nguy co sau réng tir bé, nhd cdm nhén dugc vi ngot

« Con ban mang mét gen TASTR3 hoat ddng hiéu qud. Gen nay tham gia hd trg con ban cdm nhén
vi ngot trong thuc phdm. Nhd vy, con ban khéng cdn dn nhing thuc phdm cé nhiéu dudsng dé
thoa cam gidc them ngot. Diéu nday gidp gidm nguy co sdu rdng ti bé. Mdt khdc, nghién ctu chi
ra ngudi cé thé cdm nhan vi ngot tét vén cd thé bi cdc mon trang miéng thu hdt do ho ¢d thé
phén biét dugc va thudng thic nhiéu mon trdng miéng khdc nhau. Vi vay ban nén khuyén khich
con dn nhing logi tréi cdy cing ngon nhu cdc mon tradng miéng ma con dem lai nhiéu Ioi ich suc
khde. Trdi c@y cung cdp cho tré khéng chi dudng (fructose) ma con cung cdp cdc vitamin quan
trong, chdt khodng va chdt xo.

0 it ¢6 khuynh huéng &n ngot

« Nghién ctu vé khuynh hudng vi gidc cla tré cho thdy médi cé nhdn sé hinh thanh vi ua thich riéng
trong ndm ddu doi. Trong sudt tudi tho, vi ngot ludn cé dé hdp ddn cao: hai yéu té quyét dinh
xem tré co chon dn mdt mon dn hay khéng chinh Ia su quen thudc va vi ngot cia mon dn nady. O
tré vi thanh nién, su yéu thich vi ngot sé gidm di va sé tiép tuc gidm khi & dé tudi trudng thanh.
Thém ngot & tré nhd la ddp Ung cla co thé vdi nhu cAu ndng lugng cao cho su phdt trién. Vi con
ban it cé khuynh hudng an ngot, ban cdn chi y chon cdce thuc phdm khdc gidu ndng luong dé hd
trg cho su phdt trién cua tré.
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CAC GEN PHAN TICH

Chung téi da phdn tich 10 gen dé xdc dinh muc dé dnh hudng cua bién thé téi Cadm nhdn
vi ngot cua con ban. Bdang chu y trong sé nay la:

TAS1RS

Két qud: CC
(cd loi)

1 trén 7

ngusi mang bién
thé co Ioi

FGF21
Két qud: GG
(cd loi)

1 trén 3

ngusi mang bién
thé co Igi

www.genetica.asia

Anh hudng tai Cadm nhdn vi ngot clia con ban : KHA CAO

Protein TASIR3, ducc mé& hoa bdi gen TASIR3, Ia mdt thu thé két hop véi protein G, no
lién quan dén phdn Ung vi gidc. Protein dusc md hoa coé thé lién két vai TASTR1 dé tao
thanh mét thu thé di thé cho phdn Ung vi umami (ngot thit), hodc né coé thé gén vdi
TASTR2 dé tao thanh mét thu thé cho phdn Ung vi ngot.

Ngudi mang bién thé CC cé ham rdng chdac khde va it cé nguy co sGu rdng tur bé.

Anh hudng t&i Cam nhdn vi ngot clia con ban : KHA CAO

Gen FGF21 m& hda mét thanh vién trong nhdm yéu té tdng trudng sai nguyén bdo
(FGF). Yéu t& tang trusng nay mé hdéa mét hooc mén tao ra trong gan. Nhém FGF
tham gia thic ddy phdn bdo cung nhiéu hoat déng séng con cla té bao cling nhu
cdc qud trinh sinh hoc khdc. Protein nay Id yéu té dugc tiét ra bdi hé ndi tiét va cd vai
tro chinh diéu hoa qud trinh chuyén héa. Protein ndy cling cdm tng su hdp thu
glucose trong cdc mé ma. Bén canh doé, FGF21 cling tham gia trong viéc truyén tin
hiéu & vung dudi ddi dé Uc ché su dung nap dudng va tiéu thu thic udng co coén. Cac
bién thé clia gen ndy anh huéng dén dd nhay vdi vi ngot.

Tré mang bién thé GG it cé khuynh hudng thich dn ngot.

cs@genetica.asia Hotline : 1900 599 927




Cac dich vu khac tu Genetica®

gen

Dinh dudng

» Chuyén héa bét dudng
+ Chuyén héa dom
« Chuyén héa chét béo

Suc khoe

* Ung thu v/ Tién ligt tuyén

* Ung thu da day

* Hai chiing dé mé&t do bia rugu.

1l G-Care

Khéi dGu mét cudc séng chét luong
Trén 18 tudi

Théng tin cdn biét
+ Béo bung

+ Chuyén héa affeine
= Nguy co mdét ngl

Tinh cdch

* Hudng nél/ Huéng ngoai
* Khd nang kiém sodt can bang
« B&t &n cdm xde

Thé thao

* Suic bén

= Suc manh

* Khé néng tim phéi

G-Pro

300

gen

Tri nGo

« Tinh cach

« Khuynh huéng hanh vi

+ Kh@ néng nhén thuc
-1Q

-EQ

+ Kha néing hoc ngén nglt
« Khd néng todn hoc

+ Khd néng ém nhac

gen

Hanh vi

* Huéng ngoai
« Tinh ky luat
+ B&t 8n cam xuc

Nguy co strc khée

Dinh duéng

+ Chuyén héa chét
dinh dudng da lugng
+ Nhu céu vitamin
» Nhu céu khodng chét
+ Khé néing thai déc gan
« Nhay cdm dé an, thuc uéng
« Théi quen &n udng
« Nguy co tiéu dusng
« Strc khoe tim mach

1 G-Kid Care

Nén tang phat trién cho tré
Tir 0 dén 18 tudi

+ Chdt béo

* Nguy co béo phi -1Q

300

gen

-EQ

+ Khd ndng nhén thic

G-Kid Pro

Vuon dén tuong lai t&i uu

Tu 0 dén 18 tudi
Tri tué Thé chdt
-1Q + Nhu céu vitamin
-EQ * Nhu céu khodng chdt

« Trinh dé hoc vdn

+ Khd néng nhén thuc

+ Khd néng todn hoc

« Khd néing hoc ngén ngit
+ Khd ndng é@m nhac

« Tiém n&ng thé chdt

+ Nhu céu dinh dudng da lugng

« Théi quen &n udng

+ Cam nhén vi ngot va1 déng
+ Nguy co suc khde: béo phi/
bénh tim mach/ tiéu dusng

Chuyén héa dinh dudng da lugng
* Nhém tinh bét dudng

+ Chédt dam

Tri théng minh

Khai phéng tiém ndng trong ban
Trén 18 tudi

Thé thao Nghi ngoi Suc khée
« Stc bén « Nguy co mét ngu Lén dén 20 loal ung thu phé bién
« Stic manh * M6 bung cho nam va nit

+ Khd nang tim phéi « Chuyén héa caffein
* Kha néng phuc héi
* Xu huéng chéin thuong
« Khé khéin trong kiém sodt
cén nang
« Stic manh ctia gén/ déy chdng
« Lgiich tap luyén

Tinh than

« Tinh cach
+ Khuynh hudng hanh vi

« Vi, bang quang, ndo, ¢ ti cung
« Dai traing, két trang, thuc quan

« T cung, thdn, da day, bach cdu
« Gan, phéi, tuy, tinh hoan

« Tién liét tuyén, budng tring, da

« U thuong than, u cén hach.
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.y4 G-Health

Trén 18 tudi

Lén dén 20 logi ung thu phéd bién cho nam va nir

. Vl{ - Théan * Phéi
+Bangquang . pgday * Tuy

. Ncgo ) « Bach céu « Tinh hodin

+ Co tlr cung «Gan « Tién liét tuyén
0 Dgl trgng « Buéng triing

+ Kéttrang « U tly thugng than

2 Tt“!c quan véU cén hach

« T cung «Da

Tiép cdn yéu tdé nguy co clia bénh di truyén

G-Autism

Tim hiéu nguy co tu ky di truyén

Bdo cdo G-Autism cho biét nguy co di truyén chimg tu ky clia mét ngudi béng cach:
« Phat hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé kha néng gay bénh lién quan dén tu ky.
« Banh gid chi s6 nguy co tu ky: diém da gen sé chi ra muc téng nguy co tu ky clia
mot ngudi.

Téit ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay. Tuy nhién, tré em cé triéu chiing
clia tu ky l& déi tugng ddc biét nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Ban sé& nhan dugc nhing Igi ich sau:

« Kién thic chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen énh hudng dén ching tu ky.
+ Théng tin gitp ban dua ra liéu phdp chdm séc tét nhdt va/hodc 16 trinh didu tri danh
cho ngudi cé nguy co méc ching tu ky.

v G-Immunity

gen Tim hiéu nguy co di truyén nhiém
cdc logi virus dudng hd hdp
Cac tinh trang ndo dugc xét nghiém:

*SARS-CoV  +Influenza
* Héi chiing suy hé hdp cdp tinh (ARDS)

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phan tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Cung cép cho ngusi str dung dich vu céc théng tin di truyén vé nguy co nhiém
cac logi vi rat lién quan dén: SARS-CoV, Influenza, vé Héi chiing suy hé hdp cép tinh
(ARDS).

« Hién chung téi tép trung véo cdc vi rat nhiém qua dudng hd hép.

« Cung cdp cdc hudng dén va khuyén nghj cé tinh thuc té cao, dua trén cac

nghién ciu khoa hoc vé nhitng dai dich dé& xdy ra nhu dai dich SARS, ...

I8 G-Stroke

Tim hiéu nguy co dét quy di truyén

Bdo cdo di truyén vé dét quy G-Stroke sé& cung cdp cdc théng tin sau:

« Phart hién bdt ky dét bién gay bénh hodc cé khé néing gdy bénh lién quan dén
dét quy (d6t quy do thiu mau cuc bd, dét quy do xudt huyét).

+Ddnh gid chi s6 nguy co méc dét quy: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co
dét quy clia mét ngudi.

Tét ca moi ngudi déu cé thé thuc hién phén tich nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuc chuyén séu vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén dét quy.
+ Théng tin gidp ban dua ra cac quyét dinh y t& va diéu chinh 16 séng c6 lién quan
dén nguy co dét quy.

+ Cd nhan héa cac khuyén nghi vé phuong phdp ngén ngura dét quy.

:® G-ADHD

gen Tim hiéu nguy co ADHD di truyén

Bdo cdo di truyén vé rdi loan t&ing déng gidm cha y G-ADHD sé& cung cdp cdc théng
tin sau:

« Phdt hién bét ky dét bién gay bénh hodic cé khd néing géy bénh lién quan dén ADHD.
« Danh gid chi s6 nguy co mdc ADHD: diém sé da gen sé chi ra muc t&ing nguy co méc
ADHD clia mét ngudi.

Tré nhé va tré vi thanh nién & d&i tugng nén thuc hién xét nghiém gen nay.

Dich vu sé dem lai nhiing Igi ich nao:

« Kién thuic chuyén sau vé nguyén nhan lién quan dén gen anh hudng dén ADHD.

« Théng tin gitip ban dua ra cdc quyét dinh y té vér diéu chinh 16i séng, cling nhu cac
phuong phdp diéu tri ADHD.

« Cdac khuyén nghi cé nhan hoa hitu ich.



KHUYEN CAO

Gene Friend Way cung cdp dich vu phdan tich cdc yéu té di truyén (DNA) vaéi muc dich
nghién clu va diéu tra. Gene Friend Way khéng cung cdp bdat ky chdn dodn y té truc tiép
ndo téi khdch hang. Cdc théng tin vé gen di truyén phdi ludn dugc xem xét cung vaéi cdc
théng tin stc khoe khac cla ban: 16i séng, tiéu s gia dinh, cdc yéu té nguy co, di liéu y
sinh, ché dé &an uéng, dinh dudng va hoat déng thé chat.

Hoat déong cliia Gene Friend Way tdp trung vao viéc phdn tich cdc yéu té di truyén va dua
ra cdc 16i khuyén chung. Cdc chdn dodn y té cu thé vé suc khde ban can phdi tham vén
cdc chuyén gia cé trinh dé chuyén mén hodic bdc si chuyén nganh. Cdc théng tin hodc Ii
khuyén dua ra trong bdo cdo clia chung téi chi nh&dm muc dich tham khdo hodc hé tro
cdc chuyén gia chuyén nganh chén dodn hodc diéu tri. Khi phan tich cdc théong sé di
truyén va dua ra cdc I&i khuyén trong bdo cdo ndy, chung tdi khdng xem xét cdc diéu kién
suc khde trong qud khu, hién tai hay bat ky loai thudc ndo ban déa va hién dang st dung.
Ngay cd khi ban dé& cung cdp cho chung téi thédng tin trén, chung toi cling khédng dua vao
quad trinh phdan tich. Ban nén tham khdo cdc chuyén gia y té€ hodic chuyén gia chdm séc
suc khoe khi thuc hién cdc I6i khuyén luyén tép dugc dua ra trong bdo cdo.

Viéc sir dung cdc théng tin va I6i khuyén trong bdo cdo hodn todn tuy theo quyét dinh
cla ban. Lién quan dén cdc van dé suc khde va y t€, ban nén thdn trong su dung cdc
théng tin dugc dua ra trong bdo cdo, cling nhu & trén website cda céng ty chung téi.
Gene Friend Way khdéng chiu trach nhiém cho cdce 16i hodic thiu sot do ban hodc ngudi
khdc gdy ra trong qud trinh thu thdp mau DNA hodc chuyén giao m&u DNA tdi chung toi.
Gene Friend Way khéng ddm bdo hodic phdt ngdn (truc tiép hay gidn tiép) vé khd ndng
thuong mai, su phu hop cla ndi dung bdo cdo cho mét muc dich st dung cu thé. Thong
tin trong bdo cdo ndy chi nhdm muc dich nghién clu (Research Use Only- RUO) hodc diéu
tra (Investigational Use Only - IUO), tuc I& hd trg séu hon cho viéc chdn dodn y té hodc
diéu tri ldm sang cla cdc chuyén gia trong cdc linh vuc chuyén moén.

Néu mdau clia ban bi tir chéi hodc két qud xét nghiém khéng thanh cong, diéu do co nghia
l& m&u cla ban co 16i va khéng thé phan tich dugce. Chung téi khuyén ban nén lay lai mau
dé kiém tra. Tat cd cac mau kiém tra khéng hop 1é déu ducc xU ly theo quy dinh vé chdt
thdi sinh hoc nguy hiém va tudn thi theo tiéu chudn HIPAA.

Phan tich dugc thuc hién trong phong thi nghiém. Két qud phdn tich dugc ghi nhdn va
thdm dinh bdi déi ngl Genetica, tudin tha theo tiéu chudn CLIA- Quy dinh cdi tién phong
xét nghiém lam sang. K&t qud nday chua ducc Cuc Quadn ly Thuc phédm va Dugc phdm Hoa
Ky phé duyét hodc thém dinh. Ban can tham khdo y kién clia bdc si hodc danh gid nguy
ca lam sang trudc khi dp dung két qud nday vao thuc té.



Cdm on ban,

Pucc dong gop vao cudc séng khoé manh,
hanh phudc cla ban va ngudi thdn Ia niém
vinh du cua chung toi.

Tai ung dung Genetica
Hello there!

Dé k&t Ndi vSi cAc chuyén gIO Let's start your journey with Genetica by

hang dau Viét Nam va thé gidi. adding a new gene profile.

Create new gene profile
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