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§ǻ¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º®×¶¦·º̧  ¶®»º®³ªÙ©ºª§º¿úå«¼µ  Ò·¼®ºå½­®ºå°Ù³ÛÍ·º̧  ¿¯³ª­·º°Ù³

úô´®²º  ¶¦°º¿Ó«³·ºå  ¿¶§³Ó«³å½Ö¸±²ºñ  ¨¼µ²Üª³½Ø©Ù·º  ©¼µ·ºå¶§²º

¶§ÕªÌ©º¿©³º¿©³º  ¿©³·ºå ¼̄µ½­«ºá  ô³ôÜ¬®­¼Õå±³å ¬°¼µåú¦ÙÖË°²ºå¿úå  °±²º¸

«¼°*ú§º®­³å«¼µ  ©·º±Ù·ºå¯Øµå¶¦©º½Ö¸±²ºñ

¦¯§ª¬¦ÙÖË½­Õ§º±²º  ¶®»º®³¶§²º±´©¼µÇÄ  ¬³å¿§å¿¨³«º½Ø®×¶¦·º ¸

¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úåªµ§º·»ºå°Ñº®­³å«¼µ  ̄ «ºª«º  Þ«¼Õå§®ºå¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

¾µú·º½Ø ¯³¿ùæ®»º°®°º«  ¶®»º®³¶§²º±´©¼µÇÄ  ªÙ©ºª§º¿úåÞ«¼Õå§®ºå®×®­³å

«¼µ ¦¼ÛÍ¼§º½­Õ§º½­ôº½Ö¸±²ºñ  ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå  ÑÜå°Üå¿±³  ¶§²º±Ç´úÖ¿¾³º

©§º¦ÙÖËÄ  °°º¿úå¿ª¸«­·º¸®́®­³å«¼µ ïçìð ¶§²º¸ÛÍ°º  «³«Ùôº¿úå  Ñ§¿ù®­³å

¬ú¿úåô´½Ö¸±²ºñ  ¬·ºå°¼»º½c¼ µ·º  ¨»ºå©§·ºÒ®¼ÕË©Ù·º  °°º¿úå  ¿ª̧«­·º¸±²º¸

¬©Ù«º  ¶§²º±Ç´úÖ¿¾³º©§º¦ÙÖËð·º®­³å«¼µ ¦®ºå¯Üå½Ö¸±²ºñ  ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸  ïçìê

½µÛÍ°º ¿®ª ïè ú«º¿»Ç©Ù·º  ¨»ºå©§·ºÒ®¼ÕË$  ¶§²º±´ËúÖ¿¾³º  ©§º¦ÙÖËð·º

®­³åÛÍ·º¸  ¿©³·º±́ªôº±®³å®­³å±²º  «³«Ùôº¿úå Ñ§¿ù«¼µ  ©¼µ«º¦­«º
±²º¸¬¿»¶¦·º¸   Ò®¼ÕË©Ù·ºåªÍ²ºª²º  ¯Ûl¶§½Ö¸Ó«±²ºñ   ¨¼µ±¼µÇ    ¯Ûl¶§ú³

¨»ºå©§·ºÒ®¼ÕË úÖÈ³»®Í úÖ©§º¦ÙÖËð·º®­³å« ¿±»©º¶¦·º¸  §°º½©º  ª́°µ½ÙÖ±¶¦·º¸

ª´±µØå±Üå ¿±¯µØåÒ§Üå îð ¿«­³º ùÐºú³úúÍ¼½Ö¸±²ºñ  ¦¯§ª¬¦ÙÖË½­Õ§º±²º

¨»ºå©§·º ¿±»°º§°º®×ÛÍ·º¸§©º±«º3  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¾µú·º½Ø ¯³¿ùæ®»º°®°º

¨Ø   ¿©³·ºå¯¼µ½­«º®­³å    ¿§å§¼µÇÒ§Üå    ïçìêó½µÛÍ°º   ÆÙ»ºª    é  ú«º©Ù·º

«»º¿©³º®·º§»ºåÒ½Ø   øô½µ  «»º¿©³º®öÚª³§»ºåÒ½Ø÷  $   ¦¯§ª  ¬¦ÙÖË«

ÑÜå¿¯³·º3 ¶§²º±´ËªÙ©ºª§º½Ù·º¸ ½­Õ§º½­ôº¶½·ºå«¼µ  «»ºÇ«Ù«º ̄ Ûl¶§½Ö¸Ó«±²ºñ

¨»ºå©§·º¬¿úå¬½·ºå«¼µ  ¬¿Ó«³·ºå¶§ÕÒ§Üå ¶®»º®³©°ºÛ¼µ·º·ØªµØå©Ù·º   «»ºÇ«Ù«º

¯Ûl¶§§ÙÖ®­³å ¿§æ¿§¹«º«³  ©¼µ·ºå¶§²º  ®Ò·¼®º®±«º ¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ

¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿úå ¬¿¶½¬¿» ®Ò·¼®º±«º®×®­³å ¶¦°º¿§æ¿»±²º¸¬©Ù«º

Òß¼©¼±Ï¬°¼µåú±²º  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¾µú·º½Ø  ¯³¿ùæ®»º°®°º«¼µ  ¬öÚª»ºÛ¼µ·º·Ø

±¼µÇ ¶§»º¿½æÒ§Üå ¾µú·º½Ø±°º¬¶¦°º  ¯³Å´å¾©ºú»ºÇø°º÷  øÍ·® Ø«¾»®¬ Î¿²½»÷

¬³å  ½»ºÇ¨³å½Ö¸±²ºñ   ¯³Å´å¾©ºú»ºÇø°º÷±²º  ïçìêó½µÛÍ°º   Ó±öµ©ºª

íð ú«º¿»Ç©Ù·º  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø±¼µÇ   ¿ú³«ºúÍ¼ª³½Ö¸±²ºñ   ¯³Å´å¾©ºú»ºÇø°º÷

¿ú³«ºª³Ò§Üå  ®Ó«³®Ü®Í³§·º  §µª¼§º¬¦ÙÖË«  ïçìêó½µÛÍ°º   °«º©·º¾³ª

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¾ íè ¿«­³ºÒ·¼®ºå

ë ú«º¿»Ç©Ù·º  °©·º±§¼©º¿®Í³«º½Ö¸±²ºñ  ¼̈µ§µª¼§º±§¼©º®Í  °©·º«³

ïçìêó½µÛÍ°º  °«º©·º¾³ª©Ù·º   ¬°¼µåú  ¬ªµ§º±®³å®­³åÄ   ¶§²ºªµØå«Î©º

¬¿ Ù̈¿¨Ù ±§¼©ºÞ«Üå  ¿§æ¿§¹«ºª³½Ö¸±²ºñ

¶®»º®³Û¼µ·º· Ø¿úå ¬¿¶½¬¿»®­³å¿Ó«³·º¸  ¯³Å´å¾©ºú»ºÇø°º÷±²º

¦¯§ª ¬¦ÙÖË½­Õ§º¬³å ¾µú·º½ØÄ  ¬®×¿¯³·º ¿«³·º°Ü©Ù·º  §¹ð·º¿¯³·ºúÙ«ºú»º

«®ºåªÍ®ºå½Ö¸±²ºñ  ¼̈µ±¼µÇ  «®ºåªÍ®ºå½­«º¬ú  ïçìêó½µÛÍ°º  °«º©·º¾³ª

îêú«º¿»Ç©Ù·º ¦¯§ª ¬¦ÙÖË½­Õ§º±²º  ¾µú·º½ØÄ  ¬®×¿¯³·º  ¿«³·º°Ü©Ù·º

§¹ð·º½Ö¸±²ºñ ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå±²º ¾µú·º½ØÄ ¬®×¿¯³·º ¿«³·º°Ü©Ù·º

ùµ©¼ô ±¾³§©¼  ¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ  ßµ¼ªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå  ÑÜå¿¯³·º±²º¸

¦¯§ª¬¦ÙÖË½­Õ§º  ¾µú·º½ØÄ  ¬®×¿¯³·º¿«³·º°Ü©Ù·º  §¹ð·º¶½·ºå®Í³ ¶®»º®³

ªÙ©ºª§º¿úåªµ§º·»ºå«¼µ  ¯«ºª«º¿¯³·ºúÙ«ºú»º  ¬©Ù«º±³¶¦°º±²ºñ

¨¼µÇ¿Ó«³·º¸  ¾µú·º½Ø¬®×¿¯³·º  ¿«³·º°Ü©Ù·º  §¹ð·ºÒ§Üå  ®Ó«³®Ü  ïçìêó½µÛÍ°º

Û¼µð·º¾³ª  èóú«º¿»Ç©Ù·º  ¿Ó«²³½­«º©°ºú§º  ¨µ©º¶§»º½Ö¸±²ºñ  ¨¼µ
¿Ó«²³½­«º©Ù·º  ïçìéó½µÛÍ°º  Æ»º»ð¹úÜª  íï ú«º  ¿»³«º¯µØå¨³å3

¶®»º®³Û¼µ·º·Ø«¼µ  ªµØåðªÙ©ºª§º¿úå¿§åú»ºá  ©¼µ·ºå¶§²º¶§ÕªÌ©º¿©³º¿úÙå¿«³«º

§ÙÖ «­·ºå§¿§åú»ºá  ¬³Ð³¬¶§²º¬̧ðúÍ¼±²º̧  ¬®­¼Õå±³å¬°¼µåú¬¦ÙÖË  ¶¦°º¿¬³·º

°Ü®Ø¿§åú»ºÛÍ·º¸   ¿©³·ºå¯¼µ½­«º®­³å   ®úúÍ¼§¹«    ¦¯§ª   ¬¦ÙÖË½­Õ§º±²º

¾µú·º½ØÄ   ¬®×¿¯³·º¿«³·º°Ü®Í   Ûµ©º¨Ù«º®²º  ¶¦°º¿Ó«³·ºå  §¹úÍ¼±²ºñ

¨¼µ¿Ó«²³½­«º«¼µ  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¾µú·º½Ø¨Ø®Í  ©°º¯·º¸  Òß¼©¼±Ï  ¬°¼µåú¨Ø±¼µÇ

¿§å§¼µÇ½Ö¸±²ºñ

¦¯§ª¬¦ÙÖË½­Õ§ºÄ  ¿©³·ºå¯¼µ½­«º¿Ó«³·º¸  Òß¼©¼±Ï¬°¼µåú»»ºåú·ºåð»º

®°*©³¬«º©ªÜ øÓ®òß¬¬´»»÷«  ïçìêó½µÛÍ°º ùÜÆ·º¾³ îð ú«º©Ù·º Òß¼©¼±Ï

§¹ªÜ®»º¿¬³«ºªÌ©º¿©³º$  ¶®»º®³«¼µôº°³åªÍôº¬¦ÙÖË«¼µ  ¬öÚª»ºÛ¼µ·º·Ø±¼µÇ

¦¼©º¿½æ3 ¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úå ¬©Ù«º  ¿¯Ùå¿ÛÙå®²ºÅµ  ¿Ó«²³½Ö¸±²ºñ

Òß¼©¼±Ï¬°¼µåúÄ  ¦¼©ºÓ«³å½­«º¬ú ¶®»º®³«¼µôº°³åªÍôº¬¦ÙÖË«¼µ ß¼µªº½­Õ§º

¿¬³·º¯»ºåÑÜå¿¯³·º3  ¬öÚª»ºÛ¼µ·º·Ø   ª»ºù»ºÒ®¼ÕË±¼µÇ   ±Ù³å¿ú³«º½Ö¸±²ºñ

ª»ºù»ºÒ®¼ÕË©Ù·º ¶®»º®³«¼µôº°³åªÍôº  ¬¦ÙÖËÛÍ·º¸ Òß¼©¼±Ï¬°¼µåú«¼µôº°³åªÍôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÖ¿¾³º±µØå«­¼§º ¾ íç

®­³å ¿¯Ùå¿ÛÙåÓ«Ò§Üå¿»³«º   ïçìéó½µÛÍ°º   Æ»º»ð¹úÜª  îé ú«º¿»Ç©Ù·º

¿¬³·º¯»ºå  ¬«º©ªÜ°³½­Õ§º«¼µ  ª«º®Í©º  ¿úå¨¼µå½­Õ§º¯¼µÛ¼µ·º½Ö¸±²ºñ

¿¬³·º¯»ºå¬«º©ªÜ°³½­Õ§º ¬§¼µùºøè÷©Ù·º ¶®»º®³Û¼µ·º·ØªÙ©ºª§º¿úå

úô´±²º¸¬½¹  ¿©³·º©»ºå¿ù±úÍ¼ ©¼µ·ºåú·ºå±³å®­³å±²º  ¶®»º®³¶§²º®ÛÍ·º¸

§́å¿§¹·ºå3  ªÙ©ºª§º¿úå  úô´ª¼µ±²ºñ  ®ô´ª¼µ±²º«¼µ  ±¼úÍ ¼ú»º¬©Ù«º
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½Øú±²º¸  ïçìéó½µÛÍ°º  Ǽª¼µ·ºª  ïç ú«º¿»Ç  ²¿»©Ù·º§·º  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø

¾µú·º½Ø  ¯³Å´å¾©ºú»ºÇø°º÷ « ¦¯§ª  ùµ©¼ôÑ«&¤ ±½·ºÛµ«¼µ  ¾µú·º½Ø

¬¼®º¿©³º±¼µÇ  ¦¼©ºÓ«³å«³  ¾µú·º½ØÄ  ¬®×¿¯³·º¿«³·º°Ü«¼µ  ¯«ºª«º

ÑÜå¿¯³·º¿°½Ö¸±²ºñ   ±½·ºÛµ±²º   ß®³¸©§º®¿©³º®Í   úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º
ß¼ µªº®ÍÔåÞ«Üå ª«º­³«¼µ  ùµ©¼ôð»ºÞ«Üå½­Õ§ºÛÍ·º¸  «³«Ùôº¿úåÈ³»ð»ºÞ«Üå ½»ºÇ¬§º

Ò§Üå    ¬¿¶½¬¿»¬ú§ºú§º«¼µ    ¨¼»ºå±¼®ºå¿°½Ö¸±²ºñ    úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º

ß¼ µªº®ÍÔåÞ«Üå¿»ð·ºå±²º  ïçìéó½µÛÍ°º  Æ´ª¼µ·ºª  îð ú«º¿»Ç©Ù·º  §­Ñºå®»³å

Ò®¼ÕË®Í ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË±¼µÇ  ¿ú³«ºúÍ¼ª³Ò§Üå  ¿ª³·ºåð°ºª®ºå  øô½µ  ¬·ºåô³åÒ®¼Õ·º

ª®ºå÷ úÍ¼  ¶§²º±´ËúÖ¿¾³ºÈ³»½­Õ§º©Ù·º  ±½·ºÛµá  ß¼µªº®ÍÔåÞ«Üåª«º­³á  ß¼µªº®ÍÔå

¿¬³·ºá  ß¼µªºúÖ¨Ùýºá  ß¼µªº°¼»º®Í»ºá  ß¼µªº¿®³·º¿®³·ºá  ß¼µªº¨Ù»ºåª·ºå  ©¼µÇÛÍ·º¸

¿©ÙË¯µØ¿ Ù̄å¿ÛÙå½Ö¸±²ºñ  ¨¼µ¿¯Ùå¿ÛÙå§ÙÖ©Ù·º  Û¼µ·º·ØÄ  ¬¿úå¿§æ  ¬¿¶½¬¿»

¬ú§ºú§º«¼µ  ¨¼»ºå±¼®ºå¿úåá   ªÙ©ºª§º¿úåÞ«¼Õå§®ºå®×«¼µ   ÑÜå¿¯³·º¿»¿±³

¦¯§ª¬¦ÙÖË½­Õ§º«¼µ  «´²Ü§Ø¸§¼µå¿úåÛÍ·º¸  ª«º©°º«®ºå±³   ª¼µ¿©³̧±²º¸

¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úå«¼µ  ®¨¼½¼µ«º¿°¿úå©¼µÇ«¼µ  ¿¯Ùå¿ÛÙå½Ö¸ Ó«±²ºñ

±½·ºÛµ¿½¹·ºå¿¯³·º¿±³  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø ô³ôÜ¬°¼µåú±²º  ß¼µªº½­Õ§º

¿¬³·º¯»ºå   ½­®Í©º¨³å¿±³   ¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úå  ªµ§º·»ºå°Ñº®­³å«¼µ

¯«ºª«º¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ïçìéó½µÛÍ°º  Ó±öµ©ºª îç ú«º©Ù·º  ¶®»º®³

¬°¼µåúÛÍ·º¸  Òß¼©¼±Ï¬°¼µåú©¼µÇ±²º  ª«º­³ó¦úÜå®·ºå øÔ»¬§¿óÚ®»»³¿²÷°³½­Õ§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÖ¿¾³º±µØå«­¼§º ¾ ìï

½­Õ§º¯¼µ«³  ÛÍ°ºÛ¼ µ·º·Ø«³«Ùôº¿úå  ±¿¾³©´°³½­Õ§º«¼µ  ½­Õ§º¯¼µ½Ö ¸±²ºñ

©¼µ·ºå¶§²º¶§Õ ªÌ©º¿©³º«ª²ºå  ïçìéó½µÛÍ°º  °«º©·º¾³ª  îì ú«º©Ù·º

¶§²º¿¨³·º°µ  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¦ÙÖË°²ºå§µØ  ¬¿¶½½ØÑ§¿ù«¼µ  ¬©²º¶§Õ  ¶§¤³»ºå

½Ö ¸±²ºñ   ̈ ¼µÇ¿»³«º  ð»ºÞ«Üå½­Õ§º±½·ºÛµ  ÑÜå¿¯³·º¿±³ ¶®»º®³ «¼µôº°³åªÍôº

¬¦ÙÖË±²º   ¬öÚª»ºÛ¼µ·º·Ø    ª»ºù»ºÒ®¼ÕË±¼µÇ   ±Ù³å¿ú³«º3    ïçìéó½µÛÍ°º

¿¬³«º©¼µ¾³ª  îé ú«º©Ù·º  Ûµó¬«º©ªÜ  °³½­Õ§º«¼µ   ½­Õ§º ¼̄ µ½Ö¸±²ºñ

¨¼µ°³½­Õ§º¬ú  Òß¼©¼±Ï   ¬°¼µåú±²º   ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¬³å  ªÙ©ºª§º¿±³

¬½­Õ§º¬¶½³¬³Ð³§¼µ·º  Û¼µ·º·Ø¬¶¦°º  ¬±¼¬®Í©º¶§Õ½Ö¸±²ºñ  ïçìéó½µÛÍ°º

ùÜÆ·º¾³ª  ë ú«º¿»Ç©Ù·º   ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø  ªÙ©ºª§º¿úåÑ§¿ù«¼µ  Òß¼©¼±Ï

§¹ªÜ®»º¿¬³«ºªÌ©º¿©³º©Ù·º   ©·º±Ù·ºå   ¬©²º¶§Õ½Ö¸±²ºñ   ¨¼µÇ¿»³«º

¶®»º®³Û¼µ·º·ØªÙ©ºª§º¿úåÑ§¿ù«¼µ  Òß¼©¼±ÏÛ¼µ·º·Ø¾µú·º  ¯¤®¿¶®³«º  ¿ö­³̧

øÙ»±®¹» Ê×÷  «   ïçìéó½µÛÍ°º   ùÜÆ·º¾³ª  ïð  ú«º¿»Ç©Ù·º   ª«º®Í©º

¿úå¨¼µå½Ö ¸±²ºñ "±¼µÇ¶¦·º¸ ¶®»º®³¸ªÙ©ºª§º¿úå¬©Ù«º  ¿¯³·ºúÙ«º°Ü®Ø®×®­³å
Ò§Üå¯µØåÒ§Üå¿»³«º  ¶®»º®³©¼µ·ºåú·ºå±³å ¶§²º±´©°ºú§ºªµØå ¬ÛÍ°ºÛÍ°º¬ªª

¿®Ï³º®Í»ºå½Ö¸±²º¸  ¬½­Õ§º¬¶½³¬³Ð³§¼µ·º  ªÙ©ºª§º¿úå«¼µ   ïçìèó½µÛÍ°º

Æ»º»ð¹úÜª  ì ú«º  »Ø»«º   ì»³úÜ®¼»°º  îð  ¬½­¼»º©Ù·º  úúÍ¼½Ö¸±²ºñ

¬½­Õ§º¬³å¶¦·º¸  ¯¼µúªÏ·º  Òß¼©¼±Ï©¼µÇ±²º  «­Ôå¿«­³º°°º  ±µØåÞ«¼®º

¯·ºÛÌÖ«³ ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø«¼µ  ©¼µ«º½¼µ«º±¼®ºå§¼µ«º½Ö¸±²ºñ  ¶®»º®³©¼µ·ºåú·ºå±³å

¶§²º±´¬¿§¹·ºå±²º  ±´Ë«Î»º®½Øª¼µ¿±³  °¼©º¶¦·º¸  Òß¼©¼±Ï»ôº½­ÖË©¼µÇ¬³å

¯»ºÇ«­·º¿©³ºªÍ»º©¼µ«º½¼ µ«º½Ö¸Ó«±²ºñ  ¶®»º®³¶§²º±´©¼µÇ±²º  ¬®­¼Õå±³å

Û¼µ·º·Ø¿úå¶¦°º±²º¸  ©¼µ·ºå¶§²ºÛÍ·º¸ª´®­¼Õå ªÙ©ºª§º¿úå¬©Ù«º  ©¼µ«º§ÙÖð·º½Ö¸Ó«

ú³©Ù·º  ¬±«º¿±Ùå  ¿½Îå  ¿¶®³«º¶®³å°Ù³  ¿§åªÍÔ½Ö ¸Ó«ú±²ºñ   ¶®»º®³

¶§²º±´©¼µÇÛÍ·º¸¬©´   úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º©¼µÇ±²ºª²ºå   ©¼µ·ºå¶§²ºÛÍ·º¸ ª´®­¼Õå

ªÙ©ºª§º¿úå¬©Ù«º  «¼µôº«­¼Õå®·Ö¸¾Ö °Ù»ºÇªÌ©º°Ù»ºÇ°³å°Ù³  Û¼µ·º·Ø¿úå¬³å¶¦·º¸

¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá °°º¿úå¬³å¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå  Þ«¼Õå§®ºå¿¯³·ºúÙ«º

½Ö̧Ó«ú³©Ù·º úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º øíð÷ ¬»«º  ±½·º±»ºå©·º øï÷á ß¼µªº¶®ù·ºÛÍ·º̧

ß¼µªº ¼̈»ºð·ºå©¼µÇ®Í³   «ÙôºªÙ»º½Ö¸Ó«Ò§Üå   ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·º®Í³    «¼µôº¸«¼µôº«¼µ

±©º¿±  ±Ù³å½Ö¸«³    ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåá  ß¼µªº¿°³¿¬³·ºá  ß¼µªº®¼µåÛÍ·º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¾ ìî ¿«­³ºÒ·¼®ºå

ß¼µªºMÐ©¼µÇ®Í³   ªÙ©ºª§º¿úå©¼µ«º§ÙÖ©Ù·º  «­¯µØå½Ö¸Ó«±²ºñ  ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸

¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úå  Þ«¼Õå§®ºå®×«³ª©Ù·º  úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º  úÍ°ºÑÜå ©¼µ·ºå¶§²º

ÛÍ·º¸    ª´®­¼Õå¬«­¼Õå¬©Ù«º    ¬±«º   ¿§åªÍÔ½Ö¸ú±²ºñ   ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø

ªÙ©ºª§º¿úåúúÍ¼Ò§Üå¿»³«º  Û¼ µ·º·Ø¿©³º«  ©¼µ·ºå¶§²ºÛÍ·º¸ ª́®­¼ÕåªÙ©º¿¶®³«º®×

¬©Ù«º   «¼µôº«­¼Õå®·Ö¸¾Ö   Û¼ µ·º·Ø¿úå¬³å¶¦·º¸  ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá    °°º¿úå

¬³å¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå    °Ù»ºÇªÌ©º°Ù»ºÇ°³å°Ù³   Þ«¼Õå§®ºå   ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸

±²º¸  ¶®»º®³̧±³å¿«³·ºå®­³å¬³å  ¿«­åÆ´å¯§º¶½·ºå  ¬¨¼®ºå¬®Í©º¬¶¦°º

ªÙ©ºª§º¿úå  ¿®³º«Ù»ºåð·º  ¾ÙÖË©Ø ¼̄§º®­³å  ½­Üå¶®y·º¸  öµÐº¶§Õ½Ö¸±²ºñ  ¨¼µ±¼µÇ

½­Üå¶®y·º̧ öµÐº¶§Õ½Ö̧ú³©Ù·º  úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º̄ »ºåá  ß¼µªº½­Õ§º¿»ð·ºåá

ß¼µªº®ÍÔå¿¬³·ºá  ß¼µªºßªá   ß¼µªº¿«­³º¿Æ³á  ß¼ µªºª¿ú³·ºá  ß¼ µªºª«º­³á

ß¼µªºª·ºåôµ»ºá  ß¼µªº®·ºå¿½¹·ºá  ß¼µªº®¼µå²¼Õá  ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·ºá  ß¼µªº¶®·º¸¿¯Ùá

ß¼ µªº¾µ»ºå¶®·º¸á  ß¼µªº¿°³¿»³·ºá  ß¼µªº©³ú³á  ß¼µªº¿©³«º¨¼»ºá  ß¼µªºúÖ Ù̈ýºÛÍ·º¸

ß¼µªºÆ·º¿ô³º©¼µ Ç±²º  ªÙ©ºª§º¿úå¿®³º«Ù»ºåð·º ø§¨®¯·º¸÷  ©Ø¯¼§º«¼µ
ª²ºå¿«³·ºåá   úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º  ß¼µªº°Ó«º³á ß¼µªºú»ºÛ¼µ·ºÛÍ·º¸  ß¼µªº®·ºå¿ú³·º

©¼µÇ±²º  ªÙ©ºª§º¿úå ¿®³º«Ù»ºåð·º øùµ©¼ô¯·º¸÷ ©Ø¯¼§º«¼µª²ºå¿«³·ºåá

úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º   ±½·º¨Ù»ºå¬µ§ºá   ß¼µªº¨¼»ºð·ºåá  ß¼µªº®¼µåá   ß¼µªº¶®ù·ºá

ß¼ µªºMÐá ß¼µªº¿°³¿¬³·ºÛÍ·º¸  ±½·º±»ºå©·º  øï÷©¼µÇ±²º  ªÙ©ºª§º¿úå

¿®³º«Ù»ºåð·º  ø©©¼ô¯·º¸÷  ©Ø¯¼§º«¼µª²ºå¿«³·ºå  ¬±Üå±Üå ½­Üå¶®y·º¸¶½·ºå

½Ø½Ö¸ú±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÖ¿¾³º±µ Øå«­¼§º ¬©tÕ§D©[¼ú Ö¿¾³º±µ Øå«­¼§º ¬©tÕ§D©[¼ú Ö¿¾³º±µ Øå«­¼§º ¬©tÕ§D©[¼ú Ö¿¾³º±µ Øå«­¼§º ¬©tÕ§D©[¼ú Ö¿¾³º±µ Øå«­¼§º ¬©tÕ§D©[¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ß¼ µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåß¼ µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåß¼ µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåß¼ µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåß¼ µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º̄ »ºå

¶®»º®³¶§²º±°ºÄ  ß¼±µ«³¶¦°º¿±³ ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåÄ  Æ³©³

©Ù·º  §¹úÍ¼±²º¸ ¬®²º®Í³  ¿®³·º¨¼»ºª·ºå  ¶¦°º±²ºñ  ®¼¾®­³å«  ¬«¼µ

¶¦°º±´  ¿¬³·º±»ºå»³®²ºÛÍ·º¸ª¼µ«ºú»º  ¿¬³·º¯»ºåÅµ ¿½æ½Ö¸±²ºñ  ©¼µÇß®³

¬°²ºå¬cµØå   ð·º¿ú³«º¿±³¬½¹   ±½·º¿¬³·º¯»ºå   ¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ
±½·º¿¬³·º¯»ºåÄ  ö­§»º¬®²º®Í³  ¬¼µ®¼µù¹®Ù»ºö­¼   ¶¦°º±²ºñ   ¨¼µ·ºåÛ¼µ·º·Ø

ß»º¿«³«ºÒ®¼ÕË©Ù·º úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º®­³å  ß¼µªº¬®²º½Øốú³©Ù·º   ß¼µªº¿©Æ
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ïçíç ½µÛÍ°º©Ù·º  ¶¦ÔåÒ®¼ÕË»ôº  ©¼µÇß®³¬°²ºå¬cµØå±¼µÇ  ð·º¿ú³«º3

Û¼µ·º·Ø¿úå  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ß®³Û¼µ·º·ØªµØå¯¼µ·ºú³  ¿©³·º±´ªôº±®³å

¬°²ºå¬cµØåÄ  ¬¦ÙÖËð·º¬¶¦°º ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¾ èê ¿«­³ºÒ·¼®ºå

ö­§»ºÛ¼ µ·º·Ø±¼µÇ  °°º§²³±·ºú»º ¿°ªÌ©º±²º¸ °©µ©t¬±µ©º ¶®»º®³

®­¼Õå½­°ºª´·ôº®­³åÛÍ·º¸¬©´  è Æ´ª¼µ·º  ïçìï  ½µÛÍ°º©Ù·º  «¼µúÜôµ®³ćå±¿¾Ú³

¶¦·º¸ ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË®Í  ¨Ù«º½Ù³½Ö¸ú³  îî Æ´ª¼µ·º  ïçìï  ½µÛÍ°º©Ù·º  úÍ»ºÅ¼µ·ºå±¼µÇ

¿ú³«ºúÍ¼½Ö¸±²ºñ  îì Æ´ª¼µ·º  ïçìï ½µÛÍ°º©Ù·º  úÍ»ºÅ¼µ·ºå®Í  ¿ªô³Ñº§­Ø¶¦·º¸

ö­§»ºÛ¼ µ·º·Ø  «­ÔåúÍÔå«Î»ºå »³ö¹¯³«ÜåÒ®¼ÕË ¬»ÜåúÍ¼   ¿ú©§º°½»ºå±¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼

½Ö ¸±²ºñ ¨¼µ®Í©°º¯·º¸  Å³«¼µ»Ü¿©³·º¿§æ°½»ºåÒ®¼ÕË±¼µÇ ±Ù³å¿ú³«º ¬§»ºå¿¶¦

½Ö¸Ó«±²ºñ  è Ó±öµ©º  ïçìï ½µÛÍ°º©Ù·º  ©¼µ«­¼Õ®ÍÅ¼µ·º»»º«Î»ºå±¼µÇ ¿ªô³Ñº§­Ø

¶¦·º¸  ±Ù³å¿ú³«ºú³   ïï   Ó±öµ©º   ïçìï ½µÛÍ°º©Ù·º   ¿ú³«ºúÍ¼½Ö¸±²ºñ

Å¼µ·º»»º«Î»ºåÛÍ·º¸  ©¼µ·ºð®º«Î»ºå©Ù·º  °°º§²³®­³å ±·ºÓ«³å½Ö¸±²ºñ

ß®³̧ªÙ©ºª§º¿úå©§º®¿©³º  °°ºÈ³»½­Õ§º  ÛÍ·º¸  ¿®³ºªÒ®¼Õ·º°°º¿Ó«³·ºå

¶®»º®³Û¼µ·º·Ø©Ù·ºå ½­Ü©«º°Ñº  ª«º»«º½Öô®ºå®Üå¿«­³«ºÛÍ·º ¸  ±ôºô´§¼µ Ç¿¯³·º

¿úå ©§º¦ÙÖËÛÍ·º¸¬©´  ½­Ü©«º½Ö¸±²ºñ  ¾Ü¬¼µ·º¿¬©§ºú·ºå  î Ä  ©§º¿úå

ß¼ µªºÞ«Üå¬¶¦°º  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  îé Ǽª¼µ·º ïçìî  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¾Ü¬¼µ·º¿¬

«¼µ ¦­«º±¼®ºå3  ß®³̧«³«Ùôº¿úå©§º®¿©³º ¦ÙÖË°²ºå¿±³¬½¹  ¾ÜùÜ¿¬

©§ºú·ºå  ë Ä ©§ºú·ºå®ÍÔå¬¶¦°º  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

îí Ó±öµ©º  ïçìì½µÛÍ°º©Ù·º  ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå  ¿»¬¼®º$  «­·ºå§

¿±³ ¦«º¯°º©¼µ«º¦­«º¿úå ¶§²º±´ËªÙ©ºª§º¿úå¬¦ÙÖË½­Õ§º  ¦Ù ÖË°²ºå¿úå

¬°²ºå¬¿ðå±¼µÇ   ©«º¿ú³«º½Ö¸±²ºñ   ¦«º¯°ºö­§»º¿©³ºªÍ»º¿úå«³ª

«  ©¼µ·ºå é ø±ú«ºá ¬³ªØá ®¿«Ùåá ®·ºå¾´å÷©Ù·º  ©¼µ·ºå®ÍÔå¬¶¦°º  ©³ð»º

ô´«³  ¦«º¯°ºö­§»º®­³å«¼µ  ¿©³ºªÍ»º©¼µ«º½¼µ«º½Ö¸±²ºñ

ïî Ó±öµ©º ïçìë ½µÛÍ°º©Ù·º  ß®³¸©§º®¿©³º¿½¹·ºå¿¯³·º  ¬ú³úÍ¼Þ«Üå
®­³å ¬°²ºå¬¿ðå±¼µ Ç  ©«º¿ú³«º½Ö¸±²ºñ  ¶§²º±´ËúÖ¿¾³º©§º¦Ù ÖË ©²º

¿¨³·ºú³©Ù·º  ¿¯³ºÓ±¿úå®ÍÔå ¬¶¦°º ª²ºå¿«³·ºåá ¶§²º±́ËúÖ¿¾³º©§º¦ÙÖË

¦Ù ÖË°²ºåÒ§Üå¿»³«º  ùµ©¼ôÑ«&¤ ¬¶¦°ºª²ºå¿«³·ºå  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ ç

¥Ò§Ü  ïçìé ½µÛÍ°º   ©¼µ·ºå¶§²º¶§ÕªÌ©º¿©³º  ¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º  ¦¯§ª

¬®©º¿ª³·ºå¬¶¦°º  ±ú«º¿©³·º  ®Ö¯Ûl»ôº¿¶®®Í  ð·º¿ú³«º ¬¿úÙå½Øú³

ªÌ©º¿©³º¬®©º¬¶¦°º  ¿úÙå¿«³«º©·º¿¶®y³«º½Øú±²ºñ
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ïçìèóìç   ½µÛÍ°º©Ù·º  ¶§»ºª²º¨´¿¨³·º¿úåÈ³»ð»ºÞ«Üå  ¬¶¦°º

¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ïê  Æ´ª¼µ·º  ïçëè  ½µÛÍ°º©Ù·º  ±»ºÇúÍ·ºå ¦¯§ª ¬°¼µåú

¬¦ÙÖË$  ùµ©¼ôð»ºÞ«Üå½­Õ§º¬¶¦°º  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ïçêð ®Í ïçêî  ½µÛÍ°º

®©ºª¬¨¼   ¶§²º¿¨³·º°µ¬°¼µåú¬¦ÙÖË©Ù·º    ª®ºå§»ºå¯«º±Ùôº¿úåÛÍ·º¸

±ôºố§¼µÇ¿¯³·º¿úåÈ³»  ð»ºÞ«Üå¬¶¦°ºª²ºå¿«³·ºå    «³«Ùôº¿úåð»ºÞ«Üå

¬¶¦°º  ª²ºå¿«³·ºå  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

ì ùÜÆ·º¾³ ïçêè  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¿©³ºªÍ»º¿úå¿«³·º°Ü ¦ÙÖË°²ºå¿§å±²º¸

¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø  ¶§²º©Ù·ºå²Ü/Ù©º¿úå ¬Ó«Ø¿§å¬¦ÙÖË©Ù·º  ¬¦ÙÖËð·º

¬¶¦°º §¹ð·º¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå

¶®»º®³Û¼µ·º·Ø ªÙ©ºª§º¿úåúÒ§Üå¿»³«º  ¦¯§ª  ¬¦ÙÖË½­Õ§º©Ù·º §¹ð·º

3 Û¼µ·º·Ø¿úå ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ð»ºÞ«Üå½­Õ§º ±½·ºÛµÄ ª«ºðÖ²Ü/Ù©º¿úå

®×ÛÍ·º¸ §©º±«º3 ¶§²º±´ËúÖ¿¾³º¬¦ÙÖË  ¬¶¦ÔÛÍ·º¸¬ð¹ «ÙÖ¶§³å±²º¸¬½­¼»º©Ù·º
¶§²º±´ËúÖ¿¾³º¬ð¹¬¦ÙÖË«¼µ  ¿½¹·ºå¿¯³·º½Ö¸±²ºñ  ïê  Ǽª¼µ·º  ïçìè ½µÛÍ°º

©Ù·º  ¦ÙÖË°²ºå¿±³   ª«ºðÖ²Ü/Ù©º¿úå¿«³·º°Ü©Ù·º   ¶§²º±´ËúÖ¿¾³º

«¼µôº°³åªÍôº¬¶¦°º §¹ð·º½Ö¸±²ºñ

¶§²º¿¨³·º°µ  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿©³º   §¹ªÜ®»º¶§²º±´ËªÌ©º¿©³º §¨®

¬Þ«¼®º ¿úÙå¿«³«º§ÙÖ  øïçëï÷ ÛÍ·º¸  ùµ©¼ô¬Þ«¼®º¿úÙå¿«³«º§Ù Ö  øïçëê÷

©¼µÇ©Ù·º  ¦¯§ª¬®©º¿ª³·ºå¬¶¦°º  Ó«²º¸¶®·º©¼µ·º  ¿¶®³«º§¼µ·ºå  ®Ö¯Ûl

»ôº¿¶®®Í  ð·º¿ú³«º¬¿úÙå½Øú³   ªÌ©º¿©³º¬®©º¬¶¦°º  ¿úÙå¿«³«º

©·º¿¶®y³«º¶½·ºå ½Øú±²ºñ

ïçëè ½µÛÍ°º  ¦¯§ª  ¬¦ÙÖË  ÛÍ°º¶½®ºå«ÙÖ¿±³¬½¹  ±»ºÇúÍ·ºå ¦¯§ª

¬¦ÙÖËÄ  ùµ©¼ôÑ«&¤ ¬¶¦°º  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ïçêð  ¶§²º¸ÛÍ°º  ©©¼ô

¬Þ«¼®º     §¹ªÜ®»º¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º     ±»ºÇúÍ·ºå      ¬®©º¿ª³·ºå¬¶¦°º

Ó«²º¸¶®·º©¼µ·º¿¶®³«º§¼µ·ºå  ®Ö¯Ûl»ôº¿¶®®Í  ð·º¿ú³«º¬¿úÙå½Øú³  ªÌ©º¿©³º

¬®©º¬¶¦°º  ¿úÙå¿«³«º  ©·º¿¶®y³«º¶½·ºå   ½Øú±²ºñ  ¶§²º¿¨³·º°µ§¹©Ü

ÛÍ·º¸  ßó©óªó°   ©¼µÇ©Ù·º   ùµ©¼ôÑ«&¤¬¶¦°º   ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ïé

®©º  ïçêï  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¶§²º¿¨³·º°µ§¹©Ü  ¬®×¿¯³·º©°º¦ÙÖËªµØåÛÍ·º¸ ¬©´
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Ûµ©º¨Ù«º½Ö¸±²ºñ  îð  ®©º  ïçêï  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¦ÙÖË°²ºå¿±³  ¶§²º¿¨³·º°µ

§¹©Ü  ¨¼»ºå±¼®ºå¿úå¬¦ÙÖË©Ù·º  ¬¦ÙÖËð·º¬¶¦°º §¹ð·º½Ö¸±²ºñ

ïçéî   ½µÛÍ°º   Æ´ª¼µ·ºª©Ù·º   ú»º«µ»º¾¿¯ÙÛÍ·º¸¬©́   ¨¼µ·ºåÛ¼µ·º·Ø±¼µ Ç

±Ù³å¿ú³«ºÒ§Üå  ÑÜåÛµÑÜå¿¯³·º±²º¸   §¹ªÜ®»ºùÜ®¼µ«¿ú°Ü  §¹©Ü  øÐ¿®´·¿³»²ó

¬¿®§ Ü»³±½®¿½§ Ð¿®¬§÷  ©Ù·º  §¹ð·º½Ö¸±²ºñ  §¹ªÜ®»º  ùÜ®¼µ«¿ú°Ü§¹©Ü©Ù·º

¬¿»³«º¿¶®³«º©¼µ·ºå®ÍÔå¬¶¦°º  ª²ºå¿«³·ºåá  ¬³å±°º°³¿°³·ºÄ  ©ÙÖ¦«º

¬ôºùÜ©³¬¶¦°º  ª²ºå¿«³·ºå  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

ï Æ»º»ð¹úÜ ïçéë  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¦«º̄ °º̄ »ºÇ«­·º¿úå ¶§²º±Ë́²Ü/Ù©º¿úå

§¹©Ü ø¦¯²§÷ øß²¬·óÚ¿­½·­¬ Ð»±°´»ù­ Ë²·¬§ Ð¿®¬§÷ «¼µ ±Üå¶½³å ©²º¿¨³·º

½Ö¸±²ºñ

¶§²º¿¨³·º°µ ¼̄µúÍôºª°º±®r© ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿©³º Û¼µ·º·Ø¿©³º¿«³·º°Ü

®Í  îè  ¿®   ïçèð  ¶§²º¸ÛÍ°º©Ù·º  ªÙ©ºÒ·¼®ºå½­®ºå±³½Ù·º¸  ¬®¼»ºÇ  øîÂèð÷«¼µ

¿Ó«²³½Ö¸Ò§Üå¿»³«º  îï ÆÙ»º  ïçèð  ¶§²º¸ÛÍ°º©Ù·º  ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø  ¶§»ºª²º
¿ú³«ºúÍ¼½Ö¸±²ºñ

ïçèè ¬¿úå¬½·ºå¬Ò§Üå©Ù·º  ùÜ®¼ µ«¿ú°ÜÛÍ·º¸  Ò·¼®ºå½­®ºå¿úå ¬¦ÙÖË½­Õ§º

øùÜÂÒ·¼®ºå÷©Ù·º  ùµÑ«&¤¬¶¦°º  ª²ºå¿«³·ºåá  Ñ«&¤  ¬¶¦°ºª²ºå¿«³·ºå

©³ð»ºô´  ¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ  ©§º®¿©³º®Í  Û¼µ·º·Ø¿©³º  Ò·¼®ºð§º§¼¶§³å®×

©²º¿¯³«º¿úå¬¦ÙÖË«¼µ  ¦ÙÖË°²ºå3  ©³ð»ºốÒ§Üå¿»³«º   ùÜ®¼µ«¿ú°ÜÛÍ·º¸

Ò·¼®ºå½­®ºå¿úå¬¦ÙÖË½­Õ§º  ùµÑ«&¤  ß¼µªº®ÍÔå¿¬³·º±²º  ¬¼Û¼lôð»ºÞ«Üå½­Õ§ºú³

ö­°ºöÛÜl Ø̈ |·ºå©¼µÇ¬³å °°º¿úå¬«´¬²Ü¿§åú»º  °³¿úå±³å ©·º¶§¿©³·ºå½Ø

½Ö¸±²ºñ

¬¶½³å¿¯³·ºúÙ«º½­«º®­³å¬¶½³å¿¯³·ºúÙ«º½­«º®­³å¬¶½³å¿¯³·ºúÙ«º½­«º®­³å¬¶½³å¿¯³·ºúÙ«º½­«º®­³å¬¶½³å¿¯³·ºúÙ«º½­«º®­³å

ï   Ǽª¼µ·º   ïçëì ½µÛÍ°º©Ù·º   ¿úÌ©¼öµØ¿°©Ü  ¿ö¹§«ª´Þ«Üå¬¶¦°º

¿¯³·ºúÙ«º½Ö¸±²ºñ

ïçèè  ¬¿úå¬½·ºå«³ª¬©Ù·ºå  ç  °«º©·º¾³ ïçèè  ½µÛÍ°º©Ù·º

¦ÙÖË°²ºå½Ö¸±²º¸  ÑÜåÛµ  ð»ºÞ«Üå½­Õ§º¬¶¦°º  ÑÜå¿¯³·º±²º¸  °·ºÒ§¼Õ·º¬°¼µåú©Ù·º

ªÌ©º¿©³ºÑ«&¤¬¶¦°º §¹ð·º½Ö¸±²ºñ
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îç   ùÜÆ·º¾³ª   ïçèç½µÛÍ°º©Ù·º   Û¼µ·º·Ø¿©³º¬³å  ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º

¦­«º¯Üåª¼µ±´®­³åÄ  ¿¾å¬Û[ú³ôº®Í  «³«Ùôº¿°³·º¸¿úÍ³«º±²º¸  Ñ§¿ù

§µùº® ïðø½÷¬ú  ©³å¯Üå®¼»ºÇ  ¨µ©º¶§»º½Ø½Ö¸ú±²ºñ

ïï  ¿¬³«º©¼µ¾³  ïççð  ¶§²º¸ÛÍ°º©Ù·º   Û¼µ·º·Ø¿©³º  Ò·¼®ºð§º§¼¶§³å®×

©²º¿¯³«º¿úå¬¦ÙÖË±²º  ¬®¼»ºÇ ëÂçð «¼µ  ¨µ©º¶§»º½Ö¸ Ò§Üå  ùÜÂÒ·¼®ºå Ä

ßÅ¼µ¬ªµ§º¬®×¿¯³·º ¬¦ÙÖËð·º¶¦°º±´  ß¼µªº®ÍÔå¿¬³·º¬³å   °·ºÒ§¼Õ·º¬°¼µåú

¬¦ÙÖËð·º¬¶¦°º®Í   Ûµ©º¨Ù«º¶½·ºåá    §ôº¦­«º¶½·ºå    ®úÍ¼¿±å±²º¸¬©Ù«º

Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ú§º©²º¿»±́  ®Åµ©º±¶¦·º¸  ùÜÂÒ·¼®ºå  ßÅ¼µ¬ªµ§º¬®×¿¯³·º

¬¦ÙÖËð·º ¬®²º°³ú·ºå®Í  §ôº¦­«º½Ö¸±²ºñ

¯µ©Ø¯¼§º¿úåú³¯µ©Ø¯¼§º¿úåú³¯µ©Ø¯¼§º¿úåú³¯µ©Ø¯¼§º¿úåú³¯µ©Ø¯¼§º¿úåú³

ïçëê  ½µÛÍ°º©Ù·º  ÃÃ±©¼µå±Üú¼±µþ®r¾ÙÖË££ ½­Üå¶®y·º¸½Ø½Ö¸ú±²ºñ

îé ®©º  ïçëç  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úåÞ«¼Õå§®ºå®× ¿»³«º¯µØå
«à$ «¼µôº«­¼Õå®·Ö¸¾Ö  ©¼µ·ºå¶§²ºÛÍ·º¸ª´®­¼Õå  ªÙ©ºª§º¿úå¬©Ù«º  ±«º°Ù»ºÇ

¯Ø¦­³åÞ«¼Õå§®ºå ¿¯³·ºúÙ«º½Ö ¸®×®­³å¿Ó«³·º¸ Û¼µ·º·Ø¿©³º«  ¿«­åÆ´å¯§º¶½·ºå

¬¨¼®ºå¬®Í©º¬¶¦°º  ªÙ©ºª§º¿úå¿®³º«Ù»ºåð·º ø§¨®¯·º¸÷ ©Ø¯¼§º ½­Üå¶®y·º¸

öµÐº¶§Õ¶½·ºå½Ø½Ö¸ú±²ºñ

ì  Æ»º»ð¹úÜ  ïçèï  ½µÛÍ°º©Ù·º   Û¼µ·º·Ø¿©³ºÄ¬«­¼Õå«¼µ  ÑÜå°Üå

¿¯³·ºúÙ«º½Ö̧±²º̧¬©Ù«º  Û¼µ·º·ØöµÐºú²º¾ÙÖË ø§¨®¯·º̧÷ ½­Üå¶®y·º̧¶½·ºå ½Ø½Ö̧ú±²ºñ

±¼µÇ¿±³º  ¨¼µ¾ÙÖË«¼µ  î ¿¬³«º©¼µ¾³   ïçèî  ½µÛÍ°º©Ù·º  ¶§»ºª²ºcµ§º±¼®ºå

½Øú±²ºñ

ª«º®Í©ºª«º®Í©ºª«º®Í©ºª«º®Í©ºª«º®Í©º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ß¼ µªº¶®·º ¸¿¬³·ºß¼ µªº ¶®·º ¸¿¬³·ºß¼ µªº ¶®·º ¸¿¬³·ºß¼ µªº ¶®·º ¸¿¬³·ºß¼ µªº ¶®·º ¸¿¬³·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ß¼µªº¶®·º¿̧¬³·º

¬®²ºú·ºå    ¿®³·º¦¼µå°¼µå¶¦°º±²ºñ    ©¼µÇß®³¬°²ºå¬cµØå  ð·º¿ú³«º

¿±³¬½¹  ±½·º°¼µå  ¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ  ö­§»º°°º§²³±·º©»ºå  ©«º°Ñº«
ö­§»º¬®²º®Í³ «¼µÛ¼µ ¶¦°º±²ºñ  ̈ ¼µ·ºåÛ¼µ·º·Ø  ß»º¿«³«º©Ù·º  úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º

®­³å  ß¼µªº¬®²º½Øô´ú³©Ù·º  ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·º ¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ

ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·º«¼µ  ïì  Û¼µð·º¾³  ïçïé  ½µÛÍ°º©Ù·º   §»ºå¿©³·ºå
Ò®¼ÕË»ôº  ±´úÖ©»ºå¿«­åúÙ³$  ÑÜå§»ºåá ¿ùæ±«ºúÍ²º ®¼¾ÛÍ°º§¹å©¼µÇ®Í  ¿®Ùå¦Ù³å

±²ºñ  ß®³ª´®­¼Õå ßµùx¾³±³ð·º¶¦°º±²ºñ

¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸§²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸§²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸§²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸§²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸§²³¿úåú³

¬¨«º©»ºå§²³¿úå¬¯·º¸¨¼ §²³±·ºÓ«³å½Ö¸±²ºñ

¬®­Õ¼å±³å¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­Õ¼å±³å¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­Õ¼å±³å¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­Õ¼å±³å¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­Õ¼å±³å¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º

±½·º«µ¼ôº¿©³º®×¼·ºå  ±½·º¶®  ©µ¼Çß®³¬°²ºå¬cµØå±µ¼Ç  ð·º¿ú³«º3

Ûµ¼·º·Ø¿úå¿¯³·ºúÙ«º½Ö̧±²ºñ  ö­§»ºÛµ¼·º·Ø±µ¼Ç  °°º§²³  ±·ºÓ«³åú»º ¿°ªÌ©º±²º¸
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¬¨¼®ºå¬®Í©º¬¶¦°º  ªÙ©ºª§º¿úå¿®³º«Ù»ºåð·º  ø§¨®¯·º¸÷ ©Ø¯¼§º ½­Üå¶®y·º¸

öµÐº¶§Õ¶½·ºå ½Ø½Ö¸ú±²ºñ

é ÆÙ»º  ïçèðó¶§²º¸ÛÍ°º©Ù·º  Û¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ¬«­¼Õå«¼µ  ÑÜå°Üå¿¯³·ºúÙ«º½Ö ¸

±²º¸¬©Ù«º  Û¼µ·º·ØöµÐºú²º¾ÙÖË ø§¨®¯·º¸÷ ½­Üå¶®y·º ¸¶½·ºå½Ø½Ö¸ú±²ºñ

ª«º®Í©ºª«º®Í©ºª«º®Í©ºª«º®Í©ºª«º®Í©º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±½·º¨Ù»ºå¬µ§º±½·º¨Ù»ºå¬µ§º±½·º¨Ù»ºå¬µ§º±½·º¨Ù»ºå¬µ§º±½·º¨Ù»ºå¬µ§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±½·º̈ Ù»ºå¬µ§º

¬®²ºú·ºå  «¼µ¨Ù»ºå¬µ§º ¶¦°º±²ºñ  ©¼µÇß®³¬°²ºå¬cµØå  ð·º¿ú³«º

¿±³¬½¹  ±½·º¨Ù»ºå¬µ§º ¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ  ±½·º¨Ù»ºå¬µ§ºÄ ö­§»º¬®²º®Í³

¬¼½­¼Å³ú¬¼úÍ¼¿ú³ ¶¦°º±²ºñ

±½·º¨Ù»ºå¬µ§º«¼µ  é ùÜÆ·º¾³á ïçðé ½µÛÍ°º©Ù·º  ¶§²º½c¼µ·ºá ±Ö«µ»ºå

Ò®¼ÕË»ôºá  ±¼µ«º¿©³úÙ³$   ¿¶®§¼µ·ºúÍ·º  ÑÜå¿úÌá   ¿ùæ¿úÌ±³å ®¼¾ÛÍ°º§¹å©¼µ Ç®Í

¿®Ùå¦Ù³å±²ºñ ß®³ª´®­¼Õå  ßµùx¾³±³ð·º¶¦°º±²ºñ

¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸ §²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸ §²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸ §²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸ §²³¿úåú³¿«­³·ºå±³å¾ðÛÍ·º ¸ §²³¿úåú³

±¼µ«º¿©³úÙ³   ¬ªôº©»ºå¿«­³·ºå©Ù·º   §²³±·ºÓ«³å½Ö¸±²ºñ

¨¼µÇ¿»³«º ¿®Í³ºÆ³Ò®¼ÕËÛÍ·º¸ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË©¼µÇ©Ù·º  §²³ ¯«ºª«º±·ºÓ«³å½Ö¸±²ºñ

ïçîé  ½µÛÍ°º©Ù·º  ±ÜÅµ¼  øô½µ ±Üú¼ª«Ú³÷Û¼µ·º·Øá  «¼µªØ¾¼µÒ®¼ÕË  °¼»ºö­¼ÕåÆ«º

¿«³ª¼§º øÍ¬ò  Ö±­»°¸ù­   Ý±´´»¹»÷  ©Ù·º    §²³±·ºÓ«³å½Ö¸Ò§Üå    °Ü»Üô³
«·ºå¾ú°º øÍ»²·±®  Ý¿³¾®·¼¹»÷ ©Ù·º  ¿¬³·º¶®·º½Ö¸±²ºñ   ¨¼µ®Í©°º¯·º¸

Å³»»³¿«³ª¼§º øØ¿²¿²¿ Ý±´´»¹»÷ ©Ù·º  ¯«ºª«º§²³  ±·ºÓ«³å

½Ö¸±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¾ ïîì ¿«­³ºÒ·¼®ºå

¬®­¼Õå±³åÛ¼µ·º·Ø¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­¼Õå±³åÛ¼µ·º·Ø¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­¼Õå±³åÛ¼µ·º·Ø¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­¼Õå±³åÛ¼µ·º·Ø¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º¬®­¼Õå±³åÛ¼µ·º·Ø¿úå¿¯³·ºúÙ«º½­«º

ïçíî   ½µÛÍ°º©Ù·º  ©¼µÇß®³¬°²ºå¬cµØå±¼µÇ   ð·º¿ú³«º3  Û¼µ·º·Ø¿úå

¿¯³·ºúÙ«º½Ö ¸±²ºñ  Òß¼©¼±Ï»ôº½­ÖË¯»ºÇ«­·º¿úå  ª×§ºúÍ³å®×®­³å¿Ó«³·º¸  ïçíé

½µÛÍ°º©Ù·º   ©°ºÞ«¼®ºá  ïçíè  ½µÛÍ°º©Ù·º  ©°ºÞ«¼®º  ¬¦®ºå½Øú±²ºñ  ïçíè

½µÛÍ°º©Ù·º  ©¼µÇß®³¬°²ºå¬cµØå  ÛÍ°º¶½®ºå«ÙÖ¿±³¬½¹  ±½·º̈ Ù»ºå¬µ§º  ±½·ºß°¼»º

©¼µÇß®³¬°²ºå¬cµØå«¼µ   ÑÜå¿¯³·º½Ö¸±²ºñ

¶®»º®³̧ªÙ©ºª§º¿úå ¬©Ù«º  Òß¼©¼±Ï©¼µÇ«¼µ  ª«º»«º«¼µ·º  ¿©³ºªÍ»ºú»º
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°´Ǽ«ÜåÛÍ·º¸  ¯«º±Ùôº®¼Ò§Üå  ö­§»ºÛ¼ µ·º·Ø±¼µÇ  °°º§²³  ±·ºÓ«³åú»º  ¶®»º®³

®­¼Õå½­°ºª´·ôº®­³å  ¿°ªÌ©º¿»½­¼»º©Ù·º  ö­§»º  ±Ø¬®©º«  ±½·º¨Ù»ºå¬µ§º

«¼µôº©¼µ·º  ö­§»ºÛ¼µ·º·Ø±¼µÇ  ±Ù³å¿ú³«ºú»º  ©¼µ«º©Ù»ºå±²º¸¬©Ù«º  ¶®»º®³

®­¼Õå½­°ºª´·ôº  °©µ©t¬±µ©ºÛÍ·º ¸   ¬©´   è  Ǽª¼µ·ºá  ïçìï  ½µÛÍ°º©Ù·º
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¿»³º¿ðá Ù̄Üù·ºÛÍ·º¸ốö¼µ¯ª³åßÜåô³åÛ¼µ·º·Ø®­³å±¼µÇ ±Ù³å¿ú³«º½Ö¸±²ºñ  ïçëíó

½µÛÍ°º©Ù·º   ¿¶®³«º§¼µ·ºå©¼µ·ºå  ©¼µ·ºå®ÍÔå¬¶¦°º  ©³ð»º  ¨®ºå¿¯³·º½Ö¸±²ºñ

ß®³̧©§º®¿©³º©Ù·º  ß¼µªº®ÍÔå½­Õ§º¬¯·º¸¬¨¼  ©³ð»º¨®ºå¿¯³·º½Ö¸±²ºñ

ïçëìó½µÛÍ°º©Ù·º   ©cµ©º¶¦Ô   «¼µ®·º©»º øÕ«±³·²¬¿²¹÷  ©§º®­³å«¼µ

¾µú·º¸¿»³·º°°º¯·º¿úå¶¦·º¸  ª²ºå¿«³·ºåá  ïçëëó½µÛÍ°º©Ù·º  ú»ºÞ«Üå¿¬³·º

°°º¯·º¿úå¶¦·º¸   ª²ºå¿«³·ºå   ©¼µ«º½¼µ«º¿½­®×»ºå½Ö¸±²ºñ  ïçëëó½µÛÍ°º

°«º©·º¾³ª©Ù·º  °°º¾«º  ½­°ºÓ«²º¿úå  ®¼©º¯«º¬¦ÙÖË  ¬¦ÙÖËð·º¬¶¦°º

©cµ©º¶§²º±´Ë±®r©Û¼µ·º·Ø±¼µÇ  ±Ù³å¿ú³«º½Ö¸±²ºñ

§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå§¹©ÜÛ¼ µ·º·Ø¿úå

ïçìëó½µÛÍ°º ßó«ó§  ùµ©¼ô¬Þ«¼®º¿¶®³«º  «Ù»ºöú«º©Ù·º  ßÅ¼µ

¿«³º®©Üð·º  ¶¦°º½Ö¸±²ºñ  îè ®©º  ïçìèó½µÛÍ°º   ßó«ó§  ¿©³½µ¼ú³$

®ª¼µ«º§¹3  §¹©Ü®Í  ¨µ©º§ôº¶½·ºå½Øú±²ºñ

ß®³¸©§º®¿©³º®Í   ïçëêó¿¬³·º®³Ý¨¼µå°°º¯·ºÛÌÖ°Ñº   ßó«ó§

È³»½­Õ§º±¼µÇ  úÖ¿¾³ºÞ«Üå¶®·º¸ÛÍ·º¸ß¼µªº¿«­³º¿Æ³©¼µÇ ¿§å§¼µÇ¿±³  °°º¿úå¨¼§º©»ºå

ªÏ¼ÕËðÍ«º±©·ºå®­³å  §¹úÍ¼±²º¸  °³úÙ«º°³©®ºå®­³å«¼µ  ±¼®ºå¯²ºå®¼½Ö¸±²ºñ

¨¼µ«¼°*¿Ó«³·º¸  ê ®©º  ïçëéó½µÛÍ°º©Ù·º  ùµ©¼ôß¼µªº®ÍÔåÞ«Üå  ¬¯·º¸¶¦·º¸

ß®³̧ ©§º®¿©³º®Í  ¬Ò·¼®ºå°³å¿§å¶½·ºå ½Øú±²ºñ

ïçêðó¶§²º¸ÛÍ°º  ©©¼ô¬Þ«¼®º§¹ªÜ®»º  ¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º  ©±Üå

§µöbª ¬®©º¿ª³·ºå¬¶¦°º  Ó«²º¸¶®·º©¼µ·º¿©³·º§¼µ·ºå ®Ö¯Ûl»ôº®Í  ð·º¿ú³«º

¬¿úÙå½Øú³ c×Øå»¼®º¸½Ö¸±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¾ ïìî ¿«­³ºÒ·¼®ºå
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¿¬³·ºªØÒ®¼ÕËø¬³ªØÒ®¼ÕË÷ ïðç

¬µ©º¦¼ µÒ®¼ÕË ïéé

¬¼Û¼lôÛ¼µ·º·Ø îéá ìèá ïïðá ïìçá ïêí
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¬µ»ºå«Ù¼Õ·º ïê

¬µ»ºå¿®³·ºá ÑÜå ø¬©Ù·ºåð»º÷ ìð
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úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºÆ³©¼

ï ±½·º¿¬³·º̄ »ºå ß¼µªº¿©Æ »©º¿®³«º

î ±½·ºc×¿®³·º ß¼µªº¿»ð·ºå ¶§²º ¿§¹·ºå©ª²º

í ±½·º̈ Ù»ºå¬µ§º ó ±Ö«µ»ºå ±¼µ«º¿©³úÙ³

ì ±½·º̈ Ù»ºå½·º ß¼µªº¶®·º¸¿¯Ù ±Ö«µ»ºå ±ú«º©°º§·ºúÙ³

ë ±½·º°¼µå ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·º §»ºå¿©³·ºå ±́úÖ©»ºåúÙ³

ê «¼µ¿úÌ ß¼ µªº¿«­³º¿Æ³ ±µØå¯ôº ¯¼µ·ºå°µ¿«­åúÙ³

é ±½·º¿°³ªÙ·º ß¼µªº®·ºå¿½¹·º Þ«¼ÕË§·º¿«³«º ó

è ±½·º±»ºå©·º ß¼µªº¶®ù·º ¬µ©º¦¼µ

ç ±½·º©·º¿¬å ß¼µªº¾µ»ºå¶®·º̧ ª«º§Ø©»ºå «Ù®ºå¶½Ø«µ»ºå

ïð ±½·º°Øª×¼·º ß¼µªº¿¬³·º ¿«­³«º©Ø½¹å

ïï «¼µ¿¯³·ºå ß¼µªº¾µ»ºå¶®·º̧ ¿úÌ«­·º

ïî ±½·º̈ Ù»ºå¿úÌ ß¼µªºª·ºåôµ»º ¿©³·º·´

ïí ±½·º¿®³·º¿®³·º ß¼µªºMÐ ¶¦Ôå ¿«­³«º©¼µ·º¿©³·ºúÙ³

ïì ±½·º¿¬³·º±»ºå ß¼µªº°Þ«º³ ú»º«µ»º ó

ïë «¼µ¿¬³·º±¼»ºå ß¼µªºúÖ̈ Ùýº ©³¿®Ù ©³¿®Ù«¿ªåú§º

ïê ±½·ºªÍ ß¼µªº®·ºå¿ú³·º §µÆÙ»º¿©³·º ¿ú¿«­³ºú§º

ïé ±½·º¿·Ù ß¼µªº¿°³¿¬³·º «®³úÙ©º úÍ®ºå°µú§º

ïè ±½·º±°º ß¼µªº¿°³¿»³·º    ñ    ñ

ïç ±½·º¿«­³º°¼»º ß¼µªº®¼µå²¼Õ    ñ    ñ
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îð ±½·º¿¬å¿®³·º ß¼µªº®¼µå ú»º«µ»º ó

îï ±½·º±»ºå/Ù»ºÇ ß¼µªºÆ·º¿ô³º ½ú®ºå ¿¬åúÙ³

îî ±½·ºªÍÒ®¼Õ·º ß¼µªºú»º¿¬³·º ªÍ²ºå«ǻ ù¹å§¼»ºúÙ³

îí ±½·ºªÍ¿¦ ß¼µªºª«º­³ §­Ñºå®»³å ó

îì ±½·º½·º¿®³·ºÑÜå ß¼µªº©³ú³    ñ ó

îë ±½·º°Ø¶® ß¼µªº¿©³«º¨¼»º    ñ ó

îê «¼µ̈ Ù»ºåúÍ¼»º ß¼µªºú»ºÛ¼µ·º ¿¬³·ºªØ «®r¿ªåúÙ³

îé ±½·º¾ö­®ºå ß¼µªºª¿ú³·º ®·ºå¾́å ±́¿Èå«µ»ºåú§º

îè «¼µªÍ¿®³·º ß¼µªº¿Æô­ ¬ªµØ »»ºå¿©³º¿úÍËúÙ³

îç ±½·º±»ºå©·ºï ß¼µªº±»ºå©·º ¿®³ºªÒ®¼Õ·º ¿²³·º§·º̄ ¼§ºúÙ³

íð ±½·º̈ Ù»ºåªÙ·º ß¼µªºßª ¿®³ºªÒ®¼Õ·º«Î»ºå «­¼Õ«º§¼úÙ³
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úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º Þ«Üå°Ñº·ôºª¼µ«º ¬±«º¬úÙôº¶§Æô³å

°Ñº°Ñ º°Ñ º°Ñ º°Ñ º ¬®²º¬®²º¬®²º¬®²º¬®²º ß ¼ µªº¬®²ºß ¼ µªº¬®²ºß ¼ µªº¬®²ºß ¼ µªº¬®²ºß ¼ µªº¬®²º ¿®Ùå±«&ú³Æº¿®Ùå±«&ú³Æº¿®Ùå±«&ú³Æº¿®Ùå±«&ú³Æº¿®Ùå±«&ú³Æº

ï ±½·º¨Ù»ºå¬µ§º ó é ÜÛÝ ïçðé

î ±½·ºc×¿®³·º ß¼ µªº¿»ð·ºå ê ÖËÔÇ ïçïð

í ±½·º°Øª×¼·º ß¼µªº¿¬³·º íð ßËÙ ïçïð

ì ±½·º°Ø¶® ß¼µªº¿©³«º¨¼»º ïé ÖßÒ ïçïï

ë ±½·º¨Ù»ºå½·º ß¼µªº¶®·º¸¿¯Ù è ßÐÎÔ ïçïï

ê ±½·º¾ö­®ºå ß¼µªºª¿ú³·º îè ÓßÇ ïçïï

é ±½·ºªÍ¿¦ ß¼µªºª«º­³ íð ßËÙ ïçïï

è «¼µªÍ¿®³·º ß¼µªº¿Æô­ ïð ÜÛÝ ïçïí

ç ±½·º¿·Ù ß¼µªº¿°³¿¬³·º îè ÓßÇ ïçïì

ïð «¼µ¿¯³·ºå ß¼ µªº¨¼»ºð·ºå ïé ÍÛÐ ïçïì

ïï ±½·º¿®³·º¿®³·º ß¼µªºMÐ ïçïì

ïï ±½·º¿¬³·º¯»ºå ß¼µªº¿©Æ ïí ÚÛÞ ïçïë

ïî ±½·º¿¬³·º±»ºå ß¼µªº°Þ«º³ ï ÖËÔÇ ïçïë

ïì ±½·ºªÍÒ®¼Õ·º ß¼ µªºú»º¿¬³·º î ÓßÎ ïçïé

ïë ±½·º¨Ù»ºåªÙ·º ß¼µªºßª ïé ÓßÎ ïçïé

ïê ±½·ºªÍ ß¼µªº®·ºå¿ú³·º îê ÍÛÐ ïçïé

ïé ±½·º¿«­³º°¼»º ß¼µªº®¼µå²¼Õ ê ÑÝÌ ïçïé

ïè ±½·º¨Ù»ºå¿úÌ ß¼µªºª·ºåôµ»º ÑÝÌ ïçïé

ïç ±½·º°¼µå ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·º ïì ÒÑÊ ïçïé

îð ±½·º¿¬å¿®³·º ß¼µªº®¼ µå îï ÓßÎ ïçïè

îï «¼µ¨Ù»ºåúÍ¼»º ß¼ µªºú»ºÛ¼ µ·º î ÒÑÊ ïçïè

îî «¼µ¿úÌ ß¼µªº¿«­³º¿Æ³ íð ÒÑÊ ïçïè

îí ±½·º±»ºå/Ù»ºÇ ß¼µªºÆ·º¿ô³º ïî ÒÑÊ ïçïè

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îì ±½·º½·º¿®³·ºÑÜå ß¼ µªº©³ú³ ïí ßÐÎ ïçïç

îë ±½·º©·º¿¬å ß¼µªº¾µ»ºå¶®·º¸ í ÖßÒ ïçîð

îê ±½·º±»ºå©·º îé ßËÙ ïçîð

îé ±½·º±°º ß¼ µªº¿°³¿»³·º î ÍÛÐ ïçîð

îè ±½·º¿°³ªÙ·º ß¼ µªº®·ºå¿½¹·º ïè ÑÝÌ ïçîð

îç ±½·º±»ºå©·º ß¼ µªº¶®ù·º ïçîð

íð «¼µ¿¬³·º±¼»ºå ß¼µªºúÖ¨Ùýº îë ÚÛÞ ïçîî
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«ÙôºªÙ»º±Ù³åÓ«¿±³ úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º®­³å
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ï ±½·º±»ºå©·º ß¼µªº±»ºå©·º ÍÛÐ ïçìï

î ±½·º±»ºå©·º î ß¼µªº¶®ù·º ÖßÒ ïçìî

í ±½·º¿·Ù ß¼µªº¿°³¿¬³·º îê ÚÛÞ ïçìî

ì ±½·º¿¬å¿®³·º ß¼µªº®¼ µå è ÓßÎ ïçìî

ë ±½·º¿®³·º¿®³·º ß¼µªºMÐ ì ßÐÎ ïçìî

ê ±½·º°¼µå ß¼µªº¶®·º¸¿¬³·º îì ÖËÒÛ ïçìë

é «¼µ¿¯³·ºå ß¼ µªº¨¼»ºð·ºå ÒÑÊ ïçìë

è ±½·º¿¬³·º¯»ºå ß¼µªº¿©Æ ïç ÖËÔÇ ïçìé

ç ±½·º¿«­³º°¼»º ß¼µªº®¼µå²¼Õ ç ßÐÎ ïçêð

ïð ±½·ºªÍÒ®¼Õ·º ß¼ µªºú»º¿¬³·º îê ÜÛÝ ïçêé

ïï «¼µªÍ¿®³·º ß¼µªº¿Æô­ ïê ßÐÎ ïçêè

ïï ±½·º¾ö­®ºå ß¼µªºª¿ú³·º ç ÖËÔÇ ïçêè

ïî ±½·º¿¬³·º±»ºå ß¼µªº°Þ«º³ ê ÍÛÐ ïçêç

ïì ±½·º¨Ù»ºå¬µ§º ó îí ÖßÒ ïçéð

ïë ±½·º¨Ù»ºå½·º ß¼µªº¶®·º¸¿¯Ù îí ÖßÒ ïçéí

ïê ±½·º¨Ù»ºå¿úÌ ß¼µªºª·ºåôµ»º è ßÐÎ ïçéì

ïé ±½·º±°º ß¼ µªº¿°³¿»³·º íð ÖßÒ ïçéê

ïè ±½·ºªÍ¿¦ ß¼µªºª«º­³ îé ÒÑÊ ïçéè
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ïç ±½·º¿°³ªÙ·º ß¼ µªº®·ºå¿½¹·º îì ßËÙ ïçèí

îð ±½·ºªÍ ß¼µªº®·ºå¿ú³·º ê ÒÑÊ ïçèè

îï «¼µ¨Ù»ºåúÍ¼»º ß¼ µªºú»ºÛ¼ µ·º îè ÖßÒ ïçèç

îî ±½·º©·º¿¬å ß¼µªº¾µ»ºå¶®·º¸ îè ÖËÔÇ ïçèç

îí ±½·º½·º¿®³·ºÑÜå ß¼ µªº©³ú³ ê ÚÛÞ ïççí

îì ±½·º±»ºå/Ù»ºÇ ß¼µªºÆ·º¿ô³º íï ÜÛÝ ïççí

îë ±½·º°Ø¶® ß¼µªº¿©³«º¨¼»º ïè ßÐÎ ïççê
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±«ºúÍ¼̈ ·ºúÍ³å úÖ¿¾³º±µØå«­¼§ºð·º®­³å

ïñ ±½·º°Øª×¼·º ß¼µªº¿¬³·º

îñ ±½·ºc×¿®³·º ß¼ µªº¿»ð·ºå

íñ ±½·º¨Ù»ºåªÙ·º ß¼µªºßª

ìñ «¼µ¿úÌ ß¼µªº¿«­³º¿Æ³

ëñ «¼µ¿¬³·º±¼»ºå ß¼µªºúÖ¨Ùýº
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ÑÜå¿«­³ºÒ·¼®ºå
   ¬¾ ÑÜå¨Ù»ºå°¼»º ¬®¼ ¿ùæ©·ºÑ ©¼µÇ®Í ïì
¿¦¿¦³ºð¹úÜ ïçëð ¶§²º¸ÛÍ°º©Ù·º ú®²ºå±·ºåÒ®¼ÕË$
¿®Ùå¦Ù³å±²ºñ ïçêé ½µÛÍ°º©Ù·º §­Ñºå®»³åÒ®¼ÕË
¬ó¨ó« î ®Í ù±®©»ºå ¿¬³·º¶®·º±²ºñ
ïçêé   ®Í  ïçêç   ½µÛÍ°º¬¨¼  ¶®°ºÞ«Üå»³å

¿«³ª¼§ºá ïçêç ®Í ïçéì ½µÛÍ°º¬¨¼ ®Û[¿ªå©«&±¼µªº©¼µÇ©Ù·º §²³
±·ºÓ«³å±²ºñïçéì½µÛÍ°º©Ù·º ±®¼µ·ºå¾³±³®Å³ð¼ÆZ³¾ÙÖË«¼µöµÐº̈ ´å¶¦·º̧
¿¬³·º¶®·º±²ºñ

ïçéì ®Í ïçèð ¶§²º¸ÛÍ°º¬¨¼ ¬¿¶½½Ø§²³¬¨«º©»ºåÛÍ·º¸ ¶§·º§
ð¼ÆZ³¾ÙÖË ±®¼µ·ºå¾³±³ú§º®­³å«¼µ ±·ºÓ«³å§¼µ Ç½­½Ö¸±²ºñ ïçèð ®Í ïçèê
½µÛÍ°º¬¨¼ ª³åc×¼å¿«³ª¼§º ±®¼µ·ºåÈ³»©Ù·º »²ºå¶§ÛÍ·º ¸ È³»®ÍÔå¬¶¦°º
©³ð»º̈ ®ºå¿¯³·º½Ö±̧²ºñ ïçèé ®Í ïççî ½µÛÍ°º¬ ¼̈ ú»º«µ»º©«&±¼µªº
±®¼µ·ºåÈ³»©Ù·º ±µ¿©±»ª«º¿¨³«ºá ±µ¿©±»®ÍÔå ©³ð»º®­³å«¼µ
¨®ºå¿¯³·º½Ö¸±²ºñ ïççî ½µÛÍ°º®Í ô¿»Ç¬¨¼ ©«&±¼µªº®­³å ±®¼µ·ºå
±µ¿©±»È³»©Ù·º ±µ¿©±»¬ú³úÍ¼¬¶¦°º ©³ð»º¨®ºå¿¯³·ºª­«º
úÍ¼±²ºñ

®Å³ð¼ÆZ³¾ÙÖËố«­®ºå §­Ñºå®»³å±®¼µ·ºå øïçìèóëè÷«¼µ ¿úå±³å
¶§Õ°µ½Ö¸±²ºñ  ª³åc¼×å¿«³ª¼§º  ÛÍ°ºª²º®öbÆ·ºå©Ù·º  ¿¯³·ºå§¹å®­³å
¿úå±³å½Ö̧±²ºñ¨¼µÇ¶§·º ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿úå±®¼µ·ºåøïçìëóìè÷á ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿úå
°»°º¿¶§³·ºå«³ªøïçêîóéì÷á ú»º«µ»º©«&±¼µªº±®¼µ·ºå øïçîðóçë÷á
ú»º«µ»º©«&±¼µªº ú«º°ÙÖ±®¼µ·ºåøïçîðóçë÷ °³¬µ§º®­³å©Ù·º§¹ð·º¿úå±³å
½Ö¸±²ºñ

ô½µ êìè  ø½÷  ÆÙÖ«§·º ïóª®ºåá ëì ú§º«Ù«ºá ùöµØÒ®¼ÕË±°º
¿©³·º§¼µ·ºå©Ù·º ¿»¨¼µ·ºª­«ºúÍ¼±²ºñ
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