
夢想的開始，是當你提起勇氣跨出去的那

⼀刻起 

  

國貿四⼄ 吳玟慧 

    在⼤⼆那年的暑假，參加國際體驗計畫⼀個⼈前往德國壯遊，由於是第⼀次出國⼜是⾃

⼰⼀個⼈，還記得當時的我站在海關⼊⼝前崩潰⼤哭，內⼼的恐懼及不安在當下達到最⾼

點，記憶猶然深刻，當時⺟親看著我哭，也跟著哭 了，並告訴我如果真的很害怕我們就回

家吧!倘若那天，我真的被內⼼的恐懼淹沒，我想我接下來的⼤學四年就不會如此的精采。

我不敢說我真的變得很堅強，但是這趟壯遊之旅，在我的內⼼種下了⼀顆名為勇敢的種

⼦，我有更多的勇氣去追求我所想要的，無論是找到我接下來所要達成的⽬標或是想要的

⽣活，不再害怕別⼈的眼光，也不再去設限⾃⼰的可能，因為我們⼀定都⽐⾃⼰所想像中

的勇敢許多。 

  

Don’t limit yourself-你⼀定⽐你想像中的勇敢許多 

⾒證⼀顆種⼦的成⻑與茁壯-清邁國際志⼯ 

因為國際體驗讓我跨出去舒適圈後，在接下來的寒暑假，我也展開了許多的旅程，在⼤三

的寒假，申請學校東南亞有任務之旅⾏，前往泰國清邁的偏鄉擔任國際志⼯，如果沒有當



初⼀個⼈前往德國壯遊的經歷，在⾯對⼀群來⾃世界各國的志⼯們，我⼀定害羞內向地無

法與他們融⼊，然⽽這趟國際志⼯之旅，讓我認識來⾃世界各地有想法的年輕⼈，我們彼

此分享⾃⼰的⼈⽣歷程，從與他們交流時，不難發現他們眼神中充滿著光芒，且對於世界

充滿著好奇，急於去探索世界各國的奧妙，⽽我也從這趟志⼯之旅學習⽤更寬闊的⼼去看

待每個不同的個體。 

成為播種的農⼈，發揮⾃身影響⼒- ⻘發署 Young ⾶全球⾏動計畫 

因為國際體驗計畫，讓我認識了通識中⼼的⼀群⼯讀夥伴們，我們在⼤學⽣涯中的最後⼀

年決定⼀起撰寫計畫書前往國外學習經驗帶回台灣，我想倘若當初我們四個都沒有參加國

際體驗，也許就不會有機會⼀同參與這項計畫，這⻑達半年多的計畫，從四⽉初開始撰寫

計畫書-經過選拔-參加培訓營-聯繫澳洲的國際組織-前往澳洲兩星期-回台灣執⾏兩個⽉

計畫-到今年年底的成果發表會，這半年多來接觸到許多⼈，無論是到東勢偏鄉、參與市

集擺攤、參訪澳洲組織或是 Young ⾶的其他團隊，這些過程中遇到的所有⼈，都深深地

影響著我，讓我看⾒這世界溫暖的地⽅，也讓我看⾒台灣的⻘年如何透過⾃身的⼒量去影

響台灣的每個⻆落，也許未來將會有不⼀樣的⼈⽣，但慶幸的是當時的我們揮霍著類似的

⻘春。 

綻放吧!成果之花與成⻑的我 

在⼤學四年之所以會有如此精采的⽣活，都要感謝逢甲⼤學願意給我們第⼀次出國的機

會，讓不曾出過國的同學都能夠有機會能夠挑戰⾃⼰，邁向世界拓展⾃⼰的世界觀，由於

所有的⾏程都需要⾃⼰獨⼒執⾏，因此也培養我們獨⽴⾃主解決問題的能⼒，這對於⼤學

⽣⽽⾔，是最需要的培養的軟實⼒。 

對於我⽽⾔，能夠深刻體會到國際體驗對我⼤學的重要性，它讓我更相信⾃⼰能夠獨⽴⾃

主地完成⼀件事，且讓我更加勇敢地跨出我原本的舒適圈，讓原本不⾃信的我，在臉上增

添了⼀道光芒，⽽現在的我也正朝向⾃⼰所設想的⽬標前進著。 

I don’t know where I am going, but I’m on my way. 

 


