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最初與國際體驗計畫相遇，「⼀個⼈的旅⾏」這個概念就開始在⼼中萌芽。 

攤開世界地圖，釘上了許多的定位，拉出⼀段段航程，慢慢的開始交織成⼀⽚網，綜合了

實踐、計畫、還有很多的夢想。對我⽽⾔旅⾏就像是繪本，⼀開始是完全的空⽩，透過網

路和書本勾勒出想像藍圖，實際探訪時著上了繽紛⾊彩，更賦予了它故事。聽⾒了我的旅

⾏歷程，好多⼈說我是⼀個「勇敢」的⼥孩，⽽這也是我在⼤學裡最⼤的收穫，⾛過了南

亞、中亞、東歐，我發現了⾃⼰⽐想像的更勇敢，勇敢的去實踐，也勇敢的去夢。我總是

說⾃⼰是幸運的，無論是幸運的在逢甲讀書，幸運的擁有很多機會，抑或是出國時每⼀次

幸運的化險為夷，更重要的是幸運的得到了很多⾃信和勇氣，這讓我在後來的⽇⼦裡更敢

於去爭取和嘗試。 

從⼩英⽂底⼦就差的我，帶著考不到三百分的多益成績衝動的到了斯⾥蘭卡，我不會忘記

⾃⼰在斯⾥蘭卡機場時的慌亂無助，還有與⼈⼯作時因為溝通的挫敗⽽在房間⼤哭的經

驗。在吉爾吉斯家扶做任務，少少的團隊四⼈要採訪、取景、剪輯，周旋於不同⻆⾊之間

搏感情，每天都是累到秒睡，卻也創造出許多回憶。隔年站上講台轉換身份，在捷克當了

五個禮拜的⽼師，每天都在努⼒改教案和上課，從第⼀所學校的⽣澀，到第五所學校時可

以有說有笑的帶領當地孩⼦認識台灣。在⼀個異地⾯對⼈群，強逼著⾃⼰去學習適應，反

⽽會激發出潛⼒，也許時常會出錯，但是在跌跌撞撞的旅程裡，我⼀步步地累積了信⼼。

開始愛上與不同⽂化背景的⼈交流,喜歡上與夥伴⼀起努⼒前進的感覺。雖然我們⽂化語

⾔、甚或宗教信仰的不同，都不會影響我們的友誼。我更懂得包容不同⽂化的⼈，也學習

去尊重和欣賞。這是我以前從來沒想到的進步，當我以為我已經⾛到極限時，才發現這是

另⼀個開始，回頭想到以前的我，⼤概是絕不相信⾃⼰會有這⼀天。 

在旅程中遇到的困難挫折，回頭都能⼀笑置之，甚⾄是能拿出來炫耀⼀番的談之。在斯⾥

蘭卡時洗了兩個⽉的冷⽔澡、住進不⽤⼀百塊的旅店、和計程司機在深夜⼤吵⼀架；在吉

爾吉斯嚐遍各種地獄級奶製品；在新疆⾛了 70 公⾥的荒野徒步；在冰天雪地的捷克嘗試

滑雪、溜冰。離開台灣就像放⾶⾃我，把⾃⼰的底線⼀再下修，才發現⾃⼰有絕佳的適應

能⼒。在旅程裡也遇⾒了很多厲害的⼈，像是五⼗多歲澳洲伯伯騎著單⾞環斯⾥蘭卡；⼀

個帳篷和便⾞就能出發⼟⽿其的河北朋友；年紀輕輕就有五⼗多國經歷的⻄班⽛志⼯；擁



有兩家銀樓的埃及⼤學⽣夢想是環遊世界……，數也數不完的旅⼈故事各個都是極為精

彩，讓我看⾒了更多可能，也讓我的夢越畫越⼤，越來越天⾺⾏空。 

我們很習慣將「未知」定義為「危險」，總是在舒適的⼩圈圈裡規律的⽣活著，對外⾯的

世界感到抗拒害怕，然⽽踏出了台灣後，我才開始真正看⾒了台灣。從台灣看往世界，讓

我以為我們的⼩島很⼤；但當我從異地看向台灣，才感受到它的渺⼩和困難。直到離開了

台灣才開始發現⾃⼰是多麼喜歡這⽚⼟地，⽽我也開始希望能⽤我的⼒量去改變⼀些刻板

印象的框架，讓更多⼈是認識台灣，也讓台灣更⼈去了解世界，我相信打破⽂化隔閡才能

讓⼈真⼼交流。 

每個⼈的故事是⽤⼀個個選擇題分出叉路，⽽⾛向不同的道路，也許⼀開始在我⾯前的是

⼀條平凡⽽筆直的⼤路，我會順利的畢業⾛向社會，卻因為國際體驗學習計畫指引了我⼀

個⼤轉彎，⾛向⼀條略為崎嶇但卻更精采的⼩徑上。是它帶給我了不同的想法，還有⽀持

了我去實踐，更重要的是找到了⼀個在逢甲的同溫層，看著厲害的同學朋友們去完成很酷

的專案，或者是互相的⿎勵，就好像是有⼀群⼈和你站在同⼀個陣營裡，⽀持著你去⾶。 

「別⼈的經驗都是故事，⾃⼰的經驗才是⼈⽣。」說不完的⼤學經歷，是我給⾃⼰最⼤的

資產，獨⽴解決問題和臨機應變的能⼒將是我未來在社會的競爭⼒。看著他⼈的故事可以

獲得感動，⽽⾃⼰實際⾛過後的成⻑卻很難描述萬分之⼀。每⼀次分享時，⼼中是滿滿的

激動卻找不到宣洩的出⼝，最後只能說：「你去⾛⼀次就會懂了！」。 

 

 


