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學習歷程紀實

【簡報檔】

智在家鄉初賽資料繳交 智在家鄉決賽資料繳交

報表——初期Prototype草稿發想 報表——上架APP後的畫面呈現（截圖）



【<檸檬森林>參訪收穫】

自主課程同學因參與智在家鄉競賽而組成，在參與競賽過程中，我們也不斷思索與「地方」的關係

，參訪檸檬森林當日，我們也和老闆交流了想要建立的「檸檬園丁-情緒療癒平台」，在受到老闆的認同

與鼓舞後，很期待日後平台開發成熟後，能與檸檬森林建立合作關係，一起共創療癒系統的平台。

檸檬森林果園參訪 糖漬檸檬片成果

【訪談紀錄】

與勵馨基金會台中分事務所副主任進行線上簡

報，以洽談合作可能性

與衛福部心理健康司專案人員進行線上訪談與

簡報，詢問相關法規、政策走向及國人心理健康

現況



【第一次APP試用——電腦版】

用電腦看ＡＰＰ的介面 討論ＡＰＰ排版與功能修正

【決賽簡報】

透過自主課程的課程規劃時程，一步步設計訪談方法、ＭＶＰ驗症步驟，最終於智在家鄉決賽簡報日展

現。

ＭＶＰ驗證題綱 對「有參與讀書會」的女性進行施測

ＭＶＰ驗證內容 簡報後進行拍攝訪問



【成果展——智在家鄉頒獎典禮】

在智在家鄉頒獎典禮現場，可以看見各方高手雲集，也感受到來自臺灣各地的人們因為關心地方

事務、關心我們身處的家鄉，而發起一連串的行動與計畫。

雖然我們在計畫上還有許多可以精進得更完善的地方，但是對於還是學生團隊的我們來說，在短

短三個月的時間裡，有幸可以一起努力到決賽現場，已經覺得收穫滿滿，包括從學期初才開始徵集團

隊夥伴一起參賽，再到與老師的唔談，不斷地修正、不斷地重新溝通協調、確立出更核心的價值與社會

影響力。

最後，要特別感謝通識教育中心的依瑩姐，一路上給予我們莫大的鼓勵，讓我們有豐富的學校資源

可以運用，並且有信心克服難題，也很高興可以藉由校外競賽的參與組成通識自主課程，結識到一群

這麼棒的同儕，能夠一起學習、一起向前。

計畫介紹與攤位展示 參與頒獎典禮

團隊獲頒潛力獎——合照 團隊獲頒潛力獎——上台領獎



【情緒書寫五步法——〈檸檬園丁〉APP畫面截圖】

書寫紀錄步驟一 書寫紀錄步驟二



書寫紀錄步驟三 書寫紀錄步驟四



書寫紀錄步驟五 書寫紀錄完成



自主課程修課感想

● 盧佩盈M1083510
有幸受到伙伴的邀請，以「促進情緒健康」為題參加第五屆的「智在家鄉」競賽並入圍21強，相比其他
入圍隊伍，我們沒有公司背景和專家支援，不過因為我們關注主辦單位有興趣的主題，所以能突圍需
而出。經歷將近半年的競賽過程，雖然最後沒有獲得首獎，但從過程中所學習的技巧，為我未來的發展
帶來啓發。

● 呂語晞M1029873
從暑假入圍到現在決賽結束了，從來沒有想過最初僅是一個構想的提案，能夠集結到來自不同科系的
同學們一起組隊完成。在決賽階段沒有獲獎，難免有些許失落，但是念頭一轉，失落僅是代表了那是我
努力過的證明。不管結果如何，在經歷過第五屆智在家鄉的賽事後，用非語言、非醫療系統的方式進行
「情緒療癒」促進身心健康，會是我想繼續推廣的事物。

● 左碧伶M1029901
從最初的一份計畫書，在近三百件的初選脫穎進入決賽已是意外中的意外。緊湊的參賽期程，最幸運
的莫過是遇到對的團隊，一同協力在短時間內將一個概念做出了雛型。雖然最終沒有得到理想的名次
，但在過程中收獲良多，也感謝得到學校各方的不吝支持。期待檸檬園丁在播下善的種子後，仍然繼續
耕耘，在不久後的將來長成繁盛樹蔭，給予有情緒困擾的人們一個療癒的庇護所。

● 黃翊醇D0952178
情緒是每個人重要的課題，但並不是每個人都能深刻的，能與其共處，但我們透過開發這個APP，除了
提供更多人一個情緒紓解的方式，也讓我能夠更加自我認識自己的情緒。這次參與了智在家鄉的創業
競賽，一路走來走出了自己的世界，見識到很多不同的團隊，也透過完整檸檬園丁的過程，讓我開始回
憶起自己在輔導接洽身心靈個案的日子，使我更加希望未來若力所能及，也要繼續完成自己助人的願
望，很感謝逢甲的老師提供指導，最感謝的是團隊的學姐們，讓我有機會可以成為其中一分子幫忙，能
夠接觸到更多不同的資源及課題。

● 吳克廷D1009331
以往做的專案主要都是偏向為了解決外在的問題，而這是第一次開發有關心理健康的專案，也讓我明
白，心理健康也是個必須要注意的議題，也是第一次與心理相關的學長姐一起開發，透過每次的討論
也才發現，原來精油是可以舒緩情緒的，原來透過文字的書寫也可以讓自己的低情緒得到舒壓，也讓
我第一次接觸這塊我以前從來沒接觸過的心理領域，雖然這次主要是學長在開發，也期待日後可以在
團隊上提供協助，很高興能和大家一起參與並且獲獎！



相關報導之連結

創新科技！　情緒APP防憂鬱、「漂浮氣球」山難協尋
https://autos.yahoo.com.tw/%E5%89%B5%E6%96%B0%E7%A7%91%E6%8A%80-%E6%83%85
%E7%B7%92app%E9%98%B2%E6%86%82%E9%AC%B1-%E6%BC%82%E6%B5%AE%E6%B
0%A3%E7%90%83-%E5%B1%B1%E9%9B%A3%E5%8D%94%E5%B0%8B-074236398.html?gu
ccounter=1

聯發科技第五屆「智在家鄉」獲獎團隊揭曉蔡明介董事長：社會創新需結合夥伴 公私協力共同合作 持
續推動科學素養扎根

https://geniusforhome.mediatek.com/news/content/5D6B3FFDF317AFA4D4797F9F2C6C40F7

【智在家鄉人氣獎】得獎名單公告

https://geniusforhome.mediatek.com/news/content/B87F5779BEF541D4A5F58A31FB9B9921

【聯發科技智在家鄉】數位平台化為觸媒 指引運動員職涯規劃 協助女性自我探索
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA
%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%
B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81
%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8
D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%
B4%A2-030014845.html

學生創意「心靈療癒APP」入圍「智在家鄉-聯發科技數位社會創新競賽」決賽隊伍
https://www.fcu.edu.tw/news/2022090202/

「智在家鄉」數位社會創新競賽 本校糖漬檸檬片團隊榮獲「潛力獎」及「人氣獎」
https://www.fcu.edu.tw/news/202212140

https://autos.yahoo.com.tw/%E5%89%B5%E6%96%B0%E7%A7%91%E6%8A%80-%E6%83%85%E7%B7%92app%E9%98%B2%E6%86%82%E9%AC%B1-%E6%BC%82%E6%B5%AE%E6%B0%A3%E7%90%83-%E5%B1%B1%E9%9B%A3%E5%8D%94%E5%B0%8B-074236398.html?guccounter=1
https://autos.yahoo.com.tw/%E5%89%B5%E6%96%B0%E7%A7%91%E6%8A%80-%E6%83%85%E7%B7%92app%E9%98%B2%E6%86%82%E9%AC%B1-%E6%BC%82%E6%B5%AE%E6%B0%A3%E7%90%83-%E5%B1%B1%E9%9B%A3%E5%8D%94%E5%B0%8B-074236398.html?guccounter=1
https://autos.yahoo.com.tw/%E5%89%B5%E6%96%B0%E7%A7%91%E6%8A%80-%E6%83%85%E7%B7%92app%E9%98%B2%E6%86%82%E9%AC%B1-%E6%BC%82%E6%B5%AE%E6%B0%A3%E7%90%83-%E5%B1%B1%E9%9B%A3%E5%8D%94%E5%B0%8B-074236398.html?guccounter=1
https://autos.yahoo.com.tw/%E5%89%B5%E6%96%B0%E7%A7%91%E6%8A%80-%E6%83%85%E7%B7%92app%E9%98%B2%E6%86%82%E9%AC%B1-%E6%BC%82%E6%B5%AE%E6%B0%A3%E7%90%83-%E5%B1%B1%E9%9B%A3%E5%8D%94%E5%B0%8B-074236398.html?guccounter=1
https://geniusforhome.mediatek.com/news/content/5D6B3FFDF317AFA4D4797F9F2C6C40F7
https://geniusforhome.mediatek.com/news/content/B87F5779BEF541D4A5F58A31FB9B9921
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2-030014845.html
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2-030014845.html
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2-030014845.html
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2-030014845.html
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2-030014845.html
https://tw.news.yahoo.com/%E8%81%AF%E7%99%BC%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%99%BA%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E9%84%89-%E6%95%B8%E4%BD%8D%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%8C%96%E7%82%BA%E8%A7%B8%E5%AA%92-%E6%8C%87%E5%BC%95%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83-%E5%8D%94%E5%8A%A9%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%8E%A2%E7%B4%A2-030014845.html
https://www.fcu.edu.tw/news/2022090202/
https://www.fcu.edu.tw/news/202212140



