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111-1美好時光，社群劇場 

 

1.課程大綱 
這是一門需要互相幫忙，需要有默契，需要團隊合作才能完成的

一堂課，課程由簡單慢慢帶入專業的課程，先從團康活動彼此熟悉，

學習戲劇所需要的知識，會由專業的老師帶領排戲以及束髮化妝的活

動，實行劇場分組，完成各小組工作，最後完成期末呈現。  

 

2.學習歷程紀實 

“束髮化妝”工作坊 
束髮化妝工作坊邀請舞台妝髮豐富經驗的林幸宜老師來指導，內

容是針對舞台上的束髮與彩妝，主要為培養我們替演員打理好妝髮的

技能。首先上半節為化妝課程，老師教我們如何替演員上底妝及眼影，

並分享了上妝技巧及實際經驗，也親自為我們示範了舞台劇的完整妝

容。在課堂中我們也學到了許多相關知識，因為表演通常是在充滿不

同燈光的大場地，因此化舞台妝要比化一般妝容來得濃，使妝不會被

燈光吃掉，也能讓最後一排的觀眾看見演員的臉。 

下半節為束髮課程，老師一邊講解綁髮的步驟，一邊為我們示範

如何快速地綁出乾淨俐落的高馬尾。男生使用假人頭練習，女生則是

互相幫對方綁，綁頭髮聽起來是很稀鬆平常的事情，但束髮的困難度

卻是好幾倍，不僅要幫不同人束髮，且每次都必須要在1分鐘內完成，

實在是一大挑戰。 

經過這次工作坊，我們不僅學到束髮與化妝的技巧，更體悟到原

來一場舞台劇的完成，是需要幕前幕後人員相輔相成的。不只需要演

員，幕後的技術人員更是一大功臣。 

  
圖1-工作坊全體人員大合照 圖2-老師示範舞台妝  
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大開劇團演員講座 
  今天舒亭老師邀請了大開劇團的演員來進行演講，最初是以劇團老

師來介紹大開劇團和分享劇團演員們在一部成功的劇背後要付出多

少心血，從讀劇本、彩排、甚至訓練聲樂的唱腔到最後的搭建舞台等，

讓我們以一個第三者的角度，身歷其境劇組中，直到最後看到劇團老

師播放他們演出的成果片段《金花囍事》，讓我們不禁感嘆大開劇團

這精采絕倫的表演。 

接著演員出場，三位演員們用自己特殊幽默的表演方式吸引大家

的目光，其中有一位兼職駐唱歌手的演員邀請同學上台進行一場猜歌

大賽，還展現了天籟之音的好歌喉。 

最後的環節當然就是眾所期待的現場演出，兩位演員戴上墨鏡，

為我們現場演出一段名為《絕處旅社》的讀劇演出，現場的表演果然

不是影片能比擬的，雖然只有一小段，但也讓我們體驗到了劇團的現

場樣貌，演員們精湛的演出讓大家目不轉睛也融入在演員們所營照的

場景中，感謝劇團老師以及大開劇團的演員們的講座分享以及扣人心

弦演出。 

  
圖3-老師示範束髮 圖4-老師介紹上妝技巧 

  
圖1-劇團老師分享演出片段 圖2-演員演出《絕處旅社》的讀劇 
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期末呈現前的練習 
電子三乙  楊德祐撰文 

  今天舒亭老師請到大開劇團10幾年資深經歷的郭陽山老師來指導

我們期末的演出呈現，最初舞台佈景、投影片組、音效組就位，各位

演員拿去自己編號的麥克風準備開始演出前的最後彩排，大家在老師

的指導後，越來越能融入角色情緒，用語言表達情緒是一件需要練習

的事情，在老師的提點後大家漸入佳境，但最難的還是一個劇要如何

流暢，無論是上下椅子的時間、音效的把控以及演員讀劇時的動作，

在老師細心指導下甚至還親自演給我們看，各位演員慢慢的揣摩，最

後也順利完成排戲。 

  過程中大家比較放不開，也比較害羞，慢慢的大家越來越熟悉，彼

此越來越信任對方，所以最後的成果還不錯，最重要的還有跟音效組

以及投影組的配合，需要默契也需要練習，雖然剛開始會有延遲會有

失誤，但最後也都順利完成，最初大家都是看著劇本走上來，老師跟

我說過一句話：「一上台你們就是演員」，所以我們一上舞台馬上帶入

角色，這也讓我們更好進入狀況，這次的工作坊讓我們期末劇場達到

一個新的里程碑，從最初對演戲的懵懂無知、照著劇本念到最後越來

越流暢、越來越有一個劇團的感覺，一部成功的戲劇不僅僅只是台上

演員的賣力演出，還有幕後的眾多夥伴的默契配合以及老師耐心的督

導，辛苦了各位同學以及老師，願我們的期末呈現有一個完美的表現，

最後感謝郭陽山及舒婷老師的耐心指教，大家拍一張劇前團體照結束

了今天的工作坊。 

  

  
圖1-郭陽山老師親自指導 圖2-期末讀劇之團體照 
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3.課程成果展 

期末呈現 
 

今天是大家共同上課2個多月，最後呈現的舞台，在開演的前2小

時，大家都很緊張，但還是很認真地在排練，隨著時間慢慢逼近，大

家也越來越緊張，加上外面的人潮越來越多，有認識的同學，也有不

認的陌生人，舒婷老師也在開演前對我們叮嚀小細節，同學們也在後

台互相鼓勵，甚至都喊起了口號，互相提醒互相配合，是蠻感動的環

節。 

等到入場音樂一下，大家眼神就開始認真了起來，大家都把最好

的表現帶到了表演上面，也許有些小失誤，但大家一起完成的戲劇也

就顯得更加珍貴，台下的笑聲，台下的鼓掌聲也變成所有台上人的動

力。 

大家在結束後有種鬆口氣的感覺，但換來的是滿滿的成就感，以

及數不清的感動，這堂通識課，給各位帶來的不只是兩學分，而是滿

滿的回憶還有一群共患難的隊友，過程很辛苦，也不簡單，對於大家

都是第一次接觸，能把期末呈現完美的演出下來，我相信大家都是滿

載而歸。 

  
圖1-演員、老師大合照 圖2-演員、老師、觀眾大合照  

  
圖3-讀劇演員實際演出 圖4-讀劇演員實際演出 
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4.演出海報及節目單 

 

5.期末報告【指定期末作業者】 

 

眷村資料搜尋 

鮑呈彰  台中市 南屯區 黎明新村 

1.黎明新村是位於臺中市南屯區的官方社區，是臺灣省政府興建的第三個大型

省府新市鎮，作為當時省府員工住宅及辦公區。 

 

2. 至今許多行政機關亦座落於此，包括經濟部水利署、行政院中部聯合服務中

心、國土測繪中心。 

 

3. 臺灣省政府社會處於 1974年選定昔稱「三厝農場」之南屯區黎明路二段西

側的土地，政府買下三厝周邊的部分土地後，以集中居住的社區化方式來規劃

興建員工住宅，並規劃興建黎明辦公區。 

 

4. 1975年 5月 22日完工，命名「黎明新村」。總戶數共 1,316戶，總建坪

29,900餘坪，興建基地總面積共計約 41公頃。 

 

5. 文教方面，除原已有黎明國中一所，新增黎明國小一所，並與黎明國中緊

鄰，可使國民教育學校皆位在同社區生活機能的範圍上；鄰近黎明新村的高等

中等學校，則在公益路上七期重劃區興建後的惠文高中。 

  
圖1-演出海報 圖2-演出節目單  
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6. 娛樂方面，設置活動中心、籃球場、公園，並於每 50～60戶之間劃作小型

綠地來美化街容。 

 

 

 

 

 

 

篤行十村 
陳藝心 D1058767 

1. 源頭 

清末媽宮建城時在拱辰門與大西門之間設有練營、演武亭等軍事

機構，大西門外是墳場及垃圾場，城外西側海崖建有兵舍和砲台，無

百姓居住。 

2. 歷史 

日據初期: 西元1895年，日軍攻佔澎湖後成立了「澎湖島要塞砲

兵大隊 」，並沿用前清時期媽宮城內西側的練兵場做為砲兵部隊駐紮

地，並陸續構建部隊廳舍供軍官和事務官員住宿。 

二戰後此地軍事相關設施由國軍馬公要塞司令部接收，並分配給

所屬有眷軍官住宿。 

澎湖縣政府為保存篤行十村之完整性及確保眷村文化得以永續

傳承，於民國96年11月21日公告為澎湖縣歷史建築，規劃都市計畫「眷

村風貌特定專用區」 

3. 特色 

目前澎湖只剩該處日式宿舍群，保存完整，其價值除建築物，聚

落紋理外，周圍環境約1公里範圍內文化資產氣息豐富，西有「馬公

金龜頭砲台」，北有「媽宮古城」、「馬公觀音亭」、；東有「澎湖天后

宮」等古蹟或歷史建築。 
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D1139632 王思蘋 

查找地點：光復新村（台中市霧峰區） 

  

1. 歷史： 

1950年代初期，退守台灣的中華民國政府，為了防止戰爭時一次

就將政府機關摧毀，因此推動「疏遷計畫」，把台灣省政府遷到臺灣

中部，而後光復新村成為二戰後台灣第一個新市鎮。 

2. 流變： 

一開始為省府宿舍，住戶高達400多戶。921地震後三年，居民意

識到閒置空間再公共化的價值，想以生活博物館，引入藝術家的文化

創意。如今經過社區活化再利用，組成小聚落青年夢想地。 

3. 故事： 

 光復新村內有一個「原流新創聚落」，「原流」名字源於泰雅

族，「流」就是指「河流」，對泰雅族而言，河流就是泰雅族世界展開

的軸線，象徵部落之間共享的關係，同時也承載了泰雅族人的歷史記

憶。 

 

6.同學的心得反思 
D1045268 經濟二乙 陳映筑 

起初來到課堂時，非常的陌生，因為是後來加選的，課堂名稱非

常特別，也沒有去看教學的內容和摘要就來到這個課程，第二堂課聽

完老師解釋上課內容及期末的呈現就非常的期待每一次的上課，接下

來的幾次上課老師都藉著利用一些小遊戲的方式讓我們更認識彼此，

目的也是為了最後期末的呈現做準備，演員之間必須要有一定的默契

才能讓一齣好的戲呈現。因為第一次工作坊的前一天出車禍，沒能參
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加到覺得很可惜，看到大家練習妝法梳化的照片看起來真的好好玩也

超級想參與，第二次的工作坊就有參與到，看著演員們戴上耳麥，在

舞臺上演戲，覺得我們的呈現越來越有樣子，也越來越專業，老師教

著演員們在演戲時各種聲音的起伏及表情的變化，雖然身為幕後人員

的我沒辦法親身參與到，但在一旁也覺得受益良多。也謝謝老師邀請

到大開劇團的演員到場介紹及表演給大家，非常的精彩，雖然只有斷

斷的一幕，就讓我真的想親自到場去觀賞他們的戲劇。擔任服裝組的

我雖然沒有像演員們在課堂中學習到相對較多的舞台相關技能及知

識，但在服裝上面也進一步學習到如何安排，不是自己想讓演員穿什

麼就讓他們穿什麼，而是要依據戲劇的年代、演員的年紀及其他演員

的服裝進行配置及搭配，演戲前也要一再的和演員確認自己的服裝及

幕後人員的基本服有沒有問題。老師在期末呈現前幾週對各組的進度

都更加嚴謹，且變得有點嚴肅，我想，是為了大家擁有完美的期末呈

現吧！呈現的當天，雖然身為幕後人員的我沒辦法像演員一樣在舞臺

前把學到的東西呈現給觀眾們欣賞，但在幕後，真的學習到好多好多，

也對演員們感到欽佩。當天也邀請了幾個朋友來現場觀賞，都一致好

評，我想，這齣完美的戲最大推手莫過於舒亭老師，沒有老師的教學

及對各組的協助，就沒有這齣完美的戲，再來是辛苦的演員們，不斷

地練習劇本的內容、表情及聲調的變化，最後是幕後人員，小道具組、

服裝、ppt 、音效、舞台佈景及海報的編排設計，沒有大家，就沒有

今天「那些美好新村歲月的點點滴滴」的完美呈現。謝謝大家，老師

也辛苦了。對於1/5的「天河神水」音樂劇應該會到場觀賞！ 

 

D0916239 電子三乙 楊德祐 

我很榮幸修完了美好時光這門課，我覺得這不只是一堂通識課 ，

它更是一堂體驗課，學到了我在大學從來沒有想像過的劇場體驗，從

最初認識同學的活動開始慢慢到最後的演出，每一堂課都格外重要，

沒有了解同學怎麼會有好的默契去演出同一場戲呢？回想起來每一

堂課都有不同的體驗，不管是互相認識的默契小遊戲，還是工作坊的

梳髮化妝、大開演員的演講甚至教導、到最後的期末演出呈現，從對

劇場懞懂無知的少年，在舒婷老師的帶領下踏上了這段不長不短的演

戲人生，第一次體驗使用專業的材料學習束髮化妝，上底妝這個體驗

讓大家有說有笑但也不忘認真，舒婷老師也請到大開劇團的演員進行

演講，我了解了一部成功的劇背後需要付出多少心血，從讀劇本、彩

排、甚至練習聲樂唱腔到最後的舞台搭建，讓我們以一個第三者的角

度，身歷其境劇組中，甚至最後來了一段《絕處旅社》的讀劇，現場

的表演果然不是影片可以比擬的，雖然只有一小段，但讓我們體驗到

劇場現場的樣貌，也為之後期末讀劇演出有一個好的借鏡。 

一個舞台最開始什麼都沒有的階段到最後的能夠呈現演出，需要

的不僅僅是演員，還有很多幕後的組別大家一起攜手完成，不管是音
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效組、服裝組、投影幕組、行政、舞台組大家都辛苦了，但最辛苦的

還是督導我們進度常常落後的舒婷老師，身為TA有許多督導不周的

地方在這邊跟老師說個抱歉，也很幸運能擔任這個TA的職位，原本只

是衝著期末成績可以加分，但後來才了解，擔任這個角色學習到的東

西最多，不僅僅是能獲取到第一手消息，在督導同學的過程中，看到

了很多組別的樣貌以加以了解學習也能更認識同學，雖然常常覺得很

麻煩啦 ，偷偷小抱怨一下 ，但也很謝謝舒婷老師的包容。 

期末呈現前大開劇團老師的努力教學我都銘記在心，把劇本讀

熟、銘記每個動作跟情緒、演出前跟同學的對練，我相信大家也是如

此才能有有這樣的演出成果，雖然不是很完美，跟真正的劇場也有一

高樓的差異，但謝幕完滿滿的感嘆跟欣慰這種感覺是我首次體驗到

的，沒有最初的選擇就沒有最後的感動，沒有最初的選擇就沒有緣分

認識這些同學以及舒婷老師，最後的最後同學們以及舒婷老師辛苦

了，在這邊做最後的下台一鞠躬。 

 

D0949794 電子三乙 徐嘉壕 

這是我第一次參加這種通識課，我有演戲過，也算有舞台經驗，

但這種從頭到尾都是同學們互相配合一起完成的讀劇真的是第一次，

首先從第一堂課開始，我覺得滿有趣也可以認識其他人，我們是一群

認識的人一起來上課，所以比較放得開，我想多少有帶動其他人，但

慢慢的當上的TA事情開始變多，其實有點煩啦，但也謝謝各位同學都

很配合，都會給予回應，最大的價值就是學習到解決問題、跟大家溝

通的方式，慢慢的大家越來越熟悉，會開玩笑，會打打鬧鬧，也算是

很大的收穫，也許大家有些沒做好的事情，但是大家也都在提醒之後

慢慢的接上線。最辛苦的還是老師….我們很皮，然後有些同學常常不

來，你的頭應該蠻大顆的，但我做到完全沒缺課也蠻盡力在幫忙，雖

然蠻愛玩的，我這個小老師也有很多事情沒做好，這個比較抱歉也盡

力了。到了上個禮拜六，整個劇本完成了八成，大家也都渾身解術在

排戲，說真的很累，但我覺得感動多一點，到了前一天晚上，我的朋

友們還在練習，我就覺得大家都很重視我也不想漏氣，所以呢我也很

賣力的演出。 

演戲的當天，我們在後台緊張的氣氛一下子就瀰漫了起來，我們

在後面靜悄悄的互相加油擊掌，提醒彼此，那一刻真的很感動，一群

不認識的人呼應配合最後完成了，回到後台大家都鬆了一口氣，上台

又賣力演出，或許有失誤，但確實深深的烙印在我的心中這段記憶很

美好也很充實，謝謝老師謝謝大家一起體驗了一個美好的經驗。 
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