
表演與劇場(111-1學年度)

• 指導老師 : 郎亞玲 老師
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前言



前言

在這門表演與藝術課程當中，將帶領對表
演帶有熱情的學生們，從肢體動作、朗讀
詩詞、講笑話，一步步的學習，並且透過
前面所學的技能，應用到期末的脫口秀，
讓學生克服上台的壓力之外，還可以藉由
兩人一組撰寫脫口秀的劇本，讓各位學生
學習到分工合作。



肢體動作



在學期初時，教導學生們模仿模特的動作，
並且以此實踐肢體動作練習的目的。肢體動作









朗讀詩詞



朗讀詩詞
在大約學期中時，讓每位學生選了一篇長
度和篇幅適中的現代詩，以兩人一組的方
式，同時注意朗讀現代詩的咬字、注入情
感，並且在朗讀時搭配肢體動作，藉此表
現出詩詞的意境。





講笑話



講笑話
在肢體動作之後，透過練習講笑話，為之
後期末的脫口秀做準備，同時避免發生笑
場。





期末脫口秀



期末脫口秀

在學期末，讓學生兩兩一組，並試著討論出脫口秀的劇本，
並且利用前面所學，將肢體動作、情感……等，融入至脫
口秀裡。





結語 在將近一個學期的練習下，學生們順
利地學到了許多表演相關的知識，並
且利用這些知識，實踐於期末的脫口
秀，不管大家的表現是否有達到理想，
但是我深信著每位學生一定利用了非
常多的課外時間去討論。同時，也非
常謝謝郎亞玲老師一整個學期下的教
導，針對學生們的動作、語氣……等，
進行修正並指教。一整個學期下來，
使學生們受益良多。
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