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從中作學，記錄幕後的點滴 

111-1學期「影像創作實務」 
  

周昕妤撰文 

影像的呈現－抓住每個瞬間 

影像創作實務是一堂有關影片拍攝的課程，課程上老師會利用播放電影、紀

錄片形式去做說明分析，一幕影像所呈現給關注的觀感以及拍攝手法，鏡頭轉換

等多項拍攝影片所要知道的細節，其中老師也會透果自身的經驗分享給學生，如

何創造一部電影其中的團隊的分工與身為觀眾不知曉的細節。 

實戰過程總是和課程解說有一定的落差，雖然老師也補充很多關於拍攝紀錄

片的方法，但對於拍攝經驗很少的我還是非常的畏懼，到現場時有點手足無措，

但學長們也就表示不用太緊張，就是一個紀錄片的形式所以看到什麼就拍，於是

就開始拍攝的過程，或許是我想得太複雜，其實沒有這麼難，透過攝影機錄製在

場的演員、舞者、工作人員、老師們等，大家的一舉一動，那些辛苦的過程被記

錄下來就覺得很值得，觀眾看到的往往都是表演者的最佳狀態、場景的完美呈

現，但在這個背後卻是滿滿的辛苦汗水，用影像說故事，這大概是我這次拍攝最

大的收穫吧，不再只是當觀眾，而是透過鏡頭去看去體悟去感受，接觸到最原始

的一面，是個很深刻的體驗。 

第一次可以進劇場我也是非常的榮幸，看到原來幕後是長這樣子的，看到演

員化妝、排練、收工，因為拍攝的關係，我可以以最近的視角觀察他們，讓我無

比的興奮，有種遙不可及的表演者在我旁邊的感覺，看到演出順利落幕真的有感

動，付出的代價有回報，除此之外，這次我也學到蠻多單眼相機的使用，是滿載

而歸的活動參與。 
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