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認識他人從建立信任開始-- 

從人類學看世界的田野調查訓練 
  

陳玉苹撰文 

田野基礎功：觀察與訪談 

田野調查是許多研究的基礎功，特別是從事跟人相關的研究時，親臨現場進

行觀察與訪問，是獲得第一手資料的唯一方法。本課程設計的核心，是透過基礎

的田野調查訓練搭配議題的思考，希望讓同學從他人的經驗中，學習到有別於自

身生命經驗的智慧與看法。本學期我們以台中舊城區店家的經營史與經營者的

生命史為主要探討課題。首先我們請台中在地文史團體「台中文史復興組合」的

格魯克老師來帶領同學走讀與認識中區。接著回到課堂中上教授田野調查技巧

與研究設計，接下來就讓同學親自拜訪這些店家並將行訪問。透過三次的造訪，

同學與店家的信任關係逐漸建立之後，對方才願意跟同學分享寶貴的生命經驗

與想法，同學完成了相當具挑戰的一項功課。也透過訪談，同學深入理解居住在

台中中區的老店家的在地生活經驗，以及個別的店家對於都市變化的觀察與想

法。 

人類學的研究法強調長期、深入而細膩的田野工作，可以應用於許多不同的

研究與工作的現場。但要讓還沒有社會經驗的學生能走出去與人交談，並且讓對

方願意跟你分享深入的經驗，並不是容易的事。同學也在過程中不斷調整自己的

態度與增加相關知識，藉此與受訪者的對話也越加深入。理解他人的生命是一件

很有趣又充滿驚喜的過程，透過理解他人的生命經驗，我們同時也豐富了自己的

生命。希望透過這堂課𠹌引導同學學習到認識他人的方法，並且感受彼此生命經

驗交流的喜悅。 

 

  
學生拜訪台中中區青草街中的店家 台中中區仍保有一些日治時期的建築 


