
新光人壽實習心得分享 

實習者：財務工程與精算四年級 楊雅晴 

實習企業：新光人壽台北總公司 

實習單位：數理部精算專案課 

實習期間：108年 3月 4日至 108年 6月 28日 

 

⚫ 為什麼選擇實習 

實習是我從大一就一直有想法，不管是寒暑期實習或是學期實習都想嘗試，

當初只是想脫離舒適圈挑戰自己，到了大二大三看著學長姐分享實習的經歷，

更讓我確定自己必須去爭取實習的機會。在實習前除了應該把畢業學分都修

完，也要選修實習導論的課程，更應該在三年半的時間內充實自己確定自己

的目標。並不是說一定要選擇精算領域，在與我同期的實習生裡，本科系的

學生反而是少數，我認為完成自己應該做的事，才能做自己想做的事。 

 

⚫ 實習面試過程 

我面試了三間公司，新光人壽、國泰人壽、富邦產險，各公司的面試過程都

不同，但相同的都為個人面試非團體面試。 

 

〈新光人壽〉約定面試的當天會是一批面試者先在會議室裡填寫一些測驗

（反洗錢、性向測驗等），之後由人資帶著我們進入面試的會議室中，先由

各部門的主管們（約 7~8位）分別介紹自己部門的工作內容，之後留下一位

面試者進行面試。幸運的是，在大四上的實習導論課中就已見過相當多位新

光人壽的主管，主管也都對我有些印象，除了問些基本履歷上的問題，也問

了關於我畢業專題的內容，最後主管們會問想進入哪個部門實習，在先前適

當的做些功課及表達自己的想法就顯得重要，在新光人壽的面試過程順利且

壓力比較不大。 

 

〈國泰人壽〉國泰人壽的面試氣氛較為嚴謹，對於個人特質的問題較著重，

也會問些網路上流傳的那些開放性沒有標準答案問題，在會議室約會有 3~4

位不同部門的主管進行面試。 

 

〈富邦產險〉在富邦的面試是先與兩位主管聊聊履歷的內容，再與一位長官

聊自己的履歷及未來規劃等，與前兩家公司相比是最為輕鬆且偏向聊天性質

的面試。 

 

 

 



我的辦公桌 36樓北側辦公室 

上班第一天先看條款及要保書 

成果發表 

⚫ 實習工作與成長 

我實習的單位為數理部精算專案課，此次招收實習生是為了協助因應

IFRS17 而需要重建保單條款面的參數，也就是給付的倍數，重建完後不論

是要維護、更新舊有精算軟體內的 code 或是購買新的精算軟體都十分有幫

助。跟我同單位的實習生共有三人，我們在這四個月中會一起完成這個專案，

四個月中所做的事情為一系列的，一開始需要將條款內容重新建檔，然後依

照不同給付進行分類，再依照各個分類下建構給付倍數表，在不斷重複這些

工作的過程中，需要去思考該怎麼樣呈現我們所整理的資訊，讓使用者一目

了然，以及在我們之後的人能夠進行更正及維護，在四個月的實習結束前有

一個成果發表，所有實習生都必須把這四個月所做的事情在各部門長官及其

他實習生面前發表，這也是讓我最緊張的一個環節。 

在這四個月中，我深深認知到自己的不足，不論是做事的細心程度或是獨自

面對問題的解決能力，進入職場後沒有人有義務手把手的帶領你，所接受到

的指導或是教學都需要抱著感謝的心，面對自己的失誤必須負起責任且勇於

認錯，我很感謝所遇到的部門同事都很善良且熱心，回到學校後，必須繼續

加強自己在專業領域上的知識還有廣泛的吸收業界的資訊，進入職場後才發

現自己還有很多知識不足，還有很多歷練需要累績。 

 



員工餐廳 

 走廊窗戶外的風景 

 

宿舍 

 
宿舍 

 

⚫ 工作環境與福利 

我辦公的地方為新光人壽摩天大樓的 36 樓，辦公室寬敞明亮風景好，且因

為位於台北火車站旁，交通便利，吃的選擇也多。新光對於實習生的待遇很

好，午餐能到員工餐廳以 40 元的價格解決一餐，還因為產學合作更提供給

我位於士林的教育會館作為宿舍﹗這是最讓大家羨慕的一項福利。幸運的在

實習結束前參與到一年一次的健康檢查，特別的是今年讓實習生們也能一起

健檢，是往年都沒有的。在新光人壽實習的這四個月真的讓我收穫滿滿，不

論是工作或是額外的福利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新光運動會 

 

精算轄區 B隊 

 

⚫ 實習外的活動 

一進入公司就剛好趕上數理部的春酒，有些小遊戲及抽獎，也藉此機會與其

他同事聊聊天。在 4 月 20 日是新光運動會，各部門都要派同事參與比賽，

爭取部門榮耀也爭取獎金，周邊也有很多小遊戲在比賽間的空檔可以去玩玩，

參與運動會的人都有獎金還有摩斯午餐供應，透過運動會看到同事們活躍的

一面，也讓同事間的感情更親密。在實習期間也剛好參與了消防演練，所有

摩天大樓的員工們都要走樓梯到一樓，這讓大家都想逃避，因為我是周一到

周五都要上班的實習生，這也讓同事們笑說我真的什麼都參與到了呢﹗除了

那些比較大的活動，平常的吃吃喝喝還有主管的請客都是上班的小確幸。 

 

 

 

⚫ 結語 

很感謝當初選擇實習的自己，也很開心我是來到新光人壽實習，當別人問我

會不會後悔沒好好享受最後的學生生活，我的回答是不會﹗因為實習我更確

定自己未來應該做什麼，也因為實習我認識了很多不同年齡層的哥哥姐姐們，

這些收穫都是學校裡沒有的，很感謝在實習期間幫助我的人們，也很感謝有

這個資源這個機會能進入企業實習，希望學弟妹都能好好珍惜因為學生而享

受到的這些機會。 


