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一、摘要
近年來，隨著健康意識提升與老年人口增加，如何早期偵測與預防心血管疾病成為臨床研究的重
點方向。早期心血管疾病的檢測方式多以侵入式方法為主雖然這些方法能夠精確地反映心臟與血
管的功能狀態，但操作過程繁瑣且常使受測者感到不適。而光體積變化描記法 PPG 因具備體積
小、成本低、操作簡易等優勢為建立可攜式和即時化的健康監測系統提供了可行性。

二、研究目的與方法 三、結果
本研究的 PPG 裝置在延續既有SI、重弦波與TP值等生理參數分
析能力的基礎上，成功整合血氧與心率測量功能。根據比對結
果顯示，本研究系統所量測之血氧與心跳數值與商用儀器結果
高度一致，顯示系統於新功能擴增後仍維持良好的測值精度。

四、結論
本研究成功開發出一套具備多功能的 PPG 量測系統。相較於以往僅能量測 SI、重弦波與 TP 值的版本，本
研究在硬體與軟體層面皆進行了功能擴充。在硬體設計方面，重新設計了電路板，並新增了藍牙模組，實現
與智慧型手機之無線資料傳輸，並開發手機應用程式作為即時顯示與資料記錄介面，提升使用者便利性與系
統擴充性。最終，本研究成功打造出一套兼具多元量測功能與高擴充性的智慧健康監測系統，為早期風險預
警提供更紮實的基礎，期望未來能協助人們遠離中風等重大健康威脅。

專題名稱 PPG於新血管健康分析之系統設計與實作
時間 成本

製作前預估 120天 8000

實際完成後 150天 8000

五、成本評估

Δt 

血氧:控制紅光與紅外光交 
      錯發射並帶入血氧公式

心率:可由相鄰波峰之間的
  時間間隔Δt推算
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