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一、摘要
近幾年來隨著穿戴式裝置與生理訊號監測技術的進步，透過穿戴式裝置做非侵入性的連續血糖量測用

以掌握血糖變化趨勢，已成為糖尿病管理與預防中的重要研究方向，雖然已有出現許多研究解果，但這些
研究往往受限於極少的受測與訓練樣本數，也很少考慮到同一個測試者的PPG訊號是否參與了訓練集。因
此我們使用了MIMIC-III公開資料集進行訓練，其中涵蓋10000名受測者，透過一系列預處理改善並挑選較
高品質的數據，模型部分則使用ResNet + Transformer block的混合模型，實驗證實能提升泛化能力。

二、研究目的與方法 三、結果

四、結論
        本專題最主要的目的是為非侵入式連續血糖量測提供一個具備高泛化性及可行性的方法，我們透過缺失
值、濾波以及SQI分級等前處理改善了模型的輸入資料品質，模型部分則先採用ResNet50進行局部特徵的擷
取，再引入Transformer block透過多頭自注意力機制建模時間序列中的全域依賴特性，最後融合全域平均池
化與多維額外生理資訊以增強模型判斷能力。雖最終未能達到醫療標準，但驗證其在非侵入式PPG訊號即時
血糖量測任務中的可行性與潛力。

專題名稱 結合ResNet與Transformer架構的深度學習模
型運用PPG訊號做血糖的即時量測

時間 成本

製作前預估 6個月 0

實際完成後 7個月 0

五、成本評估

表2.改善前後之克拉克誤差網格分析 

圖3. 個性化克拉克誤差網格 圖4. 非個性化克拉克誤差網格

表3. 改善前後之MARD比較

雖然我們所提出的混合模型架構使個性化的表現較之前差，
但卻大幅的改善先前泛化性不足的問題，且在對於實際應用較關
鍵的非個性化資料上面取得了很好的結果使MARD降低至14.17%

圖1. 缺失值處理

表1. ResNet50+Transformer混合模型架構

圖2. SQI分級
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