
 何謂水痘? 

由水痘帶狀疱疹病毒（varicella-zoster virus 
[VZV]）所引起之高傳染性疾病，具高度傳染力，
可經由人與人間的皮膚直接接觸、飛沫或空氣傳染，
接觸帶狀疱疹的水皰，也可能被傳染。水痘也能藉
由接觸被水疱液和黏膜分泌物污染的物品而傳染。
水痘已結痂時就不具傳染性。 
 

 潛伏期 

     2～3週，一般為13～17天。 
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 水痘發病症狀 

        初期（紅疹出現前1–2天）輕微發燒（37.5℃）、
疲倦、食慾不振、頭痛及肌肉或關節痠痛等症狀，之後
皮膚開始出現紅疹，漸發展成紅丘疹、水泡疹、膿泡疹
而後結痂，最後留下粒狀痂皮（通常約於二至四星期內
痊癒）。 

        

       兒時雖接種過水痘疫苗，疫苗隨時間保護力下降，
未感染過水痘且計畫懷孕、家有免疫力低下患者等，建
議接種第二劑水痘疫苗。成人感染水痘之症狀通常較幼
兒嚴重，應特別注意。 
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 預防水痘及照護方法  
◦ 接種水痘疫苗。 

◦ 維持良好的個人及環境衞生。 

◦ 保持室內空氣流通，避免長期處於密閉空間內。 

◦ 保持雙手清潔，並用正確的方法洗手。 

◦ 疑似症狀者，配戴口罩、穿長袖就醫治療。 

◦ 患者應遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節。 

◦ 患者於發疹時期至皮膚皰疹乾掉結痂前，務必於家中自
我隔離。 

◦ 患者避免接觸未接種水痘疫苗的嬰幼兒、孕婦及免疫功
能低下等高危險族群。 

◦ 患者需經醫師確認康復後，再恢復上課、工作。 
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