
近年國際間發生多起因食用遭李斯特菌污染的沙拉、即食肉品或哈密瓜等食品造成

的大規模疫情，美國、加拿大、澳洲及歐盟等國家，已將李斯特菌症列為法定傳染病監

測項目。鑒於該疾病嚴重度高，對國人健康具潛藏威脅性，為強化國內李斯特菌之疾病

監測及防治，衛生福利部已於 107 年 1 月 1 日新增李斯特菌症為第四類法定傳染病。 

李斯特菌症主要傳染途徑是以食物為媒介，係經由食用遭汙染的食物而感染，目前

無疫苗可預防，且此菌於 4℃條件下可持續生長繁殖，因此，選用熟食及謹慎處理食品，

避免汙染是最重要的預防方法。 

 



 


