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大學新鮮人必須面對的人生功課 

諮商輔導中心 李俊龍 心理師 整理提供 

 

大學即將開學，對於大一新生來說，要面對了不僅是離家學習獨立生活，還

要學著面對人生的許多功課，有三個人生功課，值得在大一新鮮人好好想想看： 

 

第一個人生功課，就是為了自己的決定負起責任，大學生活就是由各種不

同的決定組合而成，像是一早就要決定要去上課或翹課？要不要參加社團？要不

要打工？晚上要和朋友去夜唱還是留在宿舍打電動？要和心儀的對象告白？還

是在曖昧觀察一陣子？決定都有後果，不見得一定有好結果，但大學生活就是從

每小小的決定累積起來。 

 

第二個人生功課是找到自己的生活熱情，當自己可以為自己做決定，才有

機會找到生活的熱情，大學生活更接近現實生活，沒有明顯的目標，沒有一定的

衡量標準，所以除了上課念書，你還會做些什麼？這些課業以外的事情，就是熱

情投注之處，才是逐步形塑自己的題材，無關乎個人成就，而是更加豐富了人生

樣貌。 

 

最後一個人生功課，就是如何介紹自己，在大學時代是塑造自己是誰，是什

麼樣的一個人最好的機會，透過每個決定，會發現自己更傾向做出什麼樣的決定，

透過找到生活的熱情，會發現什麼樣的事情更能吸引自己，在自我介紹的時候，

除了名字、科系或是職業之外，就不會在口拙或是瞎掰一些根本不屬於自己的言

詞，透過自己的決定慢慢形塑了自己的生活，找到了生活的熱情，自我介紹就不

再是困難的事情，因為你已更了解自己。 

 

所以，用每個小小的決定累積自己的生活，找到自己生活的熱情，問自己下

課後想要做些什麼？就是大學新鮮人必須面對的功課。 
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