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愛情的三個條件 

諮商輔導中心 賴珮柔 兼任輔導老師 整理提供 

還記得自己第一次對一個對象怦然心動的感覺嗎？情竇初開的滋味令人難忘，而戀愛的過

程當中，喜悅與痛苦總是相伴而來。如何理解愛情？如何理解親密關係？如何維持喜悅的感覺，

減少痛苦的感受？這些戀愛課題，提供了我們心理成長的機會，值得我們好好探討。 

史坦伯格（Robert J. Sternberg）曾以【愛情三元論】來分析愛情的主要組成元素：親

密（intimacy）、激情（passion）、承諾（commitment），並由三個元素歸類出八種不同的愛

情類型。愛情三元素中的親密指的是心理上的親近，能夠同理的了解彼此、並信任彼此，願意

在對方面前展現脆弱的一面，並且接受對方的幫助。激情指的是生理上的吸引，包含擁抱、撫

摸、親吻和性的滿足等。而承諾則是維持長久伴侶關係的決定，例如決定交往、決定公開戀情、

訂婚、結婚等。 

由愛情三元素區分出的八種愛情類型分別為： 

1. 無愛（Non love）即一般人際關係，沒有愛情的成分。 

2. 喜歡／友情（Liking／friendship）以友情為主的心理親密感、沒有生理上的激情，

對未來的交往關係也沒有許下承諾，如青梅竹馬一般的感情。然而如果對朋友的喜歡到了依

戀的程度，對兩人的分離產生強烈的焦慮，這樣的感情可能就應歸類為以下六種不同的愛情

類型。 

3. 迷戀式愛情（Infatuated love）以生理吸引的激情為主，像是青春期對愛戀對象的

一見鍾情、心裡小鹿亂撞的感覺，而未有深刻的心理親密或對彼此未來的安排。 
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4. 空洞式愛情（Empty love）僅有對彼此關係的承諾，沒有親密與激情，像是父母之

命、媒妁之言，以政治、經濟為考量而決定的關係。一般對於空洞式愛情的刻板印象，即是

這樣的關係，似乎標示了愛情的盡頭；然而在某些文化中，這樣的關係卻可能是愛情的開

端，空洞式愛情在彼此強烈的承諾與朝夕的努力之下，有可能發展成充滿親密和激情的關

係。 

5. 浪漫式愛情（Romantic love）如羅密歐與茱麗葉般的浪漫愛情，富含對彼此的生

理激情和心理親密，但無法相守一世。 

6. 夥伴式愛情（Companionate love）這樣的感情包含了對關係的承諾和深刻的心

理親密感，但是缺乏了激情，常見於長久穩定的親密關係裡。 

7. 愚痴式愛情（Fatuous love）例如一見鍾情之後閃電結婚，富含激情與承諾，卻還

沒有發展出心理的親密。缺乏心理親密的關係，最終可能導致分手。 

8. 完滿式愛情（Consummate love）完整的愛情，包含心理的親密、生理的激情，

以及對彼此關係的承諾，是每個人都嚮往的愛情樣態。 

由愛情三元素可以歸納出八種愛情類型，幫助我們了解愛情的本質和檢核愛情的品質。然

而，史坦伯格也特別提醒，愛情的分類只是幫助我們了解愛情的可能類型，然而並非每一段愛

情都能被歸類在八種類型之其中一項，因為每一段愛情都是獨特的，可能包含了不同比例的親

密、激情與承諾的元素，各元素在關係中，並非完全滿足或完全缺乏。 

在完滿式的愛情關係中，兩個人可以互相滿足彼此對愛的需要，達到身、心、社會的和諧，

促進自我的成長，進而促進家庭社會的和諧。中國經典「大學」有云，自我修養的層面是「格

物、致知、正心、誠意、修身、齊家、治國、平天下」，提升自我的身心健康之後，可以使家庭

和樂，進一步提升社會和諧，達到世界和平的理想。 



 
 

 
 

各學院院心理師，歡迎各位老師指教 

諮商輔導中心主任 蔡韻如社工師（2269） 

工程與科學學院 

(機電系、纖複系、工工系、化工系、精密系、航太系) 

(電聲碩士學位學程、綠色能源科技碩士學位學程、產業碩士專班) 

紀娙宜心理師（2282） 

金融學院、工程與科學學院 

(應數系、材料系、光電系、環科系) 

(數據科學碩士學位學程) 

孫羽佩心理師（2285） 

資訊電機學院、創能學院 徐琳雅心理師（2286） 

建設學院、建築專業學院 李俊龍心理師（2283） 

商學院 倪凡羽心理師（2280） 

商學院 張卉榛心理師（2284） 

國際科技與管理學院、經營管理學院、人文社會學院、 

通識中心全校國際生大一不分系學士班 
蔡佳玲心理師（2263） 
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這樣的愛情能夠滋養自己與照護他人，兩個相愛的靈性能夠彼此呼應，以愛與世界中的他人

互動，可以說是愛情在靈性層面的展現，也是最健康和堅強的愛情關係。 

想一想，你的愛情當中是否含有親密、激情與承諾三個元素呢？這些元素於你而言是否是不

可或缺的呢？若是缺少這些元素，可以如何改善呢？如果你這些問題困擾著你，或許可以找信任

的朋友聊聊，也歡迎你到諮商中心找心理師談談喔！ 


