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情緒是療癒的入口 

諮商輔導中心 黃莉婷 兼任輔導老師 整理提供 

在一個個別工作中，A 女士因為先生外遇，在明白無法挽回的痛苦下，決定帶著兩個孩子

離開。但她發現，每每看到孩子和前夫互動良好時，自己心裡總覺得憤怒。她很納悶，孩子們

和前夫能維持好關係，應該是件好事，但自己為什麼要生孩子的氣呢？ 

後來我們發現在 A 女士憤怒情緒底下，是很深的恐懼及不安全感。那是一種用心付出卻覺

得被背叛、被遺棄的傷。所以當她看著孩子們和前夫親密互動，害怕被遺棄的感覺被挑起，於

是對孩子產生了憤怒。 

有了這層的理解，我們在會談中去談 A 女士在過去婚姻生活裏的辛苦與委屈，那些痛、那

些苦，終於有機會被看見與聽見了，而這帶來了療癒的力量。 

是的！有時情緒令人感到不舒服，甚至痛苦。但往往這些情緒底下都有個想要被我們聽見

的故事。 
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各學院院心理師，歡迎各位老師指教 

諮商輔導中心主任 蔡韻如社工師（2269） 

工程與科學學院 

(機電系、纖複系、工工系、化工系、精密系、航太系) 

(電聲碩士學位學程、綠色能源科技碩士學位學程、產業碩士專班) 

紀娙宜心理師（2282） 

金融學院、工程與科學學院 

(應數系、材料系、光電系、環科系) 

(數據科學碩士學位學程) 

孫羽佩心理師（2285） 

資訊電機學院、創能學院 徐琳雅心理師（2286） 

建設學院、建築專業學院 李俊龍心理師（2283） 

商學院 倪凡羽心理師（2280） 

商學院 張卉榛心理師（2284） 

國際科技與管理學院、經營管理學院、人文社會學院、 

通識中心全校國際生大一不分系學士班 
蔡佳玲心理師（2263） 
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所以，當生活中總是出現某個雷點，或發現對某人或某事的情緒反應有點過度，這時我們就

可以先讓自己暫停一下，然後問問自己，我的內在怎麼了，這裡有多少是針對當下的事件，有多少

是過往的傷痛，如果的確有著過往的傷痛，那我們就可以為自己找到資源來照顧這個部分。 

令人難受的情緒，是帶領我們找到療癒的入口，當我們有機會把那些過往的傷痛帶回來，並

得到理解、關愛與撫慰，我們的生命將因而更加的完整與茁壯。 


