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真的「肝」你的事-肝炎 

 

肝炎是因肝臟細胞發炎導致肝細胞的損傷破壞而引起的肝臟疾病。引起肝炎的原因很多，如：

酗酒、濫用藥物、母體垂直感染、病毒感染等，不同原因造成的疾病種類也不同，一般常以

GOT/GPT(AST/ALT)的數字來判斷肝臟是否有發炎，肝臟素有「沉默的器官」之名，因此其實感染

後大部分沒有明顯症狀，只能倚賴血液檢驗、腹部超音波等及早診斷與治療。目前已被發現的肝炎

種類有 A 型、B 型、C 型、D 型、E 型肝炎，其中又以 A、B、C 型肝炎最常見。 

 

感染後症狀 

一般多無症狀，少部份有發燒、食慾不振、全身無力、倦怠、噁心等。情況嚴重者才會出現黃

疸、右上腹悶痛、茶色尿等症狀。 

 

肝炎傳染途徑、預防方法 

肝炎主要是 A、B、C、D、E 等肝炎病毒引起，其中 A 型、E 型是經口傳染，經治療多可痊

癒。B、C、D 型等病毒則是經由血液及體液傳染，特別的是，D 型肝炎病毒是一種缺陷病毒，必須

有 B 型肝炎病毒才能感染人體，無法單獨感染，只會感染 B 型肝炎患者。B、C 型肝炎容易轉為慢

性肝炎，一定要定期檢查或追蹤，才能避免惡化。不同型別肝炎有不同傳染途徑，避免高風險行

為，能有效降低感染肝炎的機率。傳染途徑及預防方法如下： 

 

 

 

 



 

 

 

 

病從口入型：A、 E 型肝炎 

 

 

 

 

 

血濃於水型(可能演變成慢性肝炎)：B、C、D 型肝炎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



各型肝炎的比較 

慢性肝炎的定義是指發炎的時間超過 6 個月以上，指數高於正常值上限，臺灣的慢性肝炎患者

以 B、C 型肝炎患者為主，定期檢查及追蹤才能預防慢性肝炎的發生或惡化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染肝炎病毒大多沒有明顯症狀，切勿忽視肝臟這個沈默器官，完整的肝病篩檢項目，包括 

肝炎病毒相關檢查 

肝功能指數 GPT、GOT、白蛋白、膽紅素、凝血功能 

甲型胎兒蛋白 

腹部超音波 

透過詳細的檢查找出潛在的肝炎病毒帶原及肝病患者，及早預防與治療，若已是肝炎帶原者，

更應該定期追蹤與檢查，以切斷慢性肝炎、肝硬化、肝癌的「慢性肝病三部曲」。 
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