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淺談大學生的飲酒行為與酒癮 

諮商輔導中心 紀娙宜 專任心理師 整理提供 
近日在網路上看到一個大學生街訪大學生喝酒的經驗的影片，受訪者分享自

己或他人喝酒的情形，其中還有拼酒與酒醉的狀況，讓我想到同學 A說著晚上和

同學們約好，一起去喝酒；同學 B提及近來心情不好，學弟妹們提議一起喝酒…

不知道你是否也關注目前大學生的飲酒情形呢？ 

根據衛福部 109年大專校院學生健康行為，調查飲酒相關行為結果，大學生

目前飲酒率(過去 30天內)為 44.2%，曾經飲酒過量比率為 20%，相較 107年的數

據上升。那麼大學生們都在什麼情境裡飲酒呢？不難猜測到，該份調查中，大學

生最常與朋友聚會裡一同飲酒(占 75.8%)。 

「飲酒」這件事並無大礙，國人透過酒來進行社交互動，拉近彼此距離，值

得留意的是酒精成癮。不論是學術研究或實務現場，發現年齡越小開始飲酒，會

增加成年後的酒精使用情形，也有較多的酒精成癮，或多種物質成癮/濫用的現

象。青少年對於酒精的耐受度比成年人來得高，因此在飲酒後的嗜睡、宿醉情形

都較輕微，這些都會讓青少年在飲酒時，更容易有狂飲現象，其需要留意飲酒的

場合與同儕，當不勝酒力時，後續的因應亦十分重要。 
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各學院院心理師，歡迎各位老師指教 

諮商輔導中心主任 蔡韻如社工師（2269） 

工程與科學學院 

(機電系、纖複系、工工系、化工系、精密系、航太系) 

(電聲碩士學位學程、綠色能源科技碩士學位學程、產業碩士專班) 

紀娙宜心理師（2282） 

金融學院、工程與科學學院 

(應數系、材料系、光電系、環科系) 

(數據科學碩士學位學程) 

孫羽佩心理師（2285） 

資訊電機學院、創能學院 徐琳雅心理師（2286） 

建設學院、建築專業學院 張卉榛心理師（2284） 

商學院 廖嘉齡心理師（2263） 

國際科技與管理學院、經營管理學院、人文社會學院、 

通識中心全校國際生大一不分系學士班 
黃愉凱心理師（2283） 
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長期大量飲酒會影響肝臟、腸胃、生殖系統外，對於大腦的神經系統也會有所

影響，慢性酒癮者的大腦皮質會有萎縮現象，而且在失智症的研究裡，已經發現長

期過度飲酒，會造成神經損傷和認知功能受損，慢慢演變成失智症。大學生們可能

還沒有長期大量飲酒的情形，但仍需要留意當沾染上酒精後，對記憶和學習力下降

的狀況，還有酒精的使用除了對生理的影響外，還會讓情緒上變得憂鬱或暴躁等。 

假若要藉酒消愁，那麼可以找親近的人聊聊，或是尋求心理諮商的協助，討論

情緒困擾，思索因應方式。若是有酒癮，其可尋求門診或住院治療，配合戒酒藥物

及心理治療，降低戒斷症狀的不適感，另外，「匿名戒酒互助團體」也是可以參考

的資源之一。 

 

 

 


