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你皮癢嗎? 奇癢無比的「汗皰疹」 

什麼是汗皰疹 

許多人一到夏天手指間、腳趾間冒出一顆顆的小水泡，癢到受不了，很有可能是汗皰疹發

作，受疫情影響，不少人因頻繁噴灑酒精、洗手及戴手套，也導致汗皰疹就醫患者激增。汗皰

疹是一種常見的溼疹，與流汗、汗腺無關，不易根治且反覆發作，因此有些學者建議以「急性

反覆發作性水泡型手部濕疹(acute and recurrent vesicular hand dermatitis)」一詞，來取代「汗皰

疹」。 

 

為什麼會發生汗皰疹  

造成汗皰疹的確切成因目前不明，但引發汗皰疹的常見因素除了氣候、環境外，更與自體

免疫系統及生活型態有較大相關性，例如：日常飲食、生活壓力、情緒等，也會因為反覆摩



擦、接觸過敏原或刺激物而變得更加嚴重。若發生汗皰疹應盡速至皮膚科或免疫風濕科就醫，

遵照醫囑治療，勿聽信坊間偏方而延誤治療。汗皰疹造成的可能因素可參考下圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗皰疹的症狀 

汗皰疹的病程一般約 3 至 4 週。 

◆ 初期會感到手腳末端皮膚極癢難耐，之後開始長出水泡。 

◆ 出現小水泡後，會聚集在一起，水泡型態不大、偏硬。 

◆ 水泡分布通常是對稱性，也就是左手

與右手同時出現劇癢的水泡，腳也是

一樣。 

◆ 水泡破裂或消失後，皮膚開始變乾、

脫皮。 

◆ 指甲附近的水泡，會讓甲面生長變得

稍微凹陷，嚴重時會引起指甲萎縮、

變色。 

◆ 汗皰疹急性期時，應避免搔抓小水

泡，一旦水泡被抓破、出水，會增加

感染風險，嚴重還可能導致蜂窩性組

織炎。 

 

 

 

 

 



 

    汗皰疹的預防及保養 

造成汗皰疹的原因目前還沒有明確的定論，僅能依據促發汗皰疹的危險因子盡量避免，以達

到初步的預防，如：規律的生活作息避免熬夜；適度抒發生活壓力；飲食上避免油膩、辛辣、咖

啡因等；以溫度適宜的清水清潔患部；減少清潔劑或飾品接觸造成皮膚刺激，並防止水泡破掉造

成感染。 
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圖片皆引用自健康 1+1 
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