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燒傷、燙傷、化學灼傷 

皮膚是身體最大的器官，也是保護身體的第一道防線，燒燙傷、化學灼傷(以下通

稱燒燙灼傷)會傷害皮膚的保護層，若發生燒燙灼傷情形，應先立即降溫及處理，未經

適當的醫療處置可能會引起嚴重併發症。 

燒燙灼傷的原因： 

1. 熱灼傷/燙傷：被火源、蒸氣、高溫物體或液體灼傷，校園中最常見於排氣管燙

傷。 

2. 化學灼傷：接觸家用、工業用、實驗室等化學產品，對皮膚造成刺激和灼熱感，

校園中最常見於不慎使用實驗室化學物品。 

3. 低溫燙傷：長時間接觸 44~50℃等中等溫度的熱源，常見於冬天長時間使用暖暖

包、熱水袋、暖蛋等保暖性產品。 

4. 輻射灼傷：陽光、紫外線燈、日光燈、X 光或癌症放射治療。 

5. 電灼傷：接觸電源或光源。 

燒燙灼傷的定義與分級 

燒燙傷發生時可能不只有灼熱的感覺，嚴重的話，患部周圍的細胞也會損傷或壞

死，造成嚴重的皮膚傷害，依據組織損壞的嚴重程度，燒燙傷可分為以下四度，深二



到四度，做好初步處置後應盡速至醫院就醫。 

燒燙灼傷的分級症狀： 

深度 症狀 癒合情形 

一度 皮膚發紅、腫脹、有明顯觸痛感 約 3-5 天即可復原，無疤痕 

二度 

淺二度 
皮膚紅腫、起水泡，有劇烈疼痛及

灼熱感 

約 14 天內即可癒合，會留下輕

微疤痕或無疤痕 

深二度 
皮膚呈淺紅色、起白色大水泡，較

不感覺疼痛 

約 21 天以上可癒合，會留下明

顯疤痕，可能需植皮治療，避

免感染 

深度 症狀 癒合情形 

三度 

皮膚呈焦黑色，乾硬如皮革，或為

蒼白色，色素細胞與神經皆遭破

壞，疼痛消失 

須依賴植皮治療，無法自行癒

合，會留下肥厚性疤痕，造成

功能上的障礙 

四度 
皮下脂肪、肌肉、神經、骨骼等組

織壞死，呈焦炭狀 

須依賴皮瓣補植治療、電療等

特殊醫療，嚴重可能需截肢 

 



燒燙灼傷的初步處理 

燒燙灼傷的處理步驟為「沖、脫、泡、蓋、送」，浸泡在冷水內或流動的自來水沖

洗至少 15-30 分鐘，若為一級/淺二級燙傷，可於患部灼熱感趨緩後，塗抹厚敷燙傷藥

膏或蘆薈膠。若為化學灼傷，無論化學劑的酸鹼度，應立刻以實驗室沖淋設備或大量

自來水沖洗受傷部位，傷處應朝下沖淋；化學粉末應先盡可能將粉末移除後再行大量

沖洗，沖洗時應避免化學劑擴散至未受傷部位，沖水時間至少 30 分鐘，以降低皮膚

表面的化學劑濃度，且不可浸泡患處。若波及顏面特別是眼睛，應睜開眼睛用大量自

來水沖洗以稀釋濃度，上述狀況於沖洗過後應立刻至醫院就醫。 

 

該怎麼照顧燙傷傷口或水泡? 

因燒燙灼傷引起之水泡，請勿刺破避免造成傷口感染。若水泡較大破裂容易造成

感染，建議清潔後蓋上紗布並前往外科診所或醫院處置。也千萬別誤信偏方(例：塗抹

精油、牙膏等)，以免造成傷口惡化！ 

步驟 1：消毒患部(和水泡) 

以無菌棉棒沾取優碘由內向外消毒，再以生理食鹽水棉棒重複此操作，擦去優碘。 

步驟 2：包紮患部 

於患部厚敷燙傷藥膏約 3mm~5mm，再以大於傷口的紗布覆蓋並黏貼四邊以密合。 



步驟 3：日常照護 

1 天至少換藥 1 次，避免傷口產生分泌物發臭，並觀察傷口周圍紅腫壓痛情形是否

擴大或惡化。 

促進傷口癒合、補足熱量、養好傷口怎麼吃?  

1.蛋白質：是修補身體組織最重要的元素，奶蛋魚肉海鮮都可以。若沒有補充足夠的

蛋白質，傷口不僅癒合緩慢，可能持續惡化，也會造成肌肉流失。 

2.足量的維生素：尤其維生素 A、C，維持組織完整、活化免疫功能及參與膠原蛋白的合

成，幫助傷口癒合。可多攝取水果或黃綠色蔬菜。 

 

★參考資料 

衛生福利部中央健康保險署-燒傷、燙傷和化學灼傷 

https://www.nhi.gov.tw/Content_List.aspx?n=1F870E7B1CDCFCD0&topn=5FE8C9FEAE

863B46 

Hello 醫師-燙傷起水泡怎麼辦？多久會消？4步驟處理燙傷水泡

https://helloyishi.com.tw/healthy-habits/first-aid/how-to-take-care-of-the-blisters/ 

陽光福利基金會-認識燒傷  

https://www.sunshine.org.tw/service/index/scald/burn-intro  

中國醫藥大學附設醫院衛教網頁 
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