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別讓「痘」來，認識猴痘(Mpox) 

 

    各國猴痘案例不消停，國內於 111 年 6 月 23 日將猴痘列為第二類法定傳染病(需於 24 小

時內通報)，疾管局截至 112 年 10 月 21 日國內累計確診 347 例病例(334 例本土及 13 例境外

移入)，目前國內已經有第一例死亡個案，不可不謹慎。 

衛保組提醒您： 猴痘病毒感染潛伏期長達 21 天，免疫低下者感染猴痘會有嚴重後遺症風險，

如敗血症、肺炎、腦炎、角膜炎等，如出現發燒、淋巴腺腫大、水泡、膿疱等症狀，請佩戴口

罩、盡速請假就醫，確診個案請通報校內師長。 

 

◆ 猴痘介紹：  

    猴痘是由猴痘病毒引起的疾病。是人畜共通

疾病，可由動物傳播給人類，也可人與人之間傳

播，潛伏期約為 5 至 21 天。 
 

◆ 猴痘的傳染途徑： 

1. 直接接觸感染動物的血液、體液、損傷的皮膚

或黏膜，或是食用被感染的動物的肉品。 

2. 與感染者密切接觸(接觸呼吸道分泌物、損傷

的皮膚或黏膜、被污染物品；飛沫傳染得長時間

面對面接觸才容易傳播)。 

3. 不安全性行為 
 

◆ 猴痘症狀： 

    發燒、劇烈頭痛、肌肉酸痛、背痛、精力不

足、淋巴結腫大和皮疹或皮膚損傷。(皮疹通常集

中在面部、手掌和脚底或口腔、生殖器和眼部)。 



◆ 猴痘的治療方法： 

 目前以支持性療法為主，無特效藥，皮疹需保持乾燥或用濕潤敷料覆蓋保護皮膚，並避免

觸摸口腔或眼睛，2-4 週後症狀自行消失或緩解。若為猴痘接觸者須自我健康監測 21 天。 

 

■ 保護自己，預防感染 

1. 符合猴痘疫苗接種對象者，請至醫療院所接種

猴痘疫苗(天花疫苗能提高保護力約 85 %)。 

2. 避免與不特定對象發生親密行為。 

3. 隨時注意自身狀況並檢查是否出現疑似症狀。 

4. 如出現疑似症狀，務必佩戴口罩儘速就醫。 

5. 保持良好手部衛生(勤洗手、勿摸眼口鼻)。 

6. 家中有猴痘病患，做好居家環境清潔及消毒。 

7. 如前往流行地區，避免與野生動物接觸和生食

肉類。 

 

 

 

避免感染或傳播猴痘的最佳方式，高風險者施打疫苗，保持良好衛生習慣，避免不安全性

行為等，做好預防工作，就能遏止疫情擴散，預防感染。 
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