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淺談數位/網路性別暴力 

 

生輔組 林孟容 社工師 整理提供 

 

隨著數位科技的發展，性騷擾、性別暴力已經不再侷限於現實生活中，在網路

的虛擬世界數位暴力已無所不在，網路上惡意的文字及圖片影音，最常見的就是

「未得同意散布性私密影像」，以及藉由私密影像來進行性勒索，尤其事情發生後，

會有很多人「求上車」，常常帶給當事人難以回復的傷害。 

 

目前政府行政院性平處將之定義為：「透過網路或數位方式，基於性別之暴力行

為。即針對性別而施加他人之暴力或不成比例地影響他人，包括身體、心理或性之

傷害、痛苦、施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等。」 

 

暴力的類型分為十大類：網路跟蹤、惡意或未經同意散步與性/性別有關私密資

料、網路性騷擾、基於性別貶抑或仇恨之言論或行為、性勒索、人肉搜索、基於性

別偏見所為之強暴與死亡威脅、招募引誘、非法侵入或竊取他人資料、偽造或冒用

身分。 

 

我們現在身處於網路時代，務必了解防範數位/網路性別暴力的「五不四要」防

護守則及相關的求助的管道(如下圖)，希望能夠透過認識數位/網路性別暴力，我們

能更加俱備對性別平等的敏銳度，辨別出不恰當的行為舉止或言語，避免受害也拒

絕加害。 
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資料引用：行政院性別平等委員會、性別平等教育全球資訊網 
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各學院院心理師，歡迎各位老師指教  

諮商輔導中心主任 游慧光（2200） 

工程與科學學院 

(機電系、纖複系、工工系、化工系、精密系、航太系) 

(電聲碩士學位學程、綠色能源科技碩士學位學程、產業碩士專班) 

紀明學心理師（2264） 

金融學院、工程與科學學院 

(應數系、材料系、光電系、環科系) 

(數據科學碩士學位學程) 

孫羽佩心理師（2285） 

資訊電機學院、創能學院 李宜臻心理師（2286） 

建設學院、建築專業學院 張卉榛心理師（2284） 

商學院 廖嘉齡心理師（2263） 

國際科技與管理學院、經營管理學院、 

通識中心全校國際生大一不分系學士班 

黃愉凱心理師（2283） 

人文社會學院 留妘蓁心理師（2265） 

 


