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癢癢癢~抓抓抓！冬季癢? 乾癬? 

★冬季癢? 乾癬? 是什麼? 

冬季癢，進入冬天之後，低溫乾燥的空氣容易造成表皮水分流失，引發「乾燥型皮

膚炎」也就是俗稱「冬季癢」，好發於肌膚較為乾燥的族群。  

乾癬，是自體免疫失調甚至是免疫力過強引起的疾病，遺傳、內分泌、壓力等都有

可能是誘發因素，會造成慢性皮膚炎和角化性皮膚，屬於全身性疾病，皮膚會出現明顯

的紅色斑塊和白色皮屑，俗稱「牛皮癬」、「銀屑病」等，不會交叉傳染。 

 

★冬季癢、乾癬不一樣  

冬季癢(乾燥型皮膚炎 ) 乾癬 

冬癢好發於雙手的前臂跟小腿前側的地

方，因這兩處是全身皮膚皮脂分泌最少

的部位，可能會引發搔癢、紅疹甚至龜

裂的情況發生。 

乾癬形態上大致上可以分為五大類，其中以

斑塊型最常見。 

好發於頭皮、手肘、膝蓋以及身體任何部

位的皮膚，根據統計乾癬患者約有三成會發生

乾癬性關節炎，應及早至免疫風濕科進一步診

斷治療，避免造成骨頭、關節腫脹疼痛甚至變

形，導致不可逆的傷害。 

 

 

https://heho.com.tw/search?source=keyword#gsc.q=%E4%B9%BE%E7%99%AC%E6%80%A7%E9%97%9C%E7%AF%80%E7%82%8E


 

★冬季癢、乾癬治療方法  

★冬季癢：外用藥膏和口服藥治療 

1. 嚴重乾癢發作時，在醫囑指示下短期使用類

固醇藥膏以及止癢消炎藥物。切勿過度抓

癢。 

2. 保濕和治療可同步進行，紅疹處（沒有流

湯、流水的狀況下）可先擦藥膏再擦上保濕

乳霜。 

★乾癬：目前無法根治，需要就醫長期追蹤控制，

依照醫師指示使用藥物，不任意停藥或增

減劑量，病情多能控制得宜，配合做好日

常保養，能減緩症狀，提升生活品質。 

 

★冬季癢、乾癬的日常保養  

✽冬季癢：藉由日常適當的皮膚保溼護理，以減輕

冬季癢的不適感，如： 

1.正確的沐浴：建議挑選溫和低刺激、不會起泡

的沐浴用品。因冬天流汗量少，若沒有太髒

污，也可用清水沖洗即可，且使用溫水或偏涼

的水，避免洗熱水澡。 

2.勤保濕：若天氣太過乾冷，建議挑選油膏型態比乳霜或乳液來得理想，含有保濕成分(如甘油、

尿素、山梨醇)或神經醯胺成分更佳，以增加肌膚保濕度。 

3.在暖氣房中使用加濕器。 

 



 

✽乾癬： 

乾癬發生的原因為免疫失調，因此可由規律及健康的生活日常做起。維持規律作息、心情放

鬆、減低壓力、戒菸戒酒、避免肥胖或受傷等都可改善乾癬症狀，避免刺激性飲食，及維持皮膚

的保濕也能夠預防乾癬惡化。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料： 

台中榮總免疫風濕科賴國隆醫師、許伯爵醫師部落格 

https://dr-
immune.com/2020/05/20/%E5%85%8D%E7%96%AB%E3%80%81%E4%B9%BE%E7%99%AC%E3%80%81%E
8%88%87%E5%85%A7%E7%A7%91%E7%96%BE%E7%97%85/  
 

照護線上-冬季乾癢、冬季溼疹，醫師教你解決乾燥性皮膚炎！ 

https://www.careonline.com.tw/2017/12/xerotic-dermatitis.html  
 

照護線上-我真的是乾癬嗎？醫師圖文說明白 

https://www.careonline.com.tw/2019/03/psoriasis.html  
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