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鼻塞一直好不了？小心是鼻竇炎！ 

有報導指出，一名原本只是感

冒、發燒的患者，因患鼻竇炎未及時

治療，短時間內惡化，甚至引發嚴重

併發症。鼻塞、流鼻水不一定只是小

感冒，當鼻涕變濃變黃、鼻塞持續超

過 1~2 週，甚至出現臉痛、頭痛等

症狀時，就可能是鼻竇炎的警訊，請

儘早就醫！ 

一、 什麼是鼻竇炎？ 

鼻竇像頭骨裡的「小空房間」，

共有四組：在臉頰裡的上頷竇、鼻子

兩側的篩竇、額頭裡的額竇，以及較

深的蝶竇。這些空間平常是充滿空氣

的，幫助呼吸更順暢。 

若感染（病毒、細菌、黴菌）或

發炎等反應，造成鼻竇黏液分泌增加

或黏膜增厚腫脹，或鼻竇內的纖毛擺

動受影響，造成分泌物及病原體無法

排出累積在鼻竇內，容易產生續發性

細菌性或黴菌感染，就是鼻竇炎。 

 



👉 鼻竇炎：鼻竇感染或發炎→鼻涕過多卡住，症狀持續 1~2 週→建議就醫。 

二、 鼻竇炎常見症狀 

✔鼻塞很久、流黃綠色鼻涕(主要症狀)  

✔頭痛與臉部脹痛：額頭、眉骨、臉頰或上排牙齒有悶痛、壓迫感 

✔嗅覺異常：嗅覺減退或喪失 

✔咳嗽與喉嚨不適：咳嗽（晚上比較明顯）、喉嚨有痰或異物感 

✔其他症狀：口臭、發燒、耳悶感或容易疲勞 

 

⚠️一般感冒 7-10 天會緩解；若感冒症狀超過 10 天或 5-7 天後突然惡化，通常

是急性細菌性鼻竇炎，請盡速就醫。 

  三、發生原因及預防方法 

✔感冒拖太久沒好-感冒要好好休息，遵照醫囑、多喝水、補充維他命 C。 

✔過敏性鼻炎-請按時用藥、每日喝足量的溫水以保持鼻腔纖毛的正常功能。 

✔空氣不好（灰塵、菸味）-避免二手菸、空氣品質差時請戴口罩 

✔鼻子結構問題（如鼻中膈彎曲）-藥物治療、鼻沖洗等、嚴重者須手術治療。 

四、日常個人保養方法 

1. 作息正常，均衡飲食，定期運動，提升個人抵抗力。 

2. 每日飲用至少 1,500 毫升白開水、多喝熱飲，或溫熱敷鼻子，讓濕熱的空氣幫

助黏液排出。 

3. 保持居家清潔及環境之空氣流通。 



4. 空氣品質不佳時，請使用醫用或活性碳口罩(普通棉布、紙口罩無防護效果)。戒

菸或避免二手菸害。 

5. 避免❌乳製品（牛奶、乳酪、冰淇淋）；❌精製糖和碳水化合物（白麵包、甜

點）；❌酒精和咖啡因。以上飲食會使鼻腔增加黏液及發炎反應。 

6. 準備洗鼻器：每天 1-2 次遵照正確步驟沖洗鼻腔(請參照下圖)。亞東醫院洪偉誠

醫師指出，水流的灌注能幫助清潔鼻腔內的鼻涕和致病原，恢復鼻腔過濾雜質的功

能，有助緩解鼻竇炎、過敏性鼻炎等症狀。 

⚠️ 注意：洗鼻液請勿直接使用自來水，建議使用市售專用洗鼻鹽。 

⚠️洗鼻器是醫療器材，請注意以下三個步驟購買使用。 

 



提醒： 

👉 鼻竇炎很常見，但不是小感冒 

👉 拖延不治療，通常會變嚴重 

👉 早發現、早治療最重要！  
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